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Castilla-La Manchi

Consejeria de Educacion, Culturay Deportes
13000384 - IES Mercurio
Almadén ()

Programacion didactica de Educacién Fisica
Curso: 1°de ESO (LOMLOE) - 0/1

Blog. Saber Saberes Basicos
11.EFI.B1 iA. Vida activa y saludable.
1.EFI.B1.SB1 Salud fisica: tasa minima de actividad fisica diaria y semanal. Adecuacién del volumen y la intensidad de la tarea a las caracteristicas personales. Alimentacion
saludable y valor nutricional de los alimentos. Educacién postural: técnicas basicas de descarga postural y relajacién. Musculatura del core (zona media o
lumbo-pélvica) y su relacién con el mantenimiento de la postura. Cuidado del cuerpo: calentamiento general auténomo. Pautas para tratar el dolor muscular de|
prigen retardado.
1.EFI.B1.SB2 Salud social: efectos sobre la salud de malos habitos vinculados a comportamientos sociales. Andlisis critico de los estereotipos corporales, de género VY|
competencia motriz, asi como de los comportamientos violentos e incitacién al odio en el deporte.
1.EFI.B1.SB3 [Salud mental: aceptacion de limitaciones y posibilidades de mejora ante las situaciones motrices. La actividad fisica como fuente de disfrute, liberacion de
tensiones, cohesion social y superacion personal. Reflexion sobre actitudes negativas hacia la actividad fisica derivadas de ideas preconcebidas, prejuicios,
Eestereotipos o experiencias negativas. Trastornos alimenticios asociados a la practica de la actividad fisica y deporte.
Blog. Saber Saberes Basicos
1.EFI.B2 B. Organizacién y gestién de la actividad fisica.
1.EFI.B2.SB1 Eleccién de la practica fisica: gestion de las situaciones de competicién en base a criterios de logica, respeto al rival y motivaciéon. Deportes individuales.
Conocimiento y practica de modalidades clasicas y nuevas tendencias en la practica deportiva individual, tales como: el atletismo, running, marcha nérdica u
ptros. Juegos de estrategia, como pueden ser el castillo, atrapa la bandera y otros, para el aprendizaje de los principios de ataque y defensa y su transferencia
@ los deportes colectivos. Practica de situaciones deportivas cooperativas. Deportes de adversario en los que se apliquen, de forma integrada, los elementos
técnicos, tacticos y reglamentarios. Los juegos y deportes alternativos, como el kickbol, ringo, datchball u otros, que propicien el desarrollo de experiencias
grupales mediante situaciones de aprendizaje ajustadas a nuestras potencialidades.
1.EFI.B2.SB2 Preparacion de la practica motriz: autoconstruccion de materiales como complemento y alternativa en la practica de actividad fisica y deporte.
1.EFI.B2.SB3 La higiene como elemento imprescindible en la practica de actividad fisica y deportiva.
1.EFI.B2.SB4 Planificacion y autorregulacion de proyectos motores: establecimiento de mecanismos de autoevaluacion para reconducir los procesos de trabajo. Herramienta:
digitales para la gestién de la actividad fisica.
1.EFI.B2.SB5 Prevencién de accidentes en las practicas motrices: calzado deportivo y ergonomia. Medidas de seguridad en actividades fisicas dentro y fuera del centro
escolar.
1.EFI.B2.SB6 |Actuaciones ante accidentes durante la practica de actividades fisicas. Conducta PAS (proteger, avisar, socorrer). Protocolo 112. Soporte vital basico (SVB).
INormas RICE (rest, ice, compression, elevation).
Blog. Saber Saberes Béasicos
11.EFI.B3 C. Resolucién de problemas en situaciones motrices.
1.EFI.B3.SB1 [Toma de decisiones: utilizacion consciente del cuerpo en funcién de las caracteristicas de la actividad, contexto y parametros espaciales en las que se
desarrolla en situaciones motrices individuales. Pautas grupales para optimizar los recursos motrices del grupo de cara a la resolucion de la accion/tarea en
situaciones cooperativas. Andlisis de movimientos y patrones motores del adversario para actuar en consecuencia en situaciones motrices de persecucion y de
interacciéon con un movil. Adecuacién de los movimientos propios a las acciones del contrario en situaciones de oposicién. Delimitacion de estrategias previas
de ataque y defensa en funcién de las caracteristicas de los integrantes del equipo en situaciones motrices de colaboracién-oposicién de persecucion y de
interaccién con un movil.
1.EFI.B3.SB2 (Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracion del esquema corporal; integracion de los diferentes aspectos coordinativos, espaciales y|
temporales en determinadas secuencias motrices o deportivas.
1.EFI.B3.SB3 (Capacidades condicionales: desarrollo de las capacidades fisicas basicas. Propuestas lGdicas como recurso didactico.
1.EFI.B3.SB4 Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-deportivas.
1.EFI.B3.SB5 Creatividad motriz: resolucién de retos y situaciones-problema de forma original, tanto individualmente como en grupo.
1.EFI.B3.SB6 iActitud critica ante elementos del entorno que supongan obstéculos a la accesibilidad universal y la movilidad activa, auténoma, saludable y segura.
Blog. Saber Saberes Basicos
1.EFI.B4 D. Autorregulacion emocional e interaccion social en situaciones motrices.
1.EFI.B4.SB1 Gestion emocional: el estrés en situaciones motrices. Sensaciones, indicios y manifestaciones. Estrategias de autorregulacién colectiva del esfuerzo y la
capacidad de superacién para afrontar desafios en situaciones motrices. Perseverancia y tolerancia a la frustracién en contextos fisico-deportivos.
1.EFI.B4.SB2 Habilidades sociales: conductas prosociales en situaciones motrices colectivas.
1.EFI.B4.SB3 Respeto a las reglas: las reglas de juego como elemento de integracién social. Funciones de arbitraje deportivo.
1.EFI.B4.SB4 Identificacién y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices (comportamientos violentos, discriminacién por cuestiones de género,
competencia motriz, actitudes xenéfobas, racistas, LGTBIfébicas o sexistas). Asertividad y autocuidado.
Blog. Saber Saberes Basicos
1.EFI.B5 E. Manifestaciones de la cultura motriz.
1.EFI.B5.SB1 |Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural. Los juegos y las danzas como manifestacion de la interculturalidad en Castilla-La Mancha, tales como:
billa, calva, seguidilla manchega u otros.
1.EFI.B5.SB2 Usos comunicativos de la corporalidad: expresion de sentimientos y emociones en diferentes contextos. Técnicas de interpretacion.
1.EFI.B5.SB3 Practica de actividades ritmico-musicales con caracter artistico-expresivo, tales como: coreografias con combas y montajes de acrogimnasia.
[1.EFI.B5.SB4 Deporte y perspectiva de género: medios de comunicacién y promocién del deporte en igualdad. Presencia y relevancia de figuras del deporte. Analisis critico.
Igualdad de género en las profesiones asociadas al deporte (comentaristas, periodistas, deportistas, técnicos y técnicas, etc.).
1.EFI.B5.SB5 Influencia del deporte en la cultura actual: el deporte como fenémeno de masas. Impacto social, aspectos positivos y negativos.
Blog. Saber Saberes Basicos
11.EFI.B6 F. Interaccién eficiente y sostenible con el entorno.

1.EFI.B6.SB1

1.EFI.B6.SB2
1.EFI.B6.SB3

1.EFI.B6.SB4

1.EFI.B6.SB5

1.EFI.B6.SB6
1.EFI.B6.SB7
1.EFI.B6.SB8
1.EFI.B6.SB9
1.EFI.B6.SB10

Normas de uso: respeto a las normas viales en desplazamientos activos cotidianos para una movilidad segura, saludable y sostenible: urbanos y naturales|

rutas, grandes rutas, senderos y otras).

La practica de la bicicleta como medio de transporte habitual.

Nuevos espacios y practicas deportivas. Utilizacién de espacios urbanos y naturales desde la motricidad (parkour, skate orientacién urbana, circuitos de|
calistenia naturales y otras).

{Aproximacion al patrimonio histérico y cultural de Castilla-La Mancha mediante pruebas de orientacién, geolocalizacién y descubrimiento: Rally fotografico ul
ptras.

Iniciacién en diversas actividades fisico-deportivas de bajo impacto como rastreo, senderismo, marcha nérdica, escalada u otras, que le permitan al alumnado
conocer su entorno natural, disfrutar del mismo y ayudar a su cuidado, conservacién y mejora.

|Aproximacion a las herramientas digitales, como medio de adquisicién de informacién y andlisis, en la practica de nuestras actividades.

{Andlisis del riesgo en las practicas fisico-deportivas en el medio natural y urbano: medidas de seguridad en actividades de los distintos entornos y posibles
consecuencias graves de los mismos.

Consumo responsable: autoconstruccién de materiales para la practica motriz.

Disefio de actividades fisicas en el medio natural y urbano.

Cuidado del entorno préximo, como servicio a la comunidad, durante la préctica de actividad fisica en entornos naturales y urbanos.




Consejeria de Educacién, Culturay Deportes

Programacién didactica de Educacioén Fisica 13000384 - IES Mercurio
Castilla-La Manch: Z
i ta Curso: 1° de ESO (LOMLOE) - 0/1 Almadén ()
1 [Unidad de Programacion: 1 TRIMESTRE 12 Evaluacion
[Saberes basicos:
1.EFI.B1.SB1 Salud fisica: tasa minima de actividad fisica diaria y semanal. Adecuacién del volumen y la intensidad de |a tarea a las caracteristicas personales)
|Alimentacion saludable y valor nutricional de los alimentos. Educacién postural: técnicas basicas de descarga postural y relajaciéon. Musculatura
el core (zona media o lumbo-pélvica) y su relacién con el mantenimiento de la postura. Cuidado del cuerpo: calentamiento general autbnomo.
Pautas para tratar el dolor muscular de origen retardado.
1.EFI.B1.SB2 ISalud social: efectos sobre la salud de malos héabitos vinculados a comportamientos sociales. Andlisis critico de los estereotipos corporales, de
lgénero y competencia motriz, asi como de los comportamientos violentos e incitacion al odio en el deporte.
1.EFI.B1.SB3 Salud mental: aceptacion de limitaciones y posibilidades de mejora ante las situaciones motrices. La actividad fisica como fuente de disfrute,
liberacion de tensiones, cohesién social y superacién personal. Reflexién sobre actitudes negativas hacia la actividad fisica derivadas de ideas
preconcebidas, prejuicios, estereotipos o experiencias negativas. Trastornos alimenticios asociados a la practica de la actividad fisica y deporte.
1.EFI.B2.SB1 Eleccion de la practica fisica: gestion de las situaciones de competicién en base a criterios de légica, respeto al rival y motivacion. Deportes
individuales. Conocimiento y préctica de modalidades clasicas y nuevas tendencias en la practica deportiva individual, tales como: el atletismo,
running, marcha nérdica u otros. Juegos de estrategia, como pueden ser el castillo, atrapa la bandera y otros, para el aprendizaje de los
principios de ataque y defensa y su transferencia a los deportes colectivos. Practica de situaciones deportivas cooperativas. Deportes de
ladversario en los que se apliquen, de forma integrada, los elementos técnicos, tacticos y reglamentarios. Los juegos y deportes alternativos,
icomo el kickbol, ringo, datchball u otros, que propicien el desarrollo de experiencias grupales mediante situaciones de aprendizaje ajustadas a
nuestras potencialidades.
1.EFI1.B2.SB2 Preparacion de la practica motriz: autoconstruccion de materiales como complemento y alternativa en la practica de actividad fisica y deporte.
1.EFI.B2.SB3 La higiene como elemento imprescindible en la préctica de actividad fisica y deportiva.
1.EFI.B2.SB4 Planificacién y autorregulacién de proyectos motores: establecimiento de mecanismos de autoevaluacién para reconducir los procesos de
trabajo. Herramientas digitales para la gestion de la actividad fisica.
1.EFI.B3.SB2 ICapacidades perceptivo-motrices en contexto de préactica: integracion del esquema corporal; integracion de los diferentes aspectos coordinativos,
lespaciales y temporales en determinadas secuencias motrices o deportivas.
1.EFI.B3.SB3 ICapacidades condicionales: desarrollo de las capacidades fisicas basicas. Propuestas ludicas como recurso didactico.
1.EFI.B3.SB5 Creatividad motriz: resolucién de retos y situaciones-problema de forma original, tanto individualmente como en grupo.
1.EFI.B4.SB1 Gestién emocional: el estrés en situaciones motrices. Sensaciones, indicios y manifestaciones. Estrategias de autorregulacion colectiva del
lesfuerzo y la capacidad de superacién para afrontar desafios en situaciones motrices. Perseverancia y tolerancia a la frustracién en contextos
fisico-deportivos.
1.EFI.B4.SB2 Habilidades sociales: conductas prosociales en situaciones motrices colectivas.
1.EFI.B4.SB3 Respeto a las reglas: las reglas de juego como elemento de integracion social. Funciones de arbitraje deportivo.
1.EFI.B4.SB4 Identificacion y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices (comportamientos violentos, discriminacién por
cuestiones de género, competencia motriz, actitudes xené6fobas, racistas, LGTBIf6bicas o sexistas). Asertividad y autocuidado.
1.EFI.B5.SB5 Influencia del deporte en la cultura actual: el deporte como fenémeno de masas. Impacto social, aspectos positivos y negativos.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % | Calculo valor
1.EFI.CE1 iAdoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades fisicas y deportivas en las rutinas diarias a partir de un analisis| 20
critico de los modelos corporales y del rechazo de las préacticas que carezcan de base cientifica, para hacer un uso saludable y auténomo del tiempo libre y asi mejorar
la calidad de vida.
1.EFI.CE1.CR1 Establecer y organizar secuencias sencillas de actividad fisica orientada al concepto integral de salud y al estilo de vida activo, a partir de| 16,67 poL"SEQC\DA
una valoracién del nivel inicial y respetando la propia realidad e identidad corporal.
1.EFI.CEL1.CR2 IComenzar a incorporar con progresiva autonomia procesos de activacion corporal, dosificacion del esfuerzo, alimentacién saludable,| 16,67 POL’EED@\DA
educacion postural, relajacion e higiene durante la practica de actividades motrices, interiorizando las rutinas propias de una practica motriz
isaludable y responsable.
1.EFI.CE1.CR3 |Adoptar de manera responsable y con progresiva autonomia medidas generales para la prevencion de lesiones antes, durante y después de| 16,67 POL’EED@\DA
la practica de actividad fisica, aprendiendo a reconocer situaciones de riesgo para actuar preventivamente.
1.EFI.CE1.CR5 {Analizar y valorar la incidencia que ciertas practicas y comportamientos tienen en nuestra salud y en la convivencia, valorando su impacto y| 16,67 PONEE‘F:\ADA
evitando activamente su reproduccion.
1.EFI.CE1.CR6 Explorar diferentes recursos y aplicaciones digitales reconociendo su potencial, asi como los riesgos para su uso en el ambito de la actividad 16,67 poy’:"'sg‘@\m
fisica y el deporte.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Cé‘culcOR‘/a'U'
1.EFI.CE2 |Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, 20
aplicando procesos de percepcion, decision y ejecucién adecuados a la légica interna y a los objetivos de diferentes situaciones con dificultad variable, para resolver|
situaciones de caracter motor vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de superacion,
crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos.
1.EFI.CE2.CR3 [Evidenciar control y dominio corporal al emplear los componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y creativa,| 33,33 PONIEIE]‘FCADA
haciendo frente a las demandas de resolucién de problemas en situaciones motrices transferibles a su espacio vivencial con progresival
autonomia.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % | Calculo valor
11.EFI.CE3 ICompartir espacios de préactica fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto entre 20
participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica ante comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando
procesos de autorregulacion emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomia al entendimiento social y al
icompromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.
1.EFI.CE3.CR1 Practicar una gran variedad de actividades motrices, valorando las implicaciones éticas de las actitudes antideportivas, evitando la| 33,33 poy’:"'gg‘@\m
competitividad desmedida y actuando con deportividad al asumir los roles de publico, participante u otros.a autonomia.
1.EFI.CE3.CR2 ICooperar o colaborar en la practica de diferentes producciones motrices para alcanzar el logro individual y grupal, participando en la toma de 33,33 PO’“\"EEQQDA
decisiones y asumiendo distintos roles asignados y responsabilidades.
1.EFI.CE3.CR3 Hacer uso con progresiva autonomia de habilidades sociales, dialogo en la resolucién de conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de| 33,33 PONEE‘F:\ADA

género, afectivo-sexual, de origen nacional, étnica, socio-econémica o de competencia motriz, mostrando una actitud critica y un
compromiso activo frente a los estereotipos, las actuaciones discriminatorias y cualquier tipo de violencia, haciendo respetar el propio cuerpg
el de los demés.




Consejeria de Educacién, Culturay Deportes

! Programacién didactica de Educacioén Fisica 13000384 - IES Mercurio
e Curso: 1° de ESO (LOMLOE) - 0/1 Almadén ()
2 lUnidad de Programacién: 2 TRIMESTRE 22 Evaluacion
[Saberes basicos:
1.EFI.B1.SB3 Salud mental: aceptacion de limitaciones y posibilidades de mejora ante las situaciones motrices. La actividad fisica como fuente de disfrute,
liberacion de tensiones, cohesién social y superacién personal. Reflexion sobre actitudes negativas hacia la actividad fisica derivadas de ideas
preconcebidas, prejuicios, estereotipos o experiencias negativas. Trastornos alimenticios asociados a la practica de la actividad fisica y deporte.
1.EFI.B2.SB1 Eleccion de la practica fisica: gestion de las situaciones de competicién en base a criterios de légica, respeto al rival y motivacion. Deportes
individuales. Conocimiento y practica de modalidades clasicas y nuevas tendencias en la préactica deportiva individual, tales como: el atletismo,
running, marcha nérdica u otros. Juegos de estrategia, como pueden ser el castillo, atrapa la bandera y otros, para el aprendizaje de los
principios de ataque y defensa y su transferencia a los deportes colectivos. Practica de situaciones deportivas cooperativas. Deportes de
ladversario en los que se apliquen, de forma integrada, los elementos técnicos, tacticos y reglamentarios. Los juegos y deportes alternativos,
icomo el kickbol, ringo, datchball u otros, que propicien el desarrollo de experiencias grupales mediante situaciones de aprendizaje ajustadas a
nuestras potencialidades.
1.EFI1.B2.SB2 Preparacion de la practica motriz: autoconstruccion de materiales como complemento y alternativa en la practica de actividad fisica y deporte.
1.EFI.B2.SB3 La higiene como elemento imprescindible en la practica de actividad fisica y deportiva.
1.EFI.B2.SB5 Prevencion de accidentes en las practicas motrices: calzado deportivo y ergonomia. Medidas de seguridad en actividades fisicas dentro y fuera
del centro escolar.
1.EFI.B3.SB1 [Toma de decisiones: utilizacién consciente del cuerpo en funcién de las caracteristicas de la actividad, contexto y parametros espaciales en las
que se desarrolla en situaciones motrices individuales. Pautas grupales para optimizar los recursos motrices del grupo de cara a la resolucién de
la accidn/tarea en situaciones cooperativas. Andlisis de movimientos y patrones motores del adversario para actuar en consecuencia en
situaciones motrices de persecucién y de interacciéon con un mévil. Adecuacién de los movimientos propios a las acciones del contrario en
situaciones de oposicion. Delimitacién de estrategias previas de ataque y defensa en funcién de las caracteristicas de los integrantes del equipo
len situaciones motrices de colaboracién-oposicién de persecucién y de interaccién con un mdvil.
1.EFI.B3.SB5 Creatividad motriz: resolucién de retos y situaciones-problema de forma original, tanto individualmente como en grupo.
1.EFI.B4.SB1 Gestién emocional: el estrés en situaciones motrices. Sensaciones, indicios y manifestaciones. Estrategias de autorregulacién colectiva del
lesfuerzo y la capacidad de superacién para afrontar desafios en situaciones motrices. Perseverancia y tolerancia a la frustracién en contextos
fisico-deportivos.
1.EFI1.B4.SB2 Habilidades sociales: conductas prosociales en situaciones motrices colectivas.
1.EFI.B4.SB3 Respeto a las reglas: las reglas de juego como elemento de integracion social. Funciones de arbitraje deportivo.
1.EFI.B4.SB4 Identificacion y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices (comportamientos violentos, discriminacién por
cuestiones de género, competencia motriz, actitudes xenéfobas, racistas, LGTBIfébicas o sexistas). Asertividad y autocuidado.
1.EFI.B5.SB1 {Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural. Los juegos y las danzas como manifestacion de la interculturalidad en Castilla-La
Mancha, tales como: billa, calva, seguidilla manchega u otros.
1.EFI1.B5.SB4 Deporte y perspectiva de género: medios de comunicacién y promocién del deporte en igualdad. Presencia y relevancia de figuras del deporte.
{Andlisis critico. Igualdad de género en las profesiones asociadas al deporte (comentaristas, periodistas, deportistas, técnicos y técnicas, etc.).
1.EFI.B6.SB1 Normas de uso: respeto a las normas viales en desplazamientos activos cotidianos para una movilidad segura, saludable y sostenible: urbanos y
naturales (rutas, grandes rutas, senderos y otras).
1.EFI1.B6.SB5 Iniciacion en diversas actividades fisico-deportivas de bajo impacto como rastreo, senderismo, marcha nérdica, escalada u otras, que le permitan
al alumnado conocer su entorno natural, disfrutar del mismo y ayudar a su cuidado, conservacién y mejora.
1.EFI.B6.SB8 IConsumo responsable: autoconstruccion de materiales para la practica motriz.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Cé‘w(l:DRvalm
1.EFI.CE1 {Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades fisicas y deportivas en las rutinas diarias a partir de un analisis| 20
critico de los modelos corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de base cientifica, para hacer un uso saludable y auténomo del tiempo libre y asi mejorar
la calidad de vida.
1.EFI.CE1.CR2 IComenzar a incorporar con progresiva autonomia procesos de activacién corporal, dosificacion del esfuerzo, alimentacion saludable,| 16,67 poy’:"'gg‘&m
educacion postural, relajacion e higiene durante la préctica de actividades motrices, interiorizando las rutinas propias de una practica motriz
saludable y responsable.
1.EFI.CE1.CR3 |Adoptar de manera responsable y con progresiva autonomia medidas generales para la prevencién de lesiones antes, durante y después de| 16,67 poy’:"'gg‘&m
la préctica de actividad fisica, aprendiendo a reconocer situaciones de riesgo para actuar preventivamente.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % | Calculo valor
11.EFI.CE2 |Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, 20
laplicando procesos de percepcién, decision y ejecucién adecuados a la légica interna y a los objetivos de diferentes situaciones con dificultad variable, para resolver
situaciones de caracter motor vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de superacion,
crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos.
1.EFI.CE2.CR1 Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo, estableciendo mecanismos para reconducir los procesos de 33,33 poL”SEQ?ADA
trabajo, incluyendo estrategias de autoevaluacién y coevaluacion tanto del proceso como del resultado.
1.EFI.CE2.CR2 Interpretar y actuar correctamente en contextos motrices variados, aplicando principios bésicos de toma de decisiones en situaciones| 33,33 pomgg‘@\m
ludicas, juegos modificados y actividades deportivas a partir de la anticipacién, adecuandose a las demandas motrices, a la actuacién del
comparfiero o de la compariera y de la persona oponente (si la hubiera) y a la légica interna en contextos reales o simulados de actuacion,
reflexionando sobre las soluciones y los resultados obtenidos.
1.EFI.CE2.CR3 [Evidenciar control y dominio corporal al emplear los componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y creativa,| 33,33 PO’“\"‘[EED;Q\DA
haciendo frente a las demandas de resolucién de problemas en situaciones motrices transferibles a su espacio vivencial con progresiva
lautonomia.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Cé‘culcoRValc'
1.EFI.CE3 ICompartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto entre 20
participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica ante comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando
lprocesos de autorregulacién emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomia al entendimiento social y al
icompromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.
1.EFI.CE3.CR1 Practicar una gran variedad de actividades motrices, valorando las implicaciones éticas de las actitudes antideportivas, evitando la| 33,33 PON&E‘F&DA
competitividad desmedida y actuando con deportividad al asumir los roles de publico, participante u otros.a autonomia.
1.EFI.CE3.CR2 ICooperar o colaborar en la practica de diferentes producciones motrices para alcanzar el logro individual y grupal, participando en la toma de 33,33 poL"SEQC\DA
decisiones y asumiendo distintos roles asignados y responsabilidades.
1.EFI.CE3.CR3 Hacer uso con progresiva autonomia de habilidades sociales, didlogo en la resolucién de conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de| 33,33 POL’EED@\DA
género, afectivo-sexual, de origen nacional, étnica, socio-econémica o de competencia motriz, mostrando una actitud critica y un
compromiso activo frente a los estereotipos, las actuaciones discriminatorias y cualquier tipo de violencia, haciendo respetar el propio cuerpg
el de los demas.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Cé‘cu(l:ORvalﬂf
11.EFI.CE4 Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz aprovechando las posibilidades y recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y el movimiento y| 20
profundizando en las consecuencias del deporte como fenémeno social, analizando criticamente sus manifestaciones desde la perspectiva de género y desde los
intereses econémico-politicos que lo rodean, para alcanzar una visién mas realista, contextualizada y justa de la motricidad en el marco de las sociedades actuales.
1.EFI.CE4.CR1 Gestionar la participacion en juegos motores y otras manifestaciones artisticoexpresivas vinculadas tanto con la cultura propia como con| 33,33 PONEE‘F&DA
ptras, favoreciendo su conservacion y valorando sus origenes, evolucién e influencia en las sociedades contemporaneas.
1.EFI.CE4.CR2 |Analizar objetivamente las diferentes actividades y modalidades deportivas segln sus caracteristicas y requerimientos, evitando los posibles| 33,33 poy’:"'gg‘@\m
Eestereotipos de género o capacidad o los comportamientos sexistas vinculados a dichas manifestaciones.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Cé‘culcoRValc'
1.EFI.CE5 |Adoptar un estilo de vida sostenible y ecosocialmente responsable aplicando medidas de seguridad individuales y colectivas en la practica fisico-deportiva segin el 20
lentorno y desarrollando colaborativa y cooperativamente acciones de servicio a la comunidad vinculadas a la actividad fisica y al deporte, para contribuir activamente a|
la conservacién del medio natural y urbano.
1.EFI.CE5.CR1 Participar en actividades fisico-deportivas en entornos naturales, terrestres o acuéticos, disfrutando del entorno de manera sostenible,| 50 poL”SEQO\DA
minimizando el impacto ambiental que estas puedan producir y siendo conscientes de su huella ecolégica.
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[Saberes basicos:
1.EFI.B2.SB3 La higiene como elemento imprescindible en la préctica de actividad fisica y deportiva.
1.EFI.B2.SB5 Prevencion de accidentes en las practicas motrices: calzado deportivo y ergonomia. Medidas de seguridad en actividades fisicas dentro y fuera
del centro escolar.
1.EFI.B2.SB6 |Actuaciones ante accidentes durante la practica de actividades fisicas. Conducta PAS (proteger, avisar, socorrer). Protocolo 112. Soporte vital
basico (SVB). Normas RICE (rest, ice, compression, elevation).
1.EFI.B3.SB5 Creatividad motriz: resolucién de retos y situaciones-problema de forma original, tanto individualmente como en grupo.
1.EFI.B3.SB6 |Actitud critica ante elementos del entorno que supongan obstéculos a la accesibilidad universal y la movilidad activa, autbnoma, saludable y
segura.
1.EFI.B4.SB2 Habilidades sociales: conductas prosociales en situaciones motrices colectivas.
1.EFI.B4.SB3 Respeto a las reglas: las reglas de juego como elemento de integracion social. Funciones de arbitraje deportivo.
1.EFI1.B4.SB4 Identificacion y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices (comportamientos violentos, discriminacién por
cuestiones de género, competencia motriz, actitudes xené6fobas, racistas, LGTBIf6bicas o sexistas). Asertividad y autocuidado.
1.EFI.B5.SB1 |Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural. Los juegos y las danzas como manifestacién de la interculturalidad en Castilla-La
Mancha, tales como: billa, calva, seguidilla manchega u otros.
1.EFI.B5.SB2 Usos comunicativos de la corporalidad: expresion de sentimientos y emociones en diferentes contextos. Técnicas de interpretacion.
1.EFI.B5.SB3 Préctica de actividades ritmico-musicales con caracter artistico-expresivo, tales como: coreografias con combas y montajes de acrogimnasia.
1.EFI.B6.SB1 Normas de uso: respeto a las normas viales en desplazamientos activos cotidianos para una movilidad segura, saludable y sostenible: urbanos y
naturales (rutas, grandes rutas, senderos y otras).
1.EFI.B6.SB10 ICuidado del entorno préximo, como servicio a la comunidad, durante la practica de actividad fisica en entornos naturales y urbanos.
1.EFI.B6.SB4 {Aproximacién al patrimonio histérico y cultural de Castilla-La Mancha mediante pruebas de orientacién, geolocalizacién y descubrimiento: Rally
fotogréfico u otras.
1.EFI1.B6.SB5 Iniciacion en diversas actividades fisico-deportivas de bajo impacto como rastreo, senderismo, marcha nérdica, escalada u otras, que le permitan
lal alumnado conocer su entorno natural, disfrutar del mismo y ayudar a su cuidado, conservacion y mejora.
1.EFI.B6.SB8 IConsumo responsable: autoconstruccion de materiales para la practica motriz.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Cé\cu(l:onalor
1.EFI.CE1 {Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades fisicas y deportivas en las rutinas diarias a partir de un analisis| 20
critico de los modelos corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de base cientifica, para hacer un uso saludable y auténomo del tiempo libre y asi mejorar
la calidad de vida.
1.EFI.CE1.CR2 IComenzar a incorporar con progresiva autonomia procesos de activacién corporal, dosificacion del esfuerzo, alimentacion saludable,| 16,67 PON&E‘Q\DA
educacion postural, relajacion e higiene durante la préctica de actividades motrices, interiorizando las rutinas propias de una practica motriz
saludable y responsable.
1.EFI.CE1.CR4 |Actuar de acuerdo a los protocolos de intervencién ante accidentes derivados de la practica de actividad fisica, aplicando medidas bésicas| 16,67 PON&E‘Q\DA
de primeros auxilios.
1.EFI.CE1.CR6 Explorar diferentes recursos y aplicaciones digitales reconociendo su potencial, asi como los riesgos para su uso en el ambito de la actividad 16,67 poy’:"'gg‘@\m
fisica y el deporte.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Cé‘culcoRValc'
1.EFI.CE2 |Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, 20
aplicando procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados a la légica interna y a los objetivos de diferentes situaciones con dificultad variable, para resolver|
situaciones de caracter motor vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de superacion,
crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos.
1.EFI.CE2.CR1 Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo, estableciendo mecanismos para reconducir los procesos de¢ 33,33 PON&E‘F&DA
trabajo, incluyendo estrategias de autoevaluacién y coevaluacion tanto del proceso como del resultado.
1.EFI.CE2.CR2 Interpretar y actuar correctamente en contextos motrices variados, aplicando principios béasicos de toma de decisiones en situaciones| 33,33 PO”:]"S?LC\DA
ludicas, juegos modificados y actividades deportivas a partir de la anticipacion, adecuandose a las demandas motrices, a la actuacién del
compariero o de la compafiera y de la persona oponente (si la hubiera) y a la légica interna en contextos reales o simulados de actuacion,
reflexionando sobre las soluciones y los resultados obtenidos.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Cé‘cu(l:opvalm
11.EFI.CE3 ICompartir espacios de préactica fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto entre 20
participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica ante comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando
procesos de autorregulacion emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomia al entendimiento social y al
icompromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.
1.EFI.CE3.CR1 Practicar una gran variedad de actividades motrices, valorando las implicaciones éticas de las actitudes antideportivas, evitando la| 33,33 poy’:"'gg‘@\m
competitividad desmedida y actuando con deportividad al asumir los roles de publico, participante u otros.a autonomia.
1.EFI.CE3.CR2 ICooperar o colaborar en la practica de diferentes producciones motrices para alcanzar el logro individual y grupal, participando en la toma de 33,33 PO’“\"EE;QDA
decisiones y asumiendo distintos roles asignados y responsabilidades.
1.EFI.CE3.CR3 Hacer uso con progresiva autonomia de habilidades sociales, dialogo en la resolucién de conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de| 33,33 PONEE‘F:\A\DA
género, afectivo-sexual, de origen nacional, étnica, socio-econémica o de competencia motriz, mostrando una actitud critica y un
compromiso activo frente a los estereotipos, las actuaciones discriminatorias y cualquier tipo de violencia, haciendo respetar el propio cuerpq
el de los demaés.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Cé‘culcoRValu'
1.EFI.CE4 Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz aprovechando las posibilidades y recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y el movimiento y| 20
profundizando en las consecuencias del deporte como fenémeno social, analizando criticamente sus manifestaciones desde la perspectiva de género y desde los|
intereses econémico-politicos que lo rodean, para alcanzar una visién mas realista, contextualizada y justa de la motricidad en el marco de las sociedades actuales.
1.EFI.CE4.CR3 Participar activamente en la creacién y representaciéon de composiciones de expresion corporal individuales o colectivas con y sin base| 33,33 pomgg‘;ﬁ\m
musical, utilizando intencionadamente y con progresiva autonomia el cuerpo como herramienta de expresiéon y comunicacién a través de
diversas técnicas expresivas.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Cé\cu(l;onalcr
11.EFI.CE5 {Adoptar un estilo de vida sostenible y ecosocialmente responsable aplicando medidas de seguridad individuales y colectivas en la practica fisico-deportiva segun el 20
lentorno y desarrollando colaborativa y cooperativamente acciones de servicio a la comunidad vinculadas a la actividad fisica y al deporte, para contribuir activamente a|
la conservacién del medio natural y urbano.
1.EFI.CE5.CR1 Participar en actividades fisico-deportivas en entornos naturales, terrestres o acuéticos, disfrutando del entorno de manera sostenible,| 50 PONEE‘F:\A\DA
iminimizando el impacto ambiental que estas puedan producir y siendo conscientes de su huella ecolégica.
1.EFI.CE5.CR2 Practicar actividades fisico-deportivas en el medio natural y urbano, aplicando normas de seguridad individuales y colectivas. 50 PO’“\"‘gg‘F&DA
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1. Secuenciacion se saberesy criterios de evaluacion

Respecto ala secuenciacion, se hatenido en cuenta los elementos curriculares mencionados en el Anexo IV del Decreto 82/2022. La temporalizacion de la asignatura, abarcaré segiin la Resolucion de la Orden
87/2025, de 4 de junio, desde €l dia 8 de septiembre de 2025 hasta el 17 de junio de 2026, en un horario semanal establecido para 1° ESO |os miércoles de de 13:35 a14:30y los viernes de 8:30 2 9:25.

L a distribucion de los contenidos alo largo del curso se han organizado por la propialégicadel contenido y teniendo en cuenta las condiciones meteorol 6gicas de la zona, abordandol os desde un enfoque global que
integre los diferentes bloques de saberes bésicos. Por otro lado, respecto alos criterios de evaluacion, se han movilizado los 17 criterios alo largo de los tres trimestres, repartidos en tres unidades de programacion.

2. Criterios de calificacion y recuperacion

L os resultados de |a evaluacion se expresaran por medio de calificaciones, en los siguientes términos: Insuficiente (IN) para puntuacion inferior a4,99 puntos; Suficiente (SF) para puntuacién comprendida entre 5,00

5,99; Bien (BI) para puntuacion comprendida entre 6,00 y 6,99; Notable (NT) para puntuacién comprendida entre 7,00 y 8,99; Sobresaliente (SB) para puntuacion comprendida entre 9,00 y 10. Cuando un criterio
lde evaluacion no sea superado en una Unidad Didéctica, podra recuperarse en aquellas Unidades Didécticas donde aparezca dicho criterio de evaluacion. Puede darse el caso de aprobar laevaluacion y tener alguna
unidad suspensa (que tenga superados |os criterios de eval uacién pero en una unidad con unos saberes bésicos asociados tenga suspensos | os criterios correspondientes).

Se realizard un seguimiento personalizado del alumnado que haya promocionado sin haber superado lamateria del curso anterior, sele entregard un plan de recuperacion entre septiembre y octubre. La materia
pendiente se podré aprobar de dos formas; aprobando |as pruebas escritas programadas en el plan de recuperacion; aprobando la asignatura del actual curso, en cuyo caso la calificacion obtenida seré vélida como nota
[final del curso pendiente.

3. Procedimientos e instrumentos de evaluacion para el alumnado

Se evaluard utilizando el uso variado de instrumentos de eval uacion adaptados a los contenidos de cada una de las Unidades Didécticas, fomentando en todo momento la evaluacion continuay formativay caificando
| os criterios en base ala ponderacion de los criterios de evaluacion, vinculada alaimportancia de los mismos durante el proceso de ensefianza. Un mismo criterio puede evaluarse con diferentes instrumentos en

di stitntas unidades didacticas. Los instrumentos de evaluacién a destacar son las pruebas escritas, pruebas tedricas, listas de control, rdbricas, registro anecdético, observacion directaen el aula, trabajo en grupo,
lcuestionarios, registros de acontecimientosg, etc.

Por otro |ado, respecto ala evaluacion del proceso de ensefianza aprendizaje, el alumnado rellenara de forma anénima cuestionarios fisicos o digitales, creados por Google Forms, &l finalizar cada trimestre, donde se
alorarén diferentes aspectos tales como los recursos utilizados, metodol ogias empleadas, adecuacion de los espaciosg, etc., con el objetivo de mejorar el proceso de ensefianza aprendizaje.

4. Orientaciones metodol 6gicas y medidas deinclusion educativas

L a metodol ogia se fundamenta en un enfoque activo, inclusivo y competencial, orientado a desarrollo integral del alumnado através del cuerpo y el movimiento. Los ejes principales se centran en laatencién alas
caracteristicas, intereses y motivaciones del alumnado, en la construccion de aprendizajes significativos que conecten experiencias motrices previas con nuevos contenidos, y en la aplicacion de metodologias activas y
participativas, donde €l estudiante asume un papel protagonista en su proceso de aprendizaje. Se favorece laresolucién de situaciones motrices y problemas reales relacionados con la vida cotidiana, integrando el uso
de |as tecnol ogias digitales como herramienta de andlisis, reflexion y mejora del rendimiento motor.

L as sesiones incluyen actividades variadas, dindmicas y motivadoras (de inicio, diagndstico, desarrollo, refuerzo, ampliacién, evaluacion y autoeval uacion) que estimulan las dimensiones cognitiva, motriz, emocional
social del alumnado. Se promueve la autonomia, la confianza, la superacion persona y laresponsabilidad, respetando los diferentes ritmos y estilos de aprendizaje, y fomentando €l trabajo cooperativoy la
autogestion del aprendizaje.

L a educacion en valores y laformacion transversal se integran de manera continua, abarcando la educacion paralasalud y la actividad fisicaregular, la coeducacion y laigualdad de género en € deporte, la educacion
lemocional y en valores, la sostenibilidad, |a creatividad motriz, la competenciadigital aplicada a &mbito fisico-deportivo, atoma de decisiones, laresolucién de conflictosy €l respeto hacialos demésy el entorno.

[Se combinan diferentes estrategias metodol dgicas seglin la fase de aprendizaje: activacion de conocimientos previos, exploracion de nuevas tareas motrices, desarrollo de competencias y evaluacion. Estas estrategias
buscan |a participacion activay significativadel alumnado, con el docente como guia, acompafiante y facilitador del proceso de ensefianza-aprendizaje. Se emplearan diversos instrumentos de evaluacion y
laprendizaje, destacando |as rubricas como principal herramienta de observacion y valoracién formativa.

L os agrupamientos serén flexibles segtin €l tipo de tarea, fomentando especialmente el trabajo cooperativo y colaborativo. Se priorizan actividades contextualizadas que conecten con lareaidad del alumnado,
organizando los grupos en funcién de sus saberesy competencias motrices. Se incorporarén recursos digitales como videos, apps de medicion o plataformas interactivas, y en determinadas ocasiones se aplicaran
lestrategias de gamificacion parareforzar lamotivacion y laimplicacion.

L a metodol ogia combina momentos de instruccién guiaday demostrativa con metodol ogias activas como el aprendizaje por descubrimiento guiado, el aprendizaje cooperativo, la gamificacion, el uso de materiales
manipulativos y alternativos, laclase invertida, el aprendizagje entreigualesy el aprendizaje basado en proyectos o retos motrices.

5. Inclusién educativa

[Como punto de partida, se toma como referencialaevaluacién inicial y lainformacién aportada por el departamento de Orientacion sobre ACNEAE y ACNEE, asi como de las necesidades educativas variadas. En
laguel alumnado con plan especifico, se tomara como referencia el nivel superado del curso anterior. Lainformacion se recoge en la plataforma Teams (inclusion educativa).

6. Plan pararepetidores

Para el alumnado que no haya promocionado, independientemente de que en el curso anterior la asignatura haya sido superada o no, se estableceran medidas individualizadas que figuran en un plan personaizado
ubicado en la plataforma Teams (inclusion educativa).

7. Actividades complementarias

Se proponen las siguientes salidas:
* Visitaal polideportivo de Almadén
¢ Senderismo por el pinar de Almadén

*  Participacion en carrera de orientacion en el pinar de Almadén
» Carerasolidaria
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Programacion didactica de Educacién Fisica
Curso: 2°de ESO (LOMLOE) - 0/1

Blog. Saber Saberes Basicos
2.EFI.B1 iA. Vida activa y saludable.
2.EFI.B1.SB1 Salud fisica: tasa minima de actividad fisica diaria y semanal. Adecuacién del volumen y la intensidad de la tarea a las caracteristicas personales. Alimentacion
saludable y valor nutricional de los alimentos. Educacién postural: técnicas basicas de descarga postural y relajacién. Musculatura del core (zona media o
lumbo-pélvica) y su relacién con el mantenimiento de la postura. Cuidado del cuerpo: calentamiento general auténomo. Pautas para tratar el dolor muscular de|
prigen retardado.
2.EFI.B1.SB2 Salud social: efectos sobre la salud de malos habitos vinculados a comportamientos sociales. Andlisis critico de los estereotipos corporales, de género VY|
competencia motriz, asi como de los comportamientos violentos e incitacién al odio en el deporte.
2.EFI.B1.SB3 [Salud mental: aceptacion de limitaciones y posibilidades de mejora ante las situaciones motrices. La actividad fisica como fuente de disfrute, liberacion de
tensiones, cohesion social y superacion personal. Reflexion sobre actitudes negativas hacia la actividad fisica derivadas de ideas preconcebidas, prejuicios,
Eestereotipos o experiencias negativas. Trastornos alimenticios asociados a la practica de la actividad fisica y deporte.
Blog. Saber Saberes Basicos
2.EFI.B2 B. Organizacién y gestién de la actividad fisica.
2.EFI.B2.SB1 Eleccién de la practica fisica: gestion de las situaciones de competicién en base a criterios de logica, respeto al rival y motivaciéon. Deportes individuales.
Conocimiento y practica de modalidades clasicas y nuevas tendencias en la practica deportiva individual, tales como: el atletismo, running, marcha nérdica u
ptros. Juegos de estrategia, como pueden ser el castillo, atrapa la bandera y otros, para el aprendizaje de los principios de ataque y defensa y su transferencia
@ los deportes colectivos. Practica de situaciones deportivas cooperativas. Deportes de adversario en los que se apliquen, de forma integrada, los elementos
técnicos, tacticos y reglamentarios. Los juegos y deportes alternativos, como el kickbol, ringo, datchball u otros, que propicien el desarrollo de experiencias
grupales mediante situaciones de aprendizaje ajustadas a nuestras potencialidades.
2.EFI.B2.SB2 Preparacion de la practica motriz: autoconstruccion de materiales como complemento y alternativa en la practica de actividad fisica y deporte.
2.EFI.B2.SB3 La higiene como elemento imprescindible en la practica de actividad fisica y deportiva.
2.EFI.B2.SB4 Planificacion y autorregulacion de proyectos motores: establecimiento de mecanismos de autoevaluacion para reconducir los procesos de trabajo. Herramienta:
digitales para la gestién de la actividad fisica.
2.EFI.B2.SB5 Prevencién de accidentes en las practicas motrices: calzado deportivo y ergonomia. Medidas de seguridad en actividades fisicas dentro y fuera del centro
escolar.
2.EFI.B2.SB6 |Actuaciones ante accidentes durante la practica de actividades fisicas. Conducta PAS (proteger, avisar, socorrer). Protocolo 112. Soporte vital basico (SVB).
INormas RICE (rest, ice, compression, elevation).
Blog. Saber Saberes Béasicos
2.EFI.B3 C. Resolucién de problemas en situaciones motrices.
2.EFI.B3.SB1 [Toma de decisiones: utilizacion consciente del cuerpo en funcién de las caracteristicas de la actividad, contexto y parametros espaciales en las que se
desarrolla en situaciones motrices individuales. Pautas grupales para optimizar los recursos motrices del grupo de cara a la resolucion de la accion/tarea en
situaciones cooperativas. Andlisis de movimientos y patrones motores del adversario para actuar en consecuencia en situaciones motrices de persecucion y de
interacciéon con un movil. Adecuacién de los movimientos propios a las acciones del contrario en situaciones de oposicién. Delimitacion de estrategias previas
de ataque y defensa en funcién de las caracteristicas de los integrantes del equipo en situaciones motrices de colaboracién-oposicién de persecucion y de
interaccién con un movil.
2.EFI.B3.SB2 (Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracion del esquema corporal; integracion de los diferentes aspectos coordinativos, espaciales y|
temporales en determinadas secuencias motrices o deportivas.
2.EFI.B3.SB3 (Capacidades condicionales: desarrollo de las capacidades fisicas basicas. Propuestas lGdicas como recurso didactico.
2.EFI.B3.SB4 Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-deportivas.
2.EFI.B3.SB5 Creatividad motriz: resolucién de retos y situaciones-problema de forma original, tanto individualmente como en grupo.
2.EFI.B3.SB6 iActitud critica ante elementos del entorno que supongan obstéculos a la accesibilidad universal y la movilidad activa, auténoma, saludable y segura.
Blog. Saber Saberes Basicos
2.EFI.B4 D. Autorregulacion emocional e interaccion social en situaciones motrices.
2.EFI.B4.SB1 Gestion emocional: el estrés en situaciones motrices. Sensaciones, indicios y manifestaciones. Estrategias de autorregulacién colectiva del esfuerzo y la
capacidad de superacién para afrontar desafios en situaciones motrices. Perseverancia y tolerancia a la frustracién en contextos fisico-deportivos.
2.EFI.B4.SB2 Habilidades sociales: conductas prosociales en situaciones motrices colectivas.
2.EF1.B4.SB3 Respeto a las reglas: las reglas de juego como elemento de integracién social. Funciones de arbitraje deportivo.
2.EFI.B4.SB4 Identificacién y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices (comportamientos violentos, discriminacién por cuestiones de género,
competencia motriz, actitudes xenéfobas, racistas, LGTBIfébicas o sexistas). Asertividad y autocuidado.
Blog. Saber Saberes Basicos
2.EFI.B5 E. Manifestaciones de la cultura motriz.
2.EFI.B5.SB1 |Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural. Los juegos y las danzas como manifestacion de la interculturalidad en Castilla-La Mancha, tales como:
billa, calva, seguidilla manchega u otros.
2.EFI.B5.SB2 Usos comunicativos de la corporalidad: expresion de sentimientos y emociones en diferentes contextos. Técnicas de interpretacion.
2.EFI.B5.SB3 Practica de actividades ritmico-musicales con caracter artistico-expresivo, tales como: coreografias con combas y montajes de acrogimnasia.
2.EFI.B5.SB4 Deporte y perspectiva de género: medios de comunicacién y promocién del deporte en igualdad. Presencia y relevancia de figuras del deporte. Analisis critico.
Igualdad de género en las profesiones asociadas al deporte (comentaristas, periodistas, deportistas, técnicos y técnicas, etc.).
2.EFI.B5.SB5 Influencia del deporte en la cultura actual: el deporte como fenémeno de masas. Impacto social, aspectos positivos y negativos.
Blog. Saber Saberes Basicos
2.EFI1.B6 F. Interaccién eficiente y sostenible con el entorno.

2.EFI.B6.SB1

2.EFI.B6.SB2
2.EFI.B6.SB3

2.EFI.B6.SB4

2.EFI.B6.SB5

2.EFI.B6.SB6
2.EFI.B6.SB7
2.EFI.B6.SB8
2.EFI.B6.SB9
2.EFI.B6.SB10

Normas de uso: respeto a las normas viales en desplazamientos activos cotidianos para una movilidad segura, saludable y sostenible: urbanos y naturales|

rutas, grandes rutas, senderos y otras).

La practica de la bicicleta como medio de transporte habitual.

Nuevos espacios y practicas deportivas. Utilizacién de espacios urbanos y naturales desde la motricidad (parkour, skate orientacién urbana, circuitos de|
calistenia naturales y otras).

{Aproximacion al patrimonio histérico y cultural de Castilla-La Mancha mediante pruebas de orientacién, geolocalizacién y descubrimiento: Rally fotografico ul
ptras.

Iniciacién en diversas actividades fisico-deportivas de bajo impacto como rastreo, senderismo, marcha nérdica, escalada u otras, que le permitan al alumnado
conocer su entorno natural, disfrutar del mismo y ayudar a su cuidado, conservacién y mejora.

|Aproximacion a las herramientas digitales, como medio de adquisicién de informacién y andlisis, en la practica de nuestras actividades.

{Andlisis del riesgo en las practicas fisico-deportivas en el medio natural y urbano: medidas de seguridad en actividades de los distintos entornos y posibles
consecuencias graves de los mismos.

Consumo responsable: autoconstruccién de materiales para la practica motriz.

Disefio de actividades fisicas en el medio natural y urbano.

Cuidado del entorno préximo, como servicio a la comunidad, durante la préctica de actividad fisica en entornos naturales y urbanos.
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Programacién didactica de Educacioén Fisica 13000384 - IES Mercurio
Castilla-La Manch: Z
i ta Curso: 2° de ESO (LOMLOE) - 0/1 Almadén ()
1 [Unidad de Programacion: 1 TRIMESTRE 12 Evaluacion
[Saberes basicos:
2.EFI.B1.SB1 Salud fisica: tasa minima de actividad fisica diaria y semanal. Adecuacién del volumen y la intensidad de |a tarea a las caracteristicas personales)
|Alimentacion saludable y valor nutricional de los alimentos. Educacién postural: técnicas basicas de descarga postural y relajaciéon. Musculatura
el core (zona media o lumbo-pélvica) y su relacién con el mantenimiento de la postura. Cuidado del cuerpo: calentamiento general autbnomo.
Pautas para tratar el dolor muscular de origen retardado.
2.EFI.B1.SB2 ISalud social: efectos sobre la salud de malos héabitos vinculados a comportamientos sociales. Andlisis critico de los estereotipos corporales, de
lgénero y competencia motriz, asi como de los comportamientos violentos e incitacion al odio en el deporte.
2.EFI.B1.SB3 Salud mental: aceptacion de limitaciones y posibilidades de mejora ante las situaciones motrices. La actividad fisica como fuente de disfrute,
liberacion de tensiones, cohesién social y superacién personal. Reflexién sobre actitudes negativas hacia la actividad fisica derivadas de ideas
preconcebidas, prejuicios, estereotipos o experiencias negativas. Trastornos alimenticios asociados a la practica de la actividad fisica y deporte.
2.EFI.B2.SB1 Eleccion de la practica fisica: gestion de las situaciones de competicién en base a criterios de légica, respeto al rival y motivacion. Deportes
individuales. Conocimiento y préctica de modalidades clasicas y nuevas tendencias en la practica deportiva individual, tales como: el atletismo,
running, marcha nérdica u otros. Juegos de estrategia, como pueden ser el castillo, atrapa la bandera y otros, para el aprendizaje de los
principios de ataque y defensa y su transferencia a los deportes colectivos. Practica de situaciones deportivas cooperativas. Deportes de
ladversario en los que se apliquen, de forma integrada, los elementos técnicos, tacticos y reglamentarios. Los juegos y deportes alternativos,
icomo el kickbol, ringo, datchball u otros, que propicien el desarrollo de experiencias grupales mediante situaciones de aprendizaje ajustadas a
nuestras potencialidades.
2.EFI.B2.SB2 Preparacion de la practica motriz: autoconstruccion de materiales como complemento y alternativa en la practica de actividad fisica y deporte.
2.EFI.B2.SB3 La higiene como elemento imprescindible en la préctica de actividad fisica y deportiva.
2.EFI.B2.S5B4 Planificacién y autorregulacién de proyectos motores: establecimiento de mecanismos de autoevaluacién para reconducir los procesos de
trabajo. Herramientas digitales para la gestion de la actividad fisica.
2.EFI.B3.SB2 ICapacidades perceptivo-motrices en contexto de préactica: integracion del esquema corporal; integracion de los diferentes aspectos coordinativos,
lespaciales y temporales en determinadas secuencias motrices o deportivas.
2.EFI.B3.SB3 ICapacidades condicionales: desarrollo de las capacidades fisicas basicas. Propuestas ludicas como recurso didactico.
2.EFI1.B3.SB5 Creatividad motriz: resolucién de retos y situaciones-problema de forma original, tanto individualmente como en grupo.
2.EFI.B4.SB1 Gestién emocional: el estrés en situaciones motrices. Sensaciones, indicios y manifestaciones. Estrategias de autorregulacion colectiva del
lesfuerzo y la capacidad de superacién para afrontar desafios en situaciones motrices. Perseverancia y tolerancia a la frustracién en contextos
fisico-deportivos.
2.EFI.B4.SB2 Habilidades sociales: conductas prosociales en situaciones motrices colectivas.
2.EFI.B4.SB3 Respeto a las reglas: las reglas de juego como elemento de integracion social. Funciones de arbitraje deportivo.
2.EFI.B4.SB4 Identificacion y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices (comportamientos violentos, discriminacién por
cuestiones de género, competencia motriz, actitudes xendéfobas, racistas, LGTBIf6bicas o sexistas). Asertividad y autocuidado.
2.EFI1.B5.SB5 Influencia del deporte en la cultura actual: el deporte como fenémeno de masas. Impacto social, aspectos positivos y negativos.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % | Calculo valor
2.EFI.CE1 iAdoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades fisicas y deportivas en las rutinas diarias a partir de un analisis| 20
critico de los modelos corporales y del rechazo de las préacticas que carezcan de base cientifica, para hacer un uso saludable y auténomo del tiempo libre y asi mejorar
la calidad de vida.
2.EFI.CE1.CR1 Establecer y organizar secuencias sencillas de actividad fisica orientada al concepto integral de salud y al estilo de vida activo, a partir de| 16,67 poL"SEQC\DA
una valoracién del nivel inicial y respetando la propia realidad e identidad corporal.
2.EFI.CE1.CR2 IComenzar a incorporar con progresiva autonomia procesos de activacion corporal, dosificacion del esfuerzo, alimentacién saludable,| 16,67 POL’EED@\DA
educacion postural, relajacion e higiene durante la practica de actividades motrices, interiorizando las rutinas propias de una practica motriz
isaludable y responsable.
2.EFI.CE1.CR3 |Adoptar de manera responsable y con progresiva autonomia medidas generales para la prevencion de lesiones antes, durante y después de| 16,67 POL’EED@\DA
la practica de actividad fisica, aprendiendo a reconocer situaciones de riesgo para actuar preventivamente.
2.EFI.CE1.CR5 {Analizar y valorar la incidencia que ciertas practicas y comportamientos tienen en nuestra salud y en la convivencia, valorando su impacto y| 16,67 PONEE‘F:\ADA
evitando activamente su reproduccion.
2.EFI.CE1.CR6 Explorar diferentes recursos y aplicaciones digitales reconociendo su potencial, asi como los riesgos para su uso en el ambito de la actividad 16,67 poy’:"'sg‘@\m
fisica y el deporte.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Cé‘culcOR‘/a'U'
2.EFI.CE2 |Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, 20
aplicando procesos de percepcion, decision y ejecucién adecuados a la légica interna y a los objetivos de diferentes situaciones con dificultad variable, para resolver|
situaciones de caracter motor vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de superacion,
crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos.
2.EFI.CE2.CR3 [Evidenciar control y dominio corporal al emplear los componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y creativa,| 33,33 PONIEIE]‘FCADA
haciendo frente a las demandas de resolucién de problemas en situaciones motrices transferibles a su espacio vivencial con progresival
autonomia.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % | Calculo valor
2.EFI.CE3 ICompartir espacios de préactica fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto entre 20
participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica ante comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando
procesos de autorregulacion emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomia al entendimiento social y al
icompromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.
2.EFI.CE3.CR1 Practicar una gran variedad de actividades motrices, valorando las implicaciones éticas de las actitudes antideportivas, evitando la| 33,33 poy’:"'gg‘@\m
competitividad desmedida y actuando con deportividad al asumir los roles de publico, participante u otros.
2.EFI.CE3.CR2 ICooperar o colaborar en la practica de diferentes producciones motrices para alcanzar el logro individual y grupal, participando en la toma de 33,33 PO’“\"EEQQDA
decisiones y asumiendo distintos roles asignados y responsabilidades.
2.EFI.CE3.CR3 Hacer uso con progresiva autonomia de habilidades sociales, dialogo en la resolucién de conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de| 33,33 PONEE‘F:\ADA

género, afectivo-sexual, de origen nacional, étnica, socio-econémica o de competencia motriz, mostrando una actitud critica y un
compromiso activo frente a los estereotipos, las actuaciones discriminatorias y cualquier tipo de violencia, haciendo respetar el propio cuerpg
el de los demés.
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! Programacién didactica de Educacioén Fisica 13000384 - IES Mercurio
e Curso: 2° de ESO (LOMLOE) - 0/1 Almadén ()
2 lUnidad de Programacién: 2 TRIMESTRE 22 Evaluacion
[Saberes basicos:
2.EFI.B1.SB3 Salud mental: aceptacion de limitaciones y posibilidades de mejora ante las situaciones motrices. La actividad fisica como fuente de disfrute,
liberacion de tensiones, cohesién social y superacién personal. Reflexion sobre actitudes negativas hacia la actividad fisica derivadas de ideas
preconcebidas, prejuicios, estereotipos o experiencias negativas. Trastornos alimenticios asociados a la practica de la actividad fisica y deporte.
2.EFI.B2.SB1 Eleccion de la practica fisica: gestion de las situaciones de competicién en base a criterios de légica, respeto al rival y motivacion. Deportes
individuales. Conocimiento y practica de modalidades clasicas y nuevas tendencias en la préactica deportiva individual, tales como: el atletismo,
running, marcha nérdica u otros. Juegos de estrategia, como pueden ser el castillo, atrapa la bandera y otros, para el aprendizaje de los
principios de ataque y defensa y su transferencia a los deportes colectivos. Practica de situaciones deportivas cooperativas. Deportes de
ladversario en los que se apliquen, de forma integrada, los elementos técnicos, tacticos y reglamentarios. Los juegos y deportes alternativos,
icomo el kickbol, ringo, datchball u otros, que propicien el desarrollo de experiencias grupales mediante situaciones de aprendizaje ajustadas a
nuestras potencialidades.
2.EFI.B2.SB2 Preparacion de la practica motriz: autoconstruccion de materiales como complemento y alternativa en la practica de actividad fisica y deporte.
2.EFI.B2.SB3 La higiene como elemento imprescindible en la practica de actividad fisica y deportiva.
2.EFI.B2.SB5 Prevencion de accidentes en las practicas motrices: calzado deportivo y ergonomia. Medidas de seguridad en actividades fisicas dentro y fuera
del centro escolar.
2.EFI.B3.SB1 [Toma de decisiones: utilizacién consciente del cuerpo en funcién de las caracteristicas de la actividad, contexto y parametros espaciales en las
que se desarrolla en situaciones motrices individuales. Pautas grupales para optimizar los recursos motrices del grupo de cara a la resolucién de
la accidn/tarea en situaciones cooperativas. Andlisis de movimientos y patrones motores del adversario para actuar en consecuencia en
situaciones motrices de persecucién y de interacciéon con un mévil. Adecuacién de los movimientos propios a las acciones del contrario en
situaciones de oposicion. Delimitacién de estrategias previas de ataque y defensa en funcién de las caracteristicas de los integrantes del equipo
len situaciones motrices de colaboracién-oposicién de persecucién y de interaccién con un mdvil.
2.EFI.B3.SB4 Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-deportivas.
2.EFI.B4.SB1 Gestién emocional: el estrés en situaciones motrices. Sensaciones, indicios y manifestaciones. Estrategias de autorregulacién colectiva del
lesfuerzo y la capacidad de superacién para afrontar desafios en situaciones motrices. Perseverancia y tolerancia a la frustracién en contextos
fisico-deportivos.
2.EFI.B4.SB2 Habilidades sociales: conductas prosociales en situaciones motrices colectivas.
2.EFI.B4.SB3 Respeto a las reglas: las reglas de juego como elemento de integracion social. Funciones de arbitraje deportivo.
2.EFI.B4.SB4 Identificacion y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices (comportamientos violentos, discriminacién por
cuestiones de género, competencia motriz, actitudes xenéfobas, racistas, LGTBIfébicas o sexistas). Asertividad y autocuidado.
2.EFI.B5.SB1 {Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural. Los juegos y las danzas como manifestacion de la interculturalidad en Castilla-La
Mancha, tales como: billa, calva, seguidilla manchega u otros.
2.EFI.B5.SB4 Deporte y perspectiva de género: medios de comunicacién y promocién del deporte en igualdad. Presencia y relevancia de figuras del deporte.
{Andlisis critico. Igualdad de género en las profesiones asociadas al deporte (comentaristas, periodistas, deportistas, técnicos y técnicas, etc.).
2.EFI.B6.SB1 Normas de uso: respeto a las normas viales en desplazamientos activos cotidianos para una movilidad segura, saludable y sostenible: urbanos y
naturales (rutas, grandes rutas, senderos y otras).
2.EFI.B6.SB5 Iniciacion en diversas actividades fisico-deportivas de bajo impacto como rastreo, senderismo, marcha nérdica, escalada u otras, que le permitan
al alumnado conocer su entorno natural, disfrutar del mismo y ayudar a su cuidado, conservacién y mejora.
2.EFI.B6.SB8 IConsumo responsable: autoconstruccion de materiales para la practica motriz.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Cé‘w(l:DRvalm
2.EFI.CE1 {Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades fisicas y deportivas en las rutinas diarias a partir de un analisis| 20
critico de los modelos corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de base cientifica, para hacer un uso saludable y auténomo del tiempo libre y asi mejorar
la calidad de vida.
2.EFI.CE1.CR2 IComenzar a incorporar con progresiva autonomia procesos de activacién corporal, dosificacion del esfuerzo, alimentacion saludable,| 16,67 poy’:"'gg‘&m
educacion postural, relajacion e higiene durante la préctica de actividades motrices, interiorizando las rutinas propias de una practica motriz
saludable y responsable.
2.EFI.CE1.CR3 |Adoptar de manera responsable y con progresiva autonomia medidas generales para la prevencién de lesiones antes, durante y después de| 16,67 poy’:"'gg‘&m
la préctica de actividad fisica, aprendiendo a reconocer situaciones de riesgo para actuar preventivamente.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % | Calculo valor
2.EFI.CE2 |Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, 20
laplicando procesos de percepcién, decision y ejecucién adecuados a la légica interna y a los objetivos de diferentes situaciones con dificultad variable, para resolver
situaciones de caracter motor vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de superacion,
crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos.
2.EFI.CE2.CR1 Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo, estableciendo mecanismos para reconducir los procesos de 33,33 poL”SEQ?ADA
trabajo, incluyendo estrategias de autoevaluacién y coevaluacion tanto del proceso como del resultado.
2.EFI.CE2.CR2 Interpretar y actuar correctamente en contextos motrices variados, aplicando principios bésicos de toma de decisiones en situaciones| 33,33 pomgg‘@\m
ludicas, juegos modificados y actividades deportivas a partir de la anticipacién, adecuandose a las demandas motrices, a la actuacién del
comparfiero o de la compariera y de la persona oponente (si la hubiera) y a la légica interna en contextos reales o simulados de actuacion,
reflexionando sobre las soluciones y los resultados obtenidos.
2.EFI.CE2.CR3 [Evidenciar control y dominio corporal al emplear los componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y creativa,| 33,33 PO’“\"‘[EED;Q\DA
haciendo frente a las demandas de resolucién de problemas en situaciones motrices transferibles a su espacio vivencial con progresiva
lautonomia.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Cé‘culcoRValc'
2.EFI.CE3 ICompartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto entre 20
participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica ante comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando
lprocesos de autorregulacién emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomia al entendimiento social y al
icompromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.
2.EFI.CE3.CR1 Practicar una gran variedad de actividades motrices, valorando las implicaciones éticas de las actitudes antideportivas, evitando la| 33,33 PON&E‘F&DA
competitividad desmedida y actuando con deportividad al asumir los roles de publico, participante u otros.
2.EFI.CE3.CR2 ICooperar o colaborar en la practica de diferentes producciones motrices para alcanzar el logro individual y grupal, participando en la toma de 33,33 poL"SEQC\DA
decisiones y asumiendo distintos roles asignados y responsabilidades.
2.EFI.CE3.CR3 Hacer uso con progresiva autonomia de habilidades sociales, didlogo en la resolucién de conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de| 33,33 POL’EED@\DA
género, afectivo-sexual, de origen nacional, étnica, socio-econémica o de competencia motriz, mostrando una actitud critica y un
compromiso activo frente a los estereotipos, las actuaciones discriminatorias y cualquier tipo de violencia, haciendo respetar el propio cuerpg
el de los demas.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Cé‘cu(l:ORvalﬂf
2.EFI.CE4 Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz aprovechando las posibilidades y recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y el movimiento y| 20
profundizando en las consecuencias del deporte como fenémeno social, analizando criticamente sus manifestaciones desde la perspectiva de género y desde los
intereses econémico-politicos que lo rodean, para alcanzar una visién mas realista, contextualizada y justa de la motricidad en el marco de las sociedades actuales.
2.EFI.CE4.CR1 Gestionar la participacion en juegos motores y otras manifestaciones artisticoexpresivas vinculadas tanto con la cultura propia como con| 33,33 PONEE‘F&DA
ptras, favoreciendo su conservacion y valorando sus origenes, evolucién e influencia en las sociedades contemporaneas.
2.EFI.CE4.CR2 |Analizar objetivamente las diferentes actividades y modalidades deportivas segln sus caracteristicas y requerimientos, evitando los posibles| 33,33 poy’:"'gg‘@\m
Eestereotipos de género o capacidad o los comportamientos sexistas vinculados a dichas manifestaciones.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Cé‘culcoRValc'
2.EFI.CE5 |Adoptar un estilo de vida sostenible y ecosocialmente responsable aplicando medidas de seguridad individuales y colectivas en la practica fisico-deportiva segin el 20
lentorno y desarrollando colaborativa y cooperativamente acciones de servicio a la comunidad vinculadas a la actividad fisica y al deporte, para contribuir activamente a|
la conservacién del medio natural y urbano.
2.EFI.CE5.CR1 Participar en actividades fisico-deportivas en entornos naturales, terrestres o acuéticos, disfrutando del entorno de manera sostenible,| 50 poL”SEQO\DA
minimizando el impacto ambiental que estas puedan producir y siendo conscientes de su huella ecolégica.
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3 lUnidad de Programacién: 3 TRIMESTRE Final
[Saberes basicos:
2.EFI.B2.SB3 La higiene como elemento imprescindible en la practica de actividad fisica y deportiva.
2.EFI.B2.SB5 Prevencion de accidentes en las practicas motrices: calzado deportivo y ergonomia. Medidas de seguridad en actividades fisicas dentro y fuera
del centro escolar.
2.EFI.B2.SB6 |Actuaciones ante accidentes durante la practica de actividades fisicas. Conducta PAS (proteger, avisar, socorrer). Protocolo 112. Soporte vital
basico (SVB). Normas RICE (rest, ice, compression, elevation).
2.EFI.B3.SB5 Creatividad motriz: resolucién de retos y situaciones-problema de forma original, tanto individualmente como en grupo.
2.EFI.B3.SB6 |Actitud critica ante elementos del entorno que supongan obstéculos a la accesibilidad universal y la movilidad activa, autbnoma, saludable y
segura.
2.EFI.B4.SB2 Habilidades sociales: conductas prosociales en situaciones motrices colectivas.
2.EFI.B4.SB3 Respeto a las reglas: las reglas de juego como elemento de integracion social. Funciones de arbitraje deportivo.
2.EFI.B5.SB1 |Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural. Los juegos y las danzas como manifestacion de la interculturalidad en Castilla-La
Mancha, tales como: billa, calva, seguidilla manchega u otros.
2.EFI.B5.SB2 Usos comunicativos de la corporalidad: expresion de sentimientos y emociones en diferentes contextos. Técnicas de interpretacion.
2.EFI.B5.SB3 Practica de actividades ritmico-musicales con caracter artistico-expresivo, tales como: coreografias con combas y montajes de acrogimnasia.
2.EFI.B6.SB1 Normas de uso: respeto a las normas viales en desplazamientos activos cotidianos para una movilidad segura, saludable y sostenible: urbanos y
naturales (rutas, grandes rutas, senderos y otras).
2.EFI.B6.SB10 ICuidado del entorno préximo, como servicio a la comunidad, durante la practica de actividad fisica en entornos naturales y urbanos.
2.EFI.B6.SB2 La préctica de la bicicleta como medio de transporte habitual.
2.EFI.B6.SB3 Nuevos espacios y practicas deportivas. Utilizacion de espacios urbanos y naturales desde la motricidad (parkour, skate orientacién urbana,
circuitos de calistenia naturales y otras).
2.EFI.B6.SB4 {Aproximacion al patrimonio histérico y cultural de Castilla-La Mancha mediante pruebas de orientacion, geolocalizacién y descubrimiento: Rally
fotogréfico u otras.
2.EFI.B6.SB5 Iniciacion en diversas actividades fisico-deportivas de bajo impacto como rastreo, senderismo, marcha nérdica, escalada u otras, que le permitan
lal alumnado conocer su entorno natural, disfrutar del mismo y ayudar a su cuidado, conservaciéon y mejora.
2.EFI.B6.SB6 IAproximacion a las herramientas digitales, como medio de adquisicién de informacién y andlisis, en la practica de nuestras actividades.
2.EFI.B6.SB7 IAndlisis del riesgo en las practicas fisico-deportivas en el medio natural y urbano: medidas de seguridad en actividades de los distintos entornos
posibles consecuencias graves de los mismos.
2.EFI.B6.SB8 IConsumo responsable: autoconstruccién de materiales para la practica motriz.
2.EFI.B6.SB9 Disefio de actividades fisicas en el medio natural y urbano.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % | Calculo valor
2.EFI.CE1 |Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades fisicas y deportivas en las rutinas diarias a partir de un analisis| 20
critico de los modelos corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de base cientifica, para hacer un uso saludable y auténomo del tiempo libre y asi mejorar
la calidad de vida.
2.EFI.CE1.CR2 IComenzar a incorporar con progresiva autonomia procesos de activacion corporal, dosificacién del esfuerzo, alimentacién saludable,| 16,67 PON&E‘QDA
educacion postural, relajacion e higiene durante la practica de actividades motrices, interiorizando las rutinas propias de una practica motriz
saludable y responsable.
2.EFI.CE1.CR4 |Actuar de acuerdo a los protocolos de intervencién ante accidentes derivados de la practica de actividad fisica, aplicando medidas basicas| 16,67 PO’Q‘”EEE‘FQDA
de primeros auxilios.
2.EFI.CE1.CR6 Explorar diferentes recursos y aplicaciones digitales reconociendo su potencial, asi como los riesgos para su uso en el ambito de la actividad 16,67 PomSE‘F?ADA
fisica y el deporte.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Cé‘CmCDRVa'G'
2.EFI.CE2 |Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, 20
aplicando procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados a la légica interna y a los objetivos de diferentes situaciones con dificultad variable, para resolver
situaciones de caracter motor vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de superacion,
crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos.
2.EFI.CE2.CR1 Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo, estableciendo mecanismos para reconducir los procesos de 33,33 pomgg‘@\m
trabajo, incluyendo estrategias de autoevaluacién y coevaluacién tanto del proceso como del resultado.
2.EFI.CE2.CR2 Interpretar y actuar correctamente en contextos motrices variados, aplicando principios béasicos de toma de decisiones en situaciones| 33,33 Pomgg‘;;\m
ludicas, juegos modificados y actividades deportivas a partir de la anticipacion, adecuandose a las demandas motrices, a la actuacion del
comparfiero o de la compafiera y de la persona oponente (si la hubiera) y a la l6gica interna en contextos reales o simulados de actuacion,
reflexionando sobre las soluciones y los resultados obtenidos.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Cé‘cu(leRValo'
2.EFI.CE3 ICompartir espacios de préactica fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto entre 20
participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica ante comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando
procesos de autorregulacion emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomia al entendimiento social y al
icompromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.
2.EFI.CE3.CR2 ICooperar o colaborar en la practica de diferentes producciones motrices para alcanzar el logro individual y grupal, participando en la toma de 33,33 PO"N"SE‘FC\DA
decisiones y asumiendo distintos roles asignados y responsabilidades.
2.EFI.CE3.CR3 Hacer uso con progresiva autonomia de habilidades sociales, didlogo en la resolucién de conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de| 33,33 PO’“\"EQQDA
género, afectivo-sexual, de origen nacional, étnica, socio-econémica o de competencia motriz, mostrando una actitud critica y un
compromiso activo frente a los estereotipos, las actuaciones discriminatorias y cualquier tipo de violencia, haciendo respetar el propio cuerpg
el de los demas.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Cé\cu(l:onalor
2.EFI.CE4 Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz aprovechando las posibilidades y recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y el movimiento y| 20
profundizando en las consecuencias del deporte como fenémeno social, analizando criticamente sus manifestaciones desde la perspectiva de género y desde los
intereses econémico-politicos que lo rodean, para alcanzar una visién mas realista, contextualizada y justa de la motricidad en el marco de las sociedades actuales.
2.EFI.CE4.CR3 Participar activamente en la creacién y representacion de composiciones de expresién corporal individuales o colectivas con y sin base| 33,33 pomggg;\m
musical, utilizando intencionadamente y con progresiva autonomia el cuerpo como herramienta de expresién y comunicacion a través de
diversas técnicas expresivas.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Cé‘cuéORValo'
2.EFI.CE5 |Adoptar un estilo de vida sostenible y ecosocialmente responsable aplicando medidas de seguridad individuales y colectivas en la practica fisico-deportiva segtn el 20
lentorno y desarrollando colaborativa y cooperativamente acciones de servicio a la comunidad vinculadas a la actividad fisica y al deporte, para contribuir activamente a|
la conservacion del medio natural y urbano.
2.EFI.CE5.CR1 Participar en actividades fisico-deportivas en entornos naturales, terrestres o acuaticos, disfrutando del entorno de manera sostenible,| 50 PO’“\"‘[EED;Q\DA
iminimizando el impacto ambiental que estas puedan producir y siendo conscientes de su huella ecolégica.
2.EFI.CE5.CR2 Practicar actividades fisico-deportivas en el medio natural y urbano, aplicando normas de seguridad individuales y colectivas. 50 poy’:"'gg‘@\m
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1. Secuenciacion se saberesy criterios de evaluacion

Respecto ala secuenciacion, se hatenido en cuenta los elementos curriculares mencionados en el Anexo IV del Decreto 82/2022. La temporalizacion de la asignatura, abarcaré segiin la Resolucion de la Orden
87/2025, de 4 de junio, desde €l dia 8 de septiembre de 2025 hasta el 17 de junio de 2026, en un horario semanal establecido para 2° ESO los miércoles de 9:25 a10:20 y los viernes de 10:20 a 11:15.

L a distribucion de los contenidos alo largo del curso se han organizado por la propialégicadel contenido y teniendo en cuenta las condiciones meteorol 6gicas de la zona, abordandol os desde un enfoque global que
integre los diferentes bloques de saberes bésicos. Por otro lado, respecto alos criterios de evaluacion, se han movilizado los 17 criterios alo largo de los tres trimestres, repartidos en tres unidades de programacion.

2. Criterios de calificacion y recuperacion

L os resultados de |a evaluacion se expresaran por medio de calificaciones, en los siguientes términos: Insuficiente (IN) para puntuacion inferior a4,99 puntos; Suficiente (SF) para puntuacién comprendida entre 5,00

5,99; Bien (BI) para puntuacion comprendida entre 6,00 y 6,99; Notable (NT) para puntuacién comprendida entre 7,00 y 8,99; Sobresaliente (SB) para puntuacion comprendida entre 9,00 y 10. Cuando un criterio
lde evaluacion no sea superado en una Unidad Didéctica, podra recuperarse en aquellas Unidades Didécticas donde aparezca dicho criterio de evaluacion. Puede darse el caso de aprobar laevaluacion y tener alguna
unidad suspensa (que tenga superados |os criterios de eval uacién pero en una unidad con unos saberes bésicos asociados tenga suspensos | os criterios correspondientes).

Se realizard un seguimiento personalizado del alumnado que haya promocionado sin haber superado lamateria del curso anterior, sele entregard un plan de recuperacion entre septiembre y octubre. La materia
pendiente se podré aprobar de dos formas; aprobando |as pruebas escritas programadas en el plan de recuperacion; aprobando la asignatura del actual curso, en cuyo caso la calificacion obtenida seré vélida como nota
[final del curso pendiente.

3. Procedimientos e instrumentos de evaluacion para el alumnado

Se evaluard utilizando el uso variado de instrumentos de eval uacion adaptados a los contenidos de cada una de las Unidades Didécticas, fomentando en todo momento la evaluacion continuay formativay caificando
| os criterios en base ala ponderacion de los criterios de evaluacion, vinculada alaimportancia de los mismos durante el proceso de ensefianza. Un mismo criterio puede evaluarse con diferentes instrumentos en

di stitntas unidades didacticas. Los instrumentos de evaluacién a destacar son las pruebas escritas, pruebas tedricas, listas de control, rdbricas, registro anecdético, observacion directaen el aula, trabajo en grupo,
lcuestionarios, registros de acontecimientosg, etc.

Por otro |ado, respecto ala evaluacion del proceso de ensefianza aprendizaje, el alumnado rellenara de forma anénima cuestionarios fisicos o digitales, creados por Google Forms, &l finalizar cada trimestre, donde se
alorarén diferentes aspectos tales como los recursos utilizados, metodol ogias empleadas, adecuacion de los espaciosg, etc., con el objetivo de mejorar el proceso de ensefianza aprendizaje.

4. Orientaciones metodol 6gicas y medidas deinclusion educativas

L a metodol ogia se fundamenta en un enfoque activo, inclusivo y competencial, orientado a desarrollo integral del alumnado através del cuerpo y el movimiento. Los ejes principales se centran en laatencién alas
caracteristicas, intereses y motivaciones del alumnado, en la construccion de aprendizajes significativos que conecten experiencias motrices previas con nuevos contenidos, y en la aplicacion de metodologias activas y
participativas, donde €l estudiante asume un papel protagonista en su proceso de aprendizaje. Se favorece laresolucién de situaciones motrices y problemas reales relacionados con la vida cotidiana, integrando el uso
de |as tecnol ogias digitales como herramienta de andlisis, reflexion y mejora del rendimiento motor.

L as sesiones incluyen actividades variadas, dindmicas y motivadoras (de inicio, diagndstico, desarrollo, refuerzo, ampliacién, evaluacion y autoeval uacion) que estimulan las dimensiones cognitiva, motriz, emocional
social del alumnado. Se promueve la autonomia, la confianza, la superacion persona y laresponsabilidad, respetando los diferentes ritmos y estilos de aprendizaje, y fomentando €l trabajo cooperativoy la
autogestion del aprendizaje.

L a educacion en valores y laformacion transversal se integran de manera continua, abarcando la educacion paralasalud y la actividad fisicaregular, la coeducacion y laigualdad de género en € deporte, la educacion
lemocional y en valores, la sostenibilidad, |a creatividad motriz, la competenciadigital aplicada a &mbito fisico-deportivo, atoma de decisiones, laresolucién de conflictosy €l respeto hacialos demésy el entorno.

[Se combinan diferentes estrategias metodol dgicas seglin la fase de aprendizaje: activacion de conocimientos previos, exploracion de nuevas tareas motrices, desarrollo de competencias y evaluacion. Estas estrategias
buscan |a participacion activay significativadel alumnado, con el docente como guia, acompafiante y facilitador del proceso de ensefianza-aprendizaje. Se emplearan diversos instrumentos de evaluacion y
laprendizaje, destacando |as rubricas como principal herramienta de observacion y valoracién formativa.

L os agrupamientos serén flexibles segtin €l tipo de tarea, fomentando especialmente el trabajo cooperativo y colaborativo. Se priorizan actividades contextualizadas que conecten con lareaidad del alumnado,
organizando los grupos en funcién de sus saberesy competencias motrices. Se incorporarén recursos digitales como videos, apps de medicion o plataformas interactivas, y en determinadas ocasiones se aplicaran
lestrategias de gamificacion parareforzar lamotivacion y laimplicacion.

L a metodol ogia combina momentos de instruccién guiaday demostrativa con metodol ogias activas como el aprendizaje por descubrimiento guiado, el aprendizaje cooperativo, la gamificacion, el uso de materiales
manipulativos y alternativos, laclase invertida, el aprendizagje entreigualesy el aprendizaje basado en proyectos o retos motrices.

5. Inclusién educativa

[Como punto de partida, se toma como referencialaevaluacién inicial y lainformacién aportada por el departamento de Orientacion sobre ACNEAE y ACNEE, asi como de las necesidades educativas variadas. En
laguel alumnado con plan especifico, se tomara como referencia el nivel superado del curso anterior. Lainformacion se recoge en la plataforma Teams (inclusion educativa).

6. Plan pararepetidores

Para el alumnado que no haya promocionado, independientemente de que en el curso anterior la asignatura haya sido superada o no, se estableceran medidas individualizadas que figuran en un plan personaizado
ubicado en la plataforma Teams (inclusion educativa).

7. Actividades complementarias

Se proponen las siguientes salidas:
* Visitaal polideportivo de Almadén
¢ Senderismo por el pinar de Almadén

*  Participacion en carrera de orientacion en el pinar de Almadén
» Carerasolidaria
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Castilla-La Manchz <
gy Curso: 3° de ESO (LOMLOE) - 0/1 Almadén ()
Blog. Saber Saberes Basicos
3.EFI.B1 iA. Vida activa y saludable.
B.EFI.B1.SB1 Salud fisica: control de resultados y variables fisioldgicas basicas como consecuencia del ejercicio fisico. Autorregulacién y planificacién del entrenamiento.
limentacion saludable y andlisis critico de la publicidad (dietas no saludables, fraudulentas o sin base cientifica. Alimentos no saludables y similares).
Educacién postural: movimientos, posturas y estiramientos ante dolores musculares. Pautas para tratar el dolor muscular de origen retardado. Ergonomia en
ctividades cotidianas (frente a pantallas, ordenador, mesa de trabajo y similares. Nueva piramide alimentaria). Cuidado del cuerpo: calentamiento especifico|
uténomo. Précticas peligrosas, mitos y falsas creencias en torno al cuerpo y a la actividad fisica.

B.EFI.B1.SB2 Salud social: Suplementacién y dopaje en el deporte. Riesgos y condicionantes éticos.

3.EFI.B1.SB3 Salud mental: exigencias y presiones de la competicién. Tipologias corporales predominantes en la sociedad y anélisis critico de su presencia en los medios de|
comunicacion. Efectos negativos de los modelos estéticos predominantes y trastornos vinculados al culto insano al cuerpo (vigorexia, anorexia, bulimia y otros).
Creacion de una identidad corporal definida y consolidada alejada de estereotipos sexistas.

Blog. Saber Saberes Basicos
3.EFI.B2 B. Organizacién y gestién de la actividad fisica.

B.EFI.B2.SB1 Eleccién de la practica fisica: gestion y enfoque de los diferentes usos y finalidades de la actividad fisica y del deporte en funcién del contexto, actividad vy
comparieros y comparfieras de realizacion. Deportes individuales. Conocimiento y practica de modalidades clasicas y nuevas tendencias en la practica deportivd
individual, tales como: trail, triatlén, marcha nérdica u otros. Juegos de estrategia y su transferencia al aprendizaje de los principios de los deportes colectivos.
Deportes colectivos. Deportes de adversario. Propuestas en las que se profundice, de forma integrada, en los elementos técnicos, tacticos y reglamentarios.
Los juegos y deportes alternativos, como el colpbol, goubak, y otros, que permitan el desarrollo de destrezas y habilidades variadas, junto con la adquisicién de|

alores cooperativos.

3.EFI.B2.SB2 Preparacion de la practica motriz: mantenimiento y reparacion de material deportivo.

3.EFI.B2.SB3 Reflexion critica sobre la importancia de las medidas y pautas de higiene en contextos de préactica de actividad fisica.

B.EFI.B2.S5B4 Planificacién y autorregulacion de proyectos motores: establecimiento de mecanismos para registrar y controlar las aportaciones realizadas por los integrantes
del grupo a lo largo de un proyecto. Herramientas digitales para la gestién de la actividad fisica.

3.EFI.B2.SB5 Prevencion de accidentes en las practicas motrices. Gestion del riesgo propio y del riesgo de los demas. Medidas colectivas de seguridad.

3.EFI.B2.SB6 (Actuaciones ante accidentes. Reanimacién mediante desfibrilador automatico (DEA) o semiautomatico (DESA). Protocolo RCP (reanimacién cardiopulmonar).
[Técnicas especificas e indicios de accidentes cardiovasculares (maniobra de Heimlich, sefiales de ictus y similares).

Blog. Saber Saberes Basicos
3.EFI.B3 C. Resolucién de problemas en situaciones motrices.

B.EFI.B3.SB1 [Toma de decisiones: blsqueda de adaptaciones motrices para resolver eficientemente tareas de cierta complejidad en situaciones motrices individuales.
Coordinacién de las acciones motrices para la resolucién de la accién/tarea en situaciones cooperativas. Blsqueda de la acciéon mas dptima en funcién de la
@accioén y ubicacién del rival, asi como del lugar en el que se encuentre el mévil o resultado en situaciones motrices de persecucién y de interacciéon con un moévil
Organizacion anticipada de los movimientos y acciones individuales en funcién de las caracteristicas del contrario en situaciones de oposicién de contacto.
Delimitacién de estrategias previas de ataque y defensa en funcién de las caracteristicas de los integrantes del equipo y del equipo rival en situaciones motriceg
de colaboraciénoposicién de persecucién y de interaccién con un mévil.

B.EFI.B3.SB2 Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracién del esquema corporal; toma de decisiones previas a la realizaciéon de una actividad motriz
lacerca de los mecanismos coordinativos, espaciales y temporales para resolverla adecuadamente.

3.EFI.B3.SB3 (Capacidades condicionales: desarrollo de las capacidades fisicas basicas. Planificacion para el desarrollo de las capacidades fisicas basicas: fuerza y|
resistencia.

B.EFI.B3.SB4 [Sistemas de entrenamiento.

B.EFI.B3.SB5 Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-deportivas: profundizacion, identificacion y correccién de errores comunes.

3.EFI.B3.SB6 (Creatividad motriz: creacion de retos y situaciones-problema con resolucion posible a través de los recursos disponibles.

8.EFI.B3.SB7 Barreras arquitecténicas y obstaculos del entorno que impidan o dificulten la actividad fisica auténoma y saludable en el espacio publico y vial.

Blog. Saber Saberes Basicos
3.EFI.B4 D. Autorregulacion emocional e interaccion social en situaciones motrices.

3.EFI.B4.SB1 |Autorregulacion emocional: control de estados de animo y estrategias de gestion del fracaso en situaciones motrices. Habilidades volitivas y capacidad de
superacion.

3.EFI.B4.SB2 Habilidades sociales: estrategias de negociacion y mediacion en contextos motrices.

B.EFI.B4.SB3 Respeto a las reglas: juego limpio en los distintos niveles de deporte y actividad fisica.

3.EFI.B4.SB4 Identificacion y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices (comportamientos violentos, discriminacién por cuestiones de género,
competencia motriz, actitudes xendfobas, racistas, LGTBIf6bicas o sexistas). Asertividad y autocuidado.

Blog. Saber Saberes Basicos
3.EFI.B5 E. Manifestaciones de la cultura motriz.

3.EFI.B5.SB1 {Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural. Los deportes como sefia de identidad cultural.

3.EFI.B5.SB2 Usos comunicativos de la corporalidad: técnicas especificas de expresién corporal.

B.EFI.B5.SB3 Préctica de actividades ritmico-musicales con caracter artistico-expresivo. Organizacién de espectaculos y eventos artistico-expresivos.

B.EFI.B5.SB4 Deporte y perspectiva de género: historia del deporte desde la perspectiva de género. Igualdad en el acceso al deporte (diferencias segun género, pais, cultural

otros). Estereotipos de competencia motriz percibida segin el género, la edad o cualquier otra caracteristica. Ejemplos de referentes que muestren la|
diversidad en el deporte.

B.EFI.B5.SB5 Influencia del deporte en la cultura actual: deporte e intereses politicos y econémicos.

Blog. Saber Saberes Basicos
3.EFI.B6 F. Interaccién eficiente y sostenible con el entorno.

3.EFI.B6.SB1 INormas de uso: respeto a las normas viales en los desplazamientos activos cotidianos para una movilidad segura, saludable y sostenible.

B.EFI.B6.SB2 La practica de la bicicleta como medio de transporte habitual.

3.EFI.B6.SB3 INuevos espacios y practicas deportivas urbanas (crossfit, gimnasios urbanos, circuitos de calistenia o similares).

3.EFI.B6.SB4 {Aproximacion al patrimonio histérico y cultural de Castilla-La Mancha, mediante pruebas de orientacién, geolocalizacién y descubrimiento, como por ejemplo:

B.EFI.B6.SB5 %(r‘m\glaigius“;?gl;g.tién del riesgo propio y de los demas en las préacticas fisico-deportivas en el medio natural y urbano. Medidas colectivas de seguridad.

3.EFI.B6.SB6 Apliqacién de actividades fisico-deportivas en el medio natural tales como: la orientacién, el geocaching, carreras de Trail, la bicicleta de montafia o el raid de

3.EFI.B6.SB7 Stiullig:\(liir;mdrg las herramientas digitales para facilitar la geolocalizacién, el registro y seguimiento de actividades, la navegacion en entornos naturales no|
conocidos v la interpretacién del entorno.

3.EFI.B6.SB8 Consumo responsable: uso sostenible y mantenimiento de recursos urbanos y naturales para la practica de actividad fisica.

B.EFI.B6.SB9 Disefio y organizacién de actividades fisicas en el medio natural y urbano.

3.EFI.B6.SB10 Cuidado del entorno, como servicio a la comunidad, durante la practica de actividad fisica en entornos naturales y urbanos.
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1 [Unidad de Programacion: 1 TRIMESTRE 12 Evaluacion
[Saberes basicos:
3.EFI.B1.SB1 Salud fisica: control de resultados y variables fisiolégicas basicas como consecuencia del ejercicio fisico. Autorregulacion y planificacién del
lentrenamiento. Alimentacién saludable y andlisis critico de la publicidad (dietas no saludables, fraudulentas o sin base cientifica. Alimentos no
aludables y similares). Educacion postural: movimientos, posturas y estiramientos ante dolores musculares. Pautas para tratar el dolor muscular
de origen retardado. Ergonomia en actividades cotidianas (frente a pantallas, ordenador, mesa de trabajo y similares. Nueva piramide
alimentaria). Cuidado del cuerpo: calentamiento especifico autdnomo. Practicas peligrosas, mitos y falsas creencias en torno al cuerpoy a la
lactividad fisica.
3.EFI.B2.SB2 Preparacion de la practica motriz: mantenimiento y reparacién de material deportivo.
3.EFI.B2.SB3 Reflexion critica sobre la importancia de las medidas y pautas de higiene en contextos de préactica de actividad fisica.
3.EFI.B3.SB3 ICapacidades condicionales: desarrollo de las capacidades fisicas basicas. Planificacion para el desarrollo de las capacidades fisicas basicas:
fuerza y resistencia.
3.EFI.B4.SB1 |Autorregulacién emocional: control de estados de animo y estrategias de gestion del fracaso en situaciones motrices. Habilidades volitivas y
capacidad de superacion.
3.EFI.B4.SB2 Habilidades sociales: estrategias de negociacién y mediacién en contextos motrices.
3.EFI.B4.SB3 Respeto a las reglas: juego limpio en los distintos niveles de deporte y actividad fisica.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Cé‘CU(l:ORvalm
3.EFI.CE1 |Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades fisicas y deportivas en las rutinas diarias a partir de un analisis| 20
critico de los modelos corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de base cientifica, para hacer un uso saludable y auténomo del tiempo libre y asi mejorar
la calidad de vida.
3.EFI.CE1.CR1 Planificar y autorregular la practica de actividad fisica orientada al concepto integral de salud y al estilo de vida activo, segln las necesidades 16,67 Pomgg‘FQDA
i intereses individuales y respetando la propia realidad e identidad corporal.
3.EFI.CE1.CR2 Incorporar de forma auténoma los procesos de activacién corporal, autorregulacion y dosificaciéon del esfuerzo, alimentacién saludable,| 16,67 Pomgg‘ni\m
educacion postural, relajacion e higiene durante la practica de actividades motrices, interiorizando las rutinas propias de una practica motriz
saludable y responsable.
3.EFI.CE1.CR3 |Adoptar de manera responsable y con progresiva autonomia medidas generales para la prevencion de lesiones antes, durante y después de| 16,67 Pomgg@\m
la préctica de actividad fisica, aprendiendo a reconocer situaciones de riesgo para actuar preventivamente.
3.EFI.CE1.CR6 Planificar, desarrollar y compartir con seguridad la practica fisica cotidiana manejando recursos y aplicaciones digitales vinculados al &mbito| 16,67 Pomggg;m
de la actividad fisica y el deporte.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Cé‘cu(lzoRVﬂlc'
3.EFI.CE2 |Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucioén, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, 20
aplicando procesos de percepcion, decision y ejecucién adecuados a la légica interna y a los objetivos de diferentes situaciones con dificultad variable, para resolver|
situaciones de caracter motor vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de superacion,
crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos.
3.EFI.CE2.CR1 Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo, estableciendo mecanismos para reconducir los procesos de 33,33 Pomgg@\m
trabajo, incluyendo estrategias de autoevaluacién y coevaluacion tanto del proceso como del resultado.
B.EFI.CE2.CR2 Mostrar habilidades para la adaptacion y la actuacién ante situaciones con una elevada incertidumbre, aprovechando eficientemente las| 33,33 Pomggg;m
propias capacidades y aplicando de manera automatica procesos de percepcion, decision y ejecucion en contextos reales o simulados de
ctuacion, reflexionando sobre las soluciones y resultados obtenidos.
B.EFI.CE2.CR3 [Evidenciar control y dominio corporal al emplear los componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y creativa,| 33,33 Pomggg;m
resolviendo problemas en todo tipo de situaciones motrices transferibles a su espacio vivencial con autonomia.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Cé‘cu(leRVﬂlo'
3.EFI.CE3 Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto entre|
participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica ante comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando
lprocesos de autorregulacion emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomia al entendimiento social y al
compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.
3.EFI.CE3.CR2 Cooperar o colaborar en la practica de diferentes producciones motrices y proyectos para alcanzar el logro individual y grupal, participando| 33,33 MEDA
con autonomia en la toma de decisiones vinculadas a la asignacion de roles, la gestion del tiempo de préactica y la optimizacion del resultado
final.
3.EFI.CE3.CR3 Relacionarse y entenderse con el resto de participantes durante el desarrollo de diversas précticas motrices con autonomia y haciendo uso| 33,33 Pomggam
efectivo de habilidades sociales de didlogo en la resolucién de conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de género, afectivo-sexual, de
prigen nacional, étnica, socio-econémica o de competencia motriz, y posicionandose activamente frente a los estereotipos, las actuaciones
discriminatorias y cualquier tipo de violencia, haciendo respetar el propio cuerpo y el de los demas.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Cé‘cu(leRValo'
3.EFI.CE4 Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz aprovechando las posibilidades y recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y el movimientoy|  ,,
profundizando en las consecuencias del deporte como fenémeno social, analizando criticamente sus manifestaciones desde la perspectiva de género y desde los
intereses econémico-politicos que lo rodean, para alcanzar una visiéon mas realista, contextualizada y justa de la motricidad en el marco de las sociedades actuales.
3.EFI.CE4.CR3 Crear y representar composiciones individuales o colectivas con y sin base musical y de manera coordinada, utilizando intencionadamente y| 33,33 Pomggg;m
con autonomia el cuerpo y el movimiento como herramienta de expresién y comunicacion a través de técnicas expresivas especificas, y
jayudando a difundir y compartir dichas practicas culturales entre compafieros y comparfieras u otros miembros de la comunidad.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Cé‘culcoRValc'
3.EFI.CE5 |Adoptar un estilo de vida sostenible y ecosocialmente responsable aplicando medidas de seguridad individuales y colectivas en la practica fisico-deportiva segin el 20
lentorno y desarrollando colaborativa y cooperativamente acciones de servicio a la comunidad vinculadas a la actividad fisica y al deporte, para contribuir activamente a|
la conservacion del medio natural y urbano.
3.EFI.CE5.CR2 LDiseﬁar y organizar actividades fisico-deportivas en el medio natural y urbano, asumiendo responsabilidades y aplicando normas de| 50 | VEDA

eguridad individuales y colectivas.
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2 lUnidad de Programacién: 2 TRIMESTRE 22 Evaluacion
[Saberes basicos:
3.EFI.B1.SB3 Salud mental: exigencias y presiones de la competicion. Tipologias corporales predominantes en la sociedad y andlisis critico de su presencia en
los medios de comunicacién. Efectos negativos de los modelos estéticos predominantes y trastornos vinculados al culto insano al cuerpo
(vigorexia, anorexia, bulimia y otros). Creacién de una identidad corporal definida y consolidada alejada de estereotipos sexistas.
3.EFI.B2.SB1 Eleccion de la practica fisica: gestion y enfoque de los diferentes usos y finalidades de la actividad fisica y del deporte en funcién del contexto,
lactividad y compafieros y compafieras de realizacién. Deportes individuales. Conocimiento y préctica de modalidades clasicas y nuevas
tendencias en la practica deportiva individual, tales como: trail, triatléon, marcha nérdica u otros. Juegos de estrategia y su transferencia al
laprendizaje de los principios de los deportes colectivos. Deportes colectivos. Deportes de adversario. Propuestas en las que se profundice, de
forma integrada, en los elementos técnicos, tacticos y reglamentarios. Los juegos y deportes alternativos, como el colpbol, goubak, y otros, que
permitan el desarrollo de destrezas y habilidades variadas, junto con la adquisicién de valores cooperativos.
3.EFI.B2.SB2 Preparacion de la practica motriz: mantenimiento y reparacién de material deportivo.
3.EFI.B2.SB4 Planificacién y autorregulacion de proyectos motores: establecimiento de mecanismos para registrar y controlar las aportaciones realizadas por
los integrantes del grupo a lo largo de un proyecto. Herramientas digitales para la gestién de la actividad fisica.
3.EFI.B2.SB5 Prevencion de accidentes en las practicas motrices. Gestion del riesgo propio y del riesgo de los demas. Medidas colectivas de seguridad.
3.EFI.B3.SB1 [Toma de decisiones: bisqueda de adaptaciones motrices para resolver eficientemente tareas de cierta complejidad en situaciones motrices
individuales. Coordinacién de las acciones motrices para la resolucién de la accién/tarea en situaciones cooperativas. Busqueda de la accién mas
6ptima en funcién de la accién y ubicacion del rival, asi como del lugar en el que se encuentre el mévil o resultado en situaciones motrices de
persecucion y de interaccién con un movil. Organizacién anticipada de los movimientos y acciones individuales en funcién de las caracteristicas
del contrario en situaciones de oposicién de contacto. Delimitacién de estrategias previas de ataque y defensa en funcién de las caracteristicas
de los integrantes del equipo y del equipo rival en situaciones motrices de colaboraciénoposicién de persecucién y de interaccién con un mévil.
3.EFI.B3.SB5 Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-deportivas: profundizacién, identificacién y correccién de errores
comunes.
3.EFI.B4.SB1 |Autorregulacién emocional: control de estados de animo y estrategias de gestion del fracaso en situaciones motrices. Habilidades volitivas y
capacidad de superacion.
3.EFI.B4.SB2 Habilidades sociales: estrategias de negociacion y mediacién en contextos motrices.
3.EFI.B4.SB3 Respeto a las reglas: juego limpio en los distintos niveles de deporte y actividad fisica.
3.EFI.B4.SB4 Identificacion y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices (comportamientos violentos, discriminacién por
cuestiones de género, competencia motriz, actitudes xené6fobas, racistas, LGTBIf6bicas o sexistas). Asertividad y autocuidado.
3.EFI.B5.5B4 Deporte y perspectiva de género: historia del deporte desde la perspectiva de género. Igualdad en el acceso al deporte (diferencias segun
lgénero, pais, cultura y otros). Estereotipos de competencia motriz percibida segtn el género, la edad o cualquier otra caracteristica. Ejemplos de
referentes que muestren la diversidad en el deporte.
3.EFI.B5.SB5 Influencia del deporte en la cultura actual: deporte e intereses politicos y econdmicos.
3.EFI.B6.SB8 IConsumo responsable: uso sostenible y mantenimiento de recursos urbanos y naturales para la practica de actividad fisica.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Cé‘CU(l:ORvalm
B3.EFI.CE1 |Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades fisicas y deportivas en las rutinas diarias a partir de un analisis| 20
critico de los modelos corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de base cientifica, para hacer un uso saludable y auténomo del tiempo libre y asi mejorar
la calidad de vida.
3.EFI.CE1.CR2 Incorporar de forma auténoma los procesos de activaciéon corporal, autorregulacion y dosificacion del esfuerzo, alimentacién saludable,| 16,67 PO’“\]"gg;QDA
educacion postural, relajacion e higiene durante la practica de actividades motrices, interiorizando las rutinas propias de una practica motriz
saludable y responsable.
3.EFI.CE1.CR3 |Adoptar de manera responsable y con progresiva autonomia medidas generales para la prevencion de lesiones antes, durante y después de| 16,67 PO’“\]"gg;QDA
la préctica de actividad fisica, aprendiendo a reconocer situaciones de riesgo para actuar preventivamente.
3.EFI.CE1.CR4 |Actuar de acuerdo a los protocolos de intervencién ante accidentes derivados de la practica de actividad fisica, aplicando medidas bésicas| 16,67 Pomgg@\m
de primeros auxilios.
B3.EFI.CE1.CR5 |Adoptar actitudes comprometidas y transformadoras que rechacen los estereotipos sociales asociados al &mbito de lo corporal, al géneroy g 16,67 pok.”SE‘FC\DA
la diversidad sexual, y los comportamientos que pongan en riesgo la salud, contrastando con autonomia e independencia cualquier
informacién en base a criterios cientificos de validez, fiabilidad y objetividad.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % cé\culconalov
3.EFI.CE2 |Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, 20
aplicando procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados a la légica interna y a los objetivos de diferentes situaciones con dificultad variable, para resolver
situaciones de caracter motor vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de superacion,
crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos.
3.EFI.CE2.CR2 Mostrar habilidades para la adaptacion y la actuacién ante situaciones con una elevada incertidumbre, aprovechando eficientemente las| 33,33 PON&E‘QDA
lpropias capacidades y aplicando de manera automética procesos de percepcion, decision y ejecucion en contextos reales o simulados de
@actuacion, reflexionando sobre las soluciones y resultados obtenidos.
B.EFI.CE2.CR3 [Evidenciar control y dominio corporal al emplear los componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y creativa,| 33,33 poy’:"'gg‘&m
resolviendo problemas en todo tipo de situaciones motrices transferibles a su espacio vivencial con autonomia.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % C-‘i‘CU(lchvalm
3.EFI.CE3 ICompartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto entre 20
participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica ante comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando
procesos de autorregulacion emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomia al entendimiento social y al
icompromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.
B.EFI.CE3.CR1 Practicar y participar activamente asumiendo responsabilidades en la organizacién de una gran variedad de actividades motrices, valorando| 33,33 Pomggg;m
las implicaciones éticas de las practicas antideportivas, evitando la competitividad desmedida y actuando con deportividad al asumir los roleg
de publico, participante u otros.
B.EFI.CE3.CR2 ICooperar o colaborar en la practica de diferentes producciones motrices y proyectos para alcanzar el logro individual y grupal, participando| 33,33 Pomggg;m
icon autonomia en la toma de decisiones vinculadas a la asignacion de roles, la gestién del tiempo de préctica y la optimizacién del resultado
inal.
3.EFI.CE3.CR3 Relacionarse y entenderse con el resto de participantes durante el desarrollo de diversas practicas motrices con autonomia y haciendo uso| 33,33 PO’“\"‘gED;Q\DA
fectivo de habilidades sociales de dialogo en la resolucién de conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de género, afectivo-sexual, de
rigen nacional, étnica, socio-econémica o de competencia motriz, y posicionandose activamente frente a los estereotipos, las actuaciones
iscriminatorias y cualquier tipo de violencia, haciendo respetar el propio cuerpo y el de los demas.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % | Calculo valor
3.EFI.CE4 Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz aprovechando las posibilidades y recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y el movimiento y| 20
profundizando en las consecuencias del deporte como fenémeno social, analizando criticamente sus manifestaciones desde la perspectiva de género y desde los
intereses econémico-politicos que lo rodean, para alcanzar una visién mas realista, contextualizada y justa de la motricidad en el marco de las sociedades actuales.
B.EFI.CE4.CR1 IComprender y practicar diversas modalidades relacionadas con la cultura propia, la tradicional o las procedentes de otros lugares del mundo| 33,33 poy’:"'gg;ﬁ\m
identificando y contextualizando la influencia social del deporte en las sociedades actuales y valorando sus origenes, evolucién, distintas|
imanifestaciones e intereses econémico-politicos.
3.EFI.CE4.CR2 |Adoptar actitudes comprometidas y conscientes acerca de los distintos estereotipos de género y comportamientos sexistas que se siguen| 33,33 pok.”EE‘R’ZDA
produciendo en algunos contextos de la motricidad, identificando los factores que contribuyen a su mantenimiento y ayudando a difundir
referentes de distintos géneros en el &mbito fisicodeportivo.
3.EFI.CE4.CR3 Crear y representar composiciones individuales o colectivas con y sin base musical y de manera coordinada, utilizando intencionadamente y| 33,33 PON&E‘F&DA

con autonomia el cuerpo y el movimiento como herramienta de expresiéon y comunicacién a través de técnicas expresivas especificas, y
iayudando a difundir y compartir dichas practicas culturales entre comparfieros y comparfieras u otros miembros de la comunidad.
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[Saberes basicos:
3.EFI.B2.SB3 Reflexion critica sobre la importancia de las medidas y pautas de higiene en contextos de practica de actividad fisica.
3.EFI.B2.S5B4 Planificacion y autorregulacién de proyectos motores: establecimiento de mecanismos para registrar y controlar las aportaciones realizadas por
los integrantes del grupo a lo largo de un proyecto. Herramientas digitales para la gestion de la actividad fisica.
3.EFI.B2.SB5 Prevencion de accidentes en las practicas motrices. Gestion del riesgo propio y del riesgo de los demés. Medidas colectivas de seguridad.
3.EFI.B2.SB6 |Actuaciones ante accidentes. Reanimacion mediante desfibrilador automético (DEA) o semiautomético (DESA). Protocolo RCP (reanimacion
cardiopulmonar). Técnicas especificas e indicios de accidentes cardiovasculares (maniobra de Heimlich, sefiales de ictus y similares).
3.EFI.B3.SB6 Creatividad motriz: creacion de retos y situaciones-problema con resolucién posible a través de los recursos disponibles.
3.EFI.B4.SB1 |Autorregulacién emocional: control de estados de animo y estrategias de gestion del fracaso en situaciones motrices. Habilidades volitivas y
capacidad de superacion.
3.EFI.B4.SB2 Habilidades sociales: estrategias de negociacion y mediacién en contextos motrices.
3.EFI.B4.SB3 Respeto a las reglas: juego limpio en los distintos niveles de deporte y actividad fisica.
3.EFI.B4.SB4 Identificacion y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices (comportamientos violentos, discriminacién por
cuestiones de género, competencia motriz, actitudes xenéfobas, racistas, LGTBIf6bicas o sexistas). Asertividad y autocuidado.
3.EFI.B5.SB2 Usos comunicativos de la corporalidad: técnicas especificas de expresion corporal.
3.EFI.B5.SB3 Préctica de actividades ritmico-musicales con caracter artistico-expresivo. Organizacion de espectaculos y eventos artistico-expresivos.
3.EFI.B5.SB4 Deporte y perspectiva de género: historia del deporte desde la perspectiva de género. Igualdad en el acceso al deporte (diferencias segun
lgénero, pais, cultura y otros). Estereotipos de competencia motriz percibida segin el género, la edad o cualquier otra caracteristica. Ejemplos de
referentes que muestren la diversidad en el deporte.
3.EFI.B6.SB1 Normas de uso: respeto a las normas viales en los desplazamientos activos cotidianos para una movilidad segura, saludable y sostenible.
3.EFI1.B6.SB10 ICuidado del entorno, como servicio a la comunidad, durante la practica de actividad fisica en entornos naturales y urbanos.
3.EFI.B6.SB4 IAproximacion al patrimonio histérico y cultural de Castilla-La Mancha, mediante pruebas de orientacién, geolocalizacién y descubrimiento, como
por ejemplo: adventure lab.
3.EFI.B6.SB5 {Andlisis y gestién del riesgo propio y de los demas en las préacticas fisico-deportivas en el medio natural y urbano. Medidas colectivas de
iseguridad.
3.EFI.B6.SB6 |Aplicacion de actividades fisico-deportivas en el medio natural tales como: la orientacion, el geocaching, carreras de Tralil, la bicicleta de montafial
0 el raid de multiaventura.
3.EFI.B6.SB8 IConsumo responsable: uso sostenible y mantenimiento de recursos urbanos y naturales para la practica de actividad fisica.
3.EFI.B6.SB9 Disefio y organizacion de actividades fisicas en el medio natural y urbano.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Cé‘cu(ltORValu'
3.EFI.CE1 |Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades fisicas y deportivas en las rutinas diarias a partir de un analisis| 20
critico de los modelos corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de base cientifica, para hacer un uso saludable y auténomo del tiempo libre y asi mejorar
la calidad de vida.
3.EFI.CE1.CR4 |Actuar de acuerdo a los protocolos de intervencién ante accidentes derivados de la practica de actividad fisica, aplicando medidas bésicas| 16,67 poy’:"'gg‘@\m
de primeros auxilios.
3.EFI.CE1.CR5 |Adoptar actitudes comprometidas y transformadoras que rechacen los estereotipos sociales asociados al ambito de lo corporal, al géneroy 4 16,67 PO’“\"'IEEQQDA
la diversidad sexual, y los comportamientos que pongan en riesgo la salud, contrastando con autonomia e independencia cualquier
informacién en base a criterios cientificos de validez, fiabilidad y objetividad.
3.EFI.CE1.CR6 Planificar, desarrollar y compartir con seguridad la practica fisica cotidiana manejando recursos y aplicaciones digitales vinculados al mbito| 16,67 PO’“\"'IEEQQDA
de la actividad fisica y el deporte.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Cé‘CUéORvaIOV
3.EFI.CE2 |Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, 20
aplicando procesos de percepcion, decisién y ejecucion adecuados a la légica interna y a los objetivos de diferentes situaciones con dificultad variable, para resolver|
situaciones de caracter motor vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de superacion,
crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos.
3.EFI.CE2.CR1 Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo, estableciendo mecanismos para reconducir los procesos de 33,33 PO’“\"‘gg‘F&DA
rabajo, incluyendo estrategias de autoevaluacién y coevaluacién tanto del proceso como del resultado.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % | Calculo valor
3.EFI.CE3 ICompartir espacios de préctica fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto entre 20
participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica ante comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando
lprocesos de autorregulacién emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomia al entendimiento social y al
icompromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.
3.EFI.CE3.CR1 Practicar y participar activamente asumiendo responsabilidades en la organizacioén de una gran variedad de actividades motrices, valorando| 33,33 Pomgg‘ni\m
las implicaciones éticas de las practicas antideportivas, evitando la competitividad desmedida y actuando con deportividad al asumir los roles
de publico, participante u otros.
3.EFI.CE3.CR2 ICooperar o colaborar en la practica de diferentes producciones motrices y proyectos para alcanzar el logro individual y grupal, participando| 33,33 Pomgg‘;;\m
icon autonomia en la toma de decisiones vinculadas a la asignacion de roles, la gestién del tiempo de préactica y la optimizacién del resultado
final.
3.EFI.CE3.CR3 Relacionarse y entenderse con el resto de participantes durante el desarrollo de diversas practicas motrices con autonomia y haciendo uso| 33,33 Pomgg‘;;\m
efectivo de habilidades sociales de didlogo en la resolucién de conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de género, afectivo-sexual, de
prigen nacional, étnica, socio-econémica o de competencia motriz, y posicionandose activamente frente a los estereotipos, las actuaciones
discriminatorias y cualquier tipo de violencia, haciendo respetar el propio cuerpo y el de los demas.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Cé‘cu(leRVﬂlm
3.EFI.CE4 Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz aprovechando las posibilidades y recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y el movimiento y| 20
profundizando en las consecuencias del deporte como fenémeno social, analizando criticamente sus manifestaciones desde la perspectiva de género y desde los|
intereses econémico-politicos que lo rodean, para alcanzar una visién mas realista, contextualizada y justa de la motricidad en el marco de las sociedades actuales.
3.EFI.CE4.CR2 |Adoptar actitudes comprometidas y conscientes acerca de los distintos estereotipos de género y comportamientos sexistas que se siguen| 33,33 poL”SEQ?ADA
produciendo en algunos contextos de la motricidad, identificando los factores que contribuyen a su mantenimiento y ayudando a difundir
referentes de distintos géneros en el ambito fisicodeportivo.
3.EFI.CE4.CR3 Crear y representar composiciones individuales o colectivas con y sin base musical y de manera coordinada, utilizando intencionadamente y| 33,33 Pomggg;m
fcon autonomia el cuerpo y el movimiento como herramienta de expresién y comunicacion a través de técnicas expresivas especificas, y
jayudando a difundir y compartir dichas practicas culturales entre comparfieros y comparfieras u otros miembros de la comunidad.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Cé‘culcoRValc'
3.EFI.CE5 |Adoptar un estilo de vida sostenible y ecosocialmente responsable aplicando medidas de seguridad individuales y colectivas en la practica fisico-deportiva segin el 20
lentorno y desarrollando colaborativa y cooperativamente acciones de servicio a la comunidad vinculadas a la actividad fisica y al deporte, para contribuir activamente a
la conservacion del medio natural y urbano.
8.EFI.CE5.CR1 Participar en actividades fisico-deportivas en entornos naturales terrestres o acuaticos, disfrutando del entorno de manera sostenible,| 50 Pomgg‘;;\m
minimizando el impacto ambiental que estas puedan producir, siendo conscientes de su huella ecolégica, y desarrollando actuaciones|
intencionadas dirigidas a la conservacién y mejora de las condiciones de los espacios en los que se desarrollen.
3.EFI.CE5.CR2 Disefiar y organizar actividades fisico-deportivas en el medio natural y urbano, asumiendo responsabilidades y aplicando normas de| 50 PO"N"SE‘FC\DA

iseguridad individuales y colectivas.
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1. Secuenciacion se saberesy criterios de evaluacion

Respecto ala secuenciacion, se han tenido en cuenta los elementos curriculares recogidos en el Anexo IV del Decreto 82/2022. Latemporalizacién de la asignatura, abarcaré segiin la Resolucion de la Orden 87/2025,
de 4 de junio, desde el dia 8 de septiembre de 2025 hasta el 17 de junio de 2026, en un horario semanal establecido para3° ESO de 12:40 a13:35 losjuevesy los viernes.

L a distribucion de los contenidos alo largo del curso se han organizado por la propialégicadel contenido y teniendo en cuenta las condiciones meteorol 6gicas de la zona, abordandol os desde un enfoque global que
integre los diferentes bloques de saberes bésicos. Por otro lado, respecto alos criterios de evaluacion, se han movilizado los 17 criterios alo largo de los tres trimestres, repartidos en tres unidades de programacion.

2. Criterios de calificacion y recuperacion

L os resultados de |a evaluacion se expresaran por medio de calificaciones, en los siguientes términos: Insuficiente (IN) para puntuacion inferior a4,99 puntos; Suficiente (SF) para puntuacién comprendida entre 5,00

5,99; Bien (BI) para puntuacion comprendida entre 6,00 y 6,99; Notable (NT) para puntuacién comprendida entre 7,00 y 8,99; Sobresaliente (SB) para puntuacion comprendida entre 9,00 y 10. Cuando un criterio
lde evaluacion no sea superado en una Unidad Didéctica, podra recuperarse en aquellas Unidades Didécticas donde aparezca dicho criterio de evaluacion. Puede darse el caso de aprobar laevaluacion y tener alguna
unidad suspensa (que tenga superados |os criterios de eval uacién pero en una unidad con unos saberes bésicos asociados tenga suspensos | os criterios correspondientes).

Se realizard un seguimiento personalizado del alumnado que haya promocionado sin haber superado lamateria del curso anterior, sele entregard un plan de recuperacion entre septiembre y octubre. La materia
pendiente se podré aprobar de dos formas; aprobando |as pruebas escritas programadas en el plan de recuperacion; aprobando la asignatura del actual curso, en cuyo caso la calificacion obtenida seré vélida como nota
[final del curso pendiente.

3. Procedimientos e instrumentos de evaluacion para el alumnado

Se evaluard utilizando el uso variado de instrumentos de eval uacion adaptados a los contenidos de cada una de las Unidades Didécticas, fomentando en todo momento la evaluacion continuay formativay caificando
| os criterios en base ala ponderacion de los criterios de evaluacion, vinculada alaimportancia de los mismos durante el proceso de ensefianza. Un mismo criterio puede evaluarse con diferentes instrumentos en

di stitntas unidades didacticas. Los instrumentos de evaluacién a destacar son las pruebas escritas, pruebas tedricas, listas de control, rdbricas, registro anecdético, observacion directaen el aula, trabajo en grupo,
lcuestionarios, registros de acontecimientosg, etc.

Por otro |ado, respecto ala evaluacion del proceso de ensefianza aprendizaje, el alumnado rellenara de forma anénima cuestionarios fisicos o digitales, creados por Google Forms, &l finalizar cada trimestre, donde se
alorarén diferentes aspectos tales como los recursos utilizados, metodol ogias empleadas, adecuacion de los espaciosg, etc., con el objetivo de mejorar el proceso de ensefianza aprendizaje.

4. Orientaciones metodol 6gicas y medidas deinclusion educativas

L a metodol ogia se fundamenta en un enfoque activo, inclusivo y competencial, orientado a desarrollo integral del alumnado através del cuerpo y el movimiento. Los ejes principales se centran en laatencién alas
caracteristicas, intereses y motivaciones del alumnado, en la construccion de aprendizajes significativos que conecten experiencias motrices previas con nuevos contenidos, y en la aplicacion de metodologias activas y
participativas, donde €l estudiante asume un papel protagonista en su proceso de aprendizaje. Se favorece laresolucién de situaciones motrices y problemas reales relacionados con la vida cotidiana, integrando el uso
de |as tecnol ogias digitales como herramienta de andlisis, reflexion y mejora del rendimiento motor.

L as sesiones incluyen actividades variadas, dindmicas y motivadoras (de inicio, diagndstico, desarrollo, refuerzo, ampliacién, evaluacion y autoeval uacion) que estimulan las dimensiones cognitiva, motriz, emocional
social del alumnado. Se promueve la autonomia, la confianza, la superacion persona y laresponsabilidad, respetando los diferentes ritmos y estilos de aprendizaje, y fomentando €l trabajo cooperativoy la
autogestion del aprendizaje.

L a educacion en valores y laformacion transversal se integran de manera continua, abarcando la educacion paralasalud y la actividad fisicaregular, la coeducacion y laigualdad de género en € deporte, la educacion
lemocional y en valores, la sostenibilidad, |a creatividad motriz, la competenciadigital aplicada a &mbito fisico-deportivo, atoma de decisiones, laresolucién de conflictosy €l respeto hacialos demésy el entorno.

[Se combinan diferentes estrategias metodol dgicas seglin la fase de aprendizaje: activacion de conocimientos previos, exploracion de nuevas tareas motrices, desarrollo de competencias y evaluacion. Estas estrategias
buscan |a participacion activay significativadel alumnado, con el docente como guia, acompafiante y facilitador del proceso de ensefianza-aprendizaje. Se emplearan diversos instrumentos de evaluacion y
laprendizaje, destacando |as rubricas como principal herramienta de observacion y valoracién formativa.

L os agrupamientos serén flexibles segtin €l tipo de tarea, fomentando especialmente el trabajo cooperativo y colaborativo. Se priorizan actividades contextualizadas que conecten con lareaidad del alumnado,
organizando los grupos en funcién de sus saberesy competencias motrices. Se incorporarén recursos digitales como videos, apps de medicion o plataformas interactivas, y en determinadas ocasiones se aplicaran
lestrategias de gamificacion parareforzar lamotivacion y laimplicacion.

L a metodol ogia combina momentos de instruccién guiaday demostrativa con metodol ogias activas como el aprendizaje por descubrimiento guiado, el aprendizaje cooperativo, la gamificacion, el uso de materiales
manipulativos y alternativos, laclase invertida, el aprendizagje entreigualesy el aprendizaje basado en proyectos o retos motrices.

5. Inclusién educativa

[Como punto de partida, se toma como referencialaevaluacién inicial y lainformacién aportada por el departamento de Orientacion sobre ACNEAE y ACNEE, asi como de las necesidades educativas variadas. En
laguel alumnado con plan especifico, se tomara como referencia el nivel superado del curso anterior. Lainformacion se recoge en la plataforma Teams (inclusion educativa).

6. Plan pararepetidores

Para el alumnado que no haya promocionado, independientemente de que en el curso anterior la asignatura haya sido superada o no, se estableceran medidas individualizadas que figuran en un plan personaizado
ubicado en la plataforma Teams (inclusion educativa).

7. Actividades complementarias

Se proponen las siguientes salidas:
* Visitaal polideportivo de Almadén
¢ Senderismo por el pinar de Almadén

¢ Senderismo por el campo de aviacion
*  Participacion en carrera de orientacion en el pinar de Almadén
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Blog. Saber Saberes Basicos
3.EFI.B1 iA. Vida activa y saludable.

B.EFI.B1.SB1 Salud fisica: control de resultados y variables fisioldgicas basicas como consecuencia del ejercicio fisico. Autorregulacién y planificacién del entrenamiento.

limentacion saludable y andlisis critico de la publicidad (dietas no saludables, fraudulentas o sin base cientifica. Alimentos no saludables y similares).

Educacién postural: movimientos, posturas y estiramientos ante dolores musculares. Pautas para tratar el dolor muscular de origen retardado. Ergonomia en
ctividades cotidianas (frente a pantallas, ordenador, mesa de trabajo y similares. Nueva piramide alimentaria). Cuidado del cuerpo: calentamiento especifico|
uténomo. Précticas peligrosas, mitos y falsas creencias en torno al cuerpo y a la actividad fisica.

B.EFI.B1.SB2 Salud social: Suplementacién y dopaje en el deporte. Riesgos y condicionantes éticos.

3.EFI.B1.SB3 Salud mental: exigencias y presiones de la competicién. Tipologias corporales predominantes en la sociedad y anélisis critico de su presencia en los medios de|
comunicacion. Efectos negativos de los modelos estéticos predominantes y trastornos vinculados al culto insano al cuerpo (vigorexia, anorexia, bulimia y otros).
Creacion de una identidad corporal definida y consolidada alejada de estereotipos sexistas.

Blog. Saber Saberes Basicos
3.EFI.B2 B. Organizacién y gestién de la actividad fisica.

B.EFI.B2.SB1 Eleccién de la practica fisica: gestion y enfoque de los diferentes usos y finalidades de la actividad fisica y del deporte en funcién del contexto, actividad vy
comparieros y comparfieras de realizacion. Deportes individuales. Conocimiento y practica de modalidades clasicas y nuevas tendencias en la practica deportivd
individual, tales como: trail, triatlén, marcha nérdica u otros. Juegos de estrategia y su transferencia al aprendizaje de los principios de los deportes colectivos.
Deportes colectivos. Deportes de adversario. Propuestas en las que se profundice, de forma integrada, en los elementos técnicos, tacticos y reglamentarios.
Los juegos y deportes alternativos, como el colpbol, goubak, y otros, que permitan el desarrollo de destrezas y habilidades variadas, junto con la adquisicién de|

alores cooperativos.

3.EFI.B2.SB2 Preparacion de la practica motriz: mantenimiento y reparacion de material deportivo.

3.EFI.B2.SB3 Reflexion critica sobre la importancia de las medidas y pautas de higiene en contextos de préactica de actividad fisica.

B.EFI.B2.S5B4 Planificacién y autorregulacion de proyectos motores: establecimiento de mecanismos para registrar y controlar las aportaciones realizadas por los integrantes
del grupo a lo largo de un proyecto. Herramientas digitales para la gestién de la actividad fisica.

3.EFI.B2.SB5 Prevencion de accidentes en las practicas motrices. Gestion del riesgo propio y del riesgo de los demas. Medidas colectivas de seguridad.

3.EFI.B2.SB6 (Actuaciones ante accidentes. Reanimacién mediante desfibrilador automatico (DEA) o semiautomatico (DESA). Protocolo RCP (reanimacién cardiopulmonar).
[Técnicas especificas e indicios de accidentes cardiovasculares (maniobra de Heimlich, sefiales de ictus y similares).

Blog. Saber Saberes Basicos
3.EFI.B3 C. Resolucién de problemas en situaciones motrices.

B.EFI.B3.SB1 [Toma de decisiones: busqueda de adaptaciones motrices para resolver eficientemente tareas de cierta complejidad en situaciones motrices individuales.
Coordinacion de las acciones motrices para la resolucién de la accién/tarea en situaciones cooperativas. Bisqueda de la accién mas éptima en funcién de la|
@ccion y ubicacién del rival, asi como del lugar en el que se encuentre el mévil o resultado en situaciones motrices de persecucion y de interaccién con un movil
Organizacion anticipada de los movimientos y acciones individuales en funcion de las caracteristicas del contrario en situaciones de oposicién de contacto.
Delimitacion de estrategias previas de ataque y defensa en funcién de las caracteristicas de los integrantes del equipo y del equipo rival en situaciones motriceg
de colaboraciénoposicion de persecucion y de interaccién con un movil.

B.EFI.B3.SB2 Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracién del esquema corporal; toma de decisiones previas a la realizacién de una actividad motri
acerca de los mecanismos coordinativos, espaciales y temporales para resolverla adecuadamente.

3.EFI.B3.SB3 (Capacidades condicionales: desarrollo de las capacidades fisicas basicas. Planificacion para el desarrollo de las capacidades fisicas basicas: fuerza y|
resistencia.

B.EFI.B3.SB4 [Sistemas de entrenamiento.

3.EFI.B3.SB5 Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-deportivas: profundizacién, identificacion y correccién de errores comunes.

3.EFI.B3.SB6 (Creatividad motriz: creacion de retos y situaciones-problema con resolucion posible a través de los recursos disponibles.

8.EFI.B3.SB7 Barreras arquitecténicas y obstaculos del entorno que impidan o dificulten la actividad fisica auténoma y saludable en el espacio publico y vial.

Blog. Saber Saberes Basicos
3.EFI.B4 D. Autorregulacion emocional e interaccion social en situaciones motrices.

3.EFI.B4.SB1 |Autorregulacion emocional: control de estados de animo y estrategias de gestion del fracaso en situaciones motrices. Habilidades volitivas y capacidad de
superacion.

3.EFI.B4.SB2 Habilidades sociales: estrategias de negociacion y mediacion en contextos motrices.

B.EFI.B4.SB3 Respeto a las reglas: juego limpio en los distintos niveles de deporte y actividad fisica.

3.EFI.B4.SB4 Identificacion y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices (comportamientos violentos, discriminacién por cuestiones de género,
competencia motriz, actitudes xendfobas, racistas, LGTBIf6bicas o sexistas). Asertividad y autocuidado.

Blog. Saber Saberes Basicos
3.EFI.B5 E. Manifestaciones de la cultura motriz.

3.EFI.B5.SB1 {Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural. Los deportes como sefia de identidad cultural.

B.EFI.B5.SB2 Usos comunicativos de la corporalidad: técnicas especificas de expresion corporal.

B.EFI.B5.SB3 Préctica de actividades ritmico-musicales con caracter artistico-expresivo. Organizacién de espectaculos y eventos artistico-expresivos.

3.EFI.B5.SB4 Deporte y perspectiva de género: historia del deporte desde la perspectiva de género. Igualdad en el acceso al deporte (diferencias segun género, pais, cultura]

otros). Estereotipos de competencia motriz percibida segln el género, la edad o cualquier otra caracteristica. Ejemplos de referentes que muestren la|
diversidad en el deporte.

3.EFI.B5.SB5 Influencia del deporte en la cultura actual: deporte e intereses politicos y econdmicos.

Blog. Saber Saberes Basicos
3.EFI.B6 F. Interaccién eficiente y sostenible con el entorno.

3.EFI.B6.SB1 INormas de uso: respeto a las normas viales en los desplazamientos activos cotidianos para una movilidad segura, saludable y sostenible.

B.EFI.B6.SB2 La practica de la bicicleta como medio de transporte habitual.

3.EFI.B6.SB3 INuevos espacios y practicas deportivas urbanas (crossfit, gimnasios urbanos, circuitos de calistenia o similares).

3.EFI.B6.SB4 {Aproximacion al patrimonio histérico y cultural de Castilla-La Mancha, mediante pruebas de orientacién, geolocalizacién y descubrimiento, como por ejemplo:

B.EFI.B6.SB5 %(r‘m\glaigius“;?gl;g.tién del riesgo propio y de los demas en las préacticas fisico-deportivas en el medio natural y urbano. Medidas colectivas de seguridad.

3.EFI.B6.SB6 Apliqacién de actividades fisico-deportivas en el medio natural tales como: la orientacién, el geocaching, carreras de Trail, la bicicleta de montafia o el raid de

3.EFI.B6.SB7 Stiullig:\(liir;mdrg las herramientas digitales para facilitar la geolocalizacién, el registro y seguimiento de actividades, la navegacion en entornos naturales no|
conocidos v la interpretacién del entorno.

3.EFI.B6.SB8 Consumo responsable: uso sostenible y mantenimiento de recursos urbanos y naturales para la practica de actividad fisica.

B.EFI.B6.SB9 Disefio y organizacién de actividades fisicas en el medio natural y urbano.

3.EFI.B6.SB10 Cuidado del entorno, como servicio a la comunidad, durante la practica de actividad fisica en entornos naturales y urbanos.
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1 [Unidad de Programacion: 1 TRIM 12 Evaluacion
[Saberes basicos:
3.EFI.B1.SB1 Salud fisica: efectos fisicos, psicolégicos y sociales beneficiosos del estilo de vida activo. Efectos nocivos del sedentarismo y otras practicas
insanas. Impacto de alimentos ultraprocesados, az(car, bebidas energéticas o azucaradas y otros productos insanos. Concienciacion sobre los
peligros de la obesidad y otras enfermedades cardiovasculares. Educacién postural en acciones motrices especificas. Responsabilidad personal
len el cuidado del cuerpo, higiene corporal y descansos para la recuperacién y mejora tras la practica de actividad fisico-deportivo.
3.EFI.B1.SB2 ISalud mental: consolidacién y ajuste realista del autoconcepto, teniendo en cuenta la perspectiva de género. Respeto y aceptacion del propio
cuerpo y del aspecto corporal de los demas.
3.EFI.B1.SB3 Salud social: aproximacion a los efectos de los malos habitos relacionados con la salud e influencia en la practica de actividad fisica. La exigenciag
del deporte profesional. Aceptacion de distintas tipologias corporales, para practicar en igualdad, diversidad de actividades fisico-deportivas.
Estereotipos corporales, de género y competencia motriz. Amistad y relaciones entre iguales a través de la practica de actividad fisica.
3.EFI.B2.SB1 Usos y finalidades: catarticos, IGdico-recreativos, competitivos y agonisticos.
3.EFI.B2.SB2 |Actitudes consumistas en torno al equipamiento. Andlisis de la adquisicion de material para la practica fisico-deportiva.
3.EFI.B2.SB3 Habitos autbnomos de higiene corporal en acciones cotidianas.
3.EFI.B2.SB4 Planificacion y autorregulacion de proyectos motores: seguimiento y valoracién durante el proceso y del resultado partiendo de la percepcion y
toma de decisiones ajustada a las exigencias de la tarea y las estrategias en las que se basa.
3.EFI.B3.SB2 ICapacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracién del esquema corporal; equilibrio estatico y dinamico en situaciones de
complejidad creciente; organizacion espacial (percepcion de distancias y trayectoria, orientacién en el espacio), temporal (simultaneidad y
icesidn de acciones) y espacio-temporal (ritmo, ajuste perceptivo en el envio y en la interceptacion de trayectorias de mdviles).
3.EFI.B3.SB3 ICondicion fisica orientada a la salud desde el juego y, de manera no especifica a través del ¢fitness infusion¢, y mediante trabajo especifico.
[Trabajo de alta intensidad desde propuestas jugadas. Especial consideracion al fitness aerébico y muscular. Valoracién de la condicion fisica
rientadas a la salud. Bateria ALPHA-Fitness.
3.EFI.B3.SB5 Creatividad motriz: identificacién de estimulos internos o externos que exijan un reajuste instantaneo de la accién motriz.
3.EFI.B4.SB1 Gestién emocional: ansiedad y situaciones motrices. Estrategias de afrontamiento y gestién.
3.EFI.B4.SB2 Habilidades sociales: expresién constructiva de emociones, pensamientos y necesidades de otros. Estrategias de trabajo en equipo para la
resolucion constructiva de conflictos en situaciones motrices colectivas.
3.EFI.B4.SB3 IConcepto de fairplay o «juego limpio».
3.EFI.B4.SB4 Identificacion, abordaje y rechazo de conductas violentas o contrarias a la convivencia en situaciones motrices (discriminacion por cuestiones de
lgénero, capacidad o competencia motriz; actitudes xenéfobas, racistas o de indole sexista; abuso sexual o cualquier forma de violencia).
3.EFI.B5.5B4 Deporte y perspectiva de género: sexismo en el deporte amateur y profesional.
3.EFI.B5.SB5 Deportes olimpicos y paralimpicos, historia e instituciones asociadas a los Juegos Olimpicos y Paralimpicos. Valores pasados y actuales.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Cé‘CUéORvalﬂf
3.EFI.CE1 |Adoptar un estilo de vida activo y saludable, practicando regularmente actividades fisicas, ludicas y deportivas, adoptando comportamientos que potencien la salud 20
fisica, mental y social, asi como medidas de responsabilidad individual y colectiva durante la practica motriz, para interiorizar e integrar habitos de actividad fisica|
sistematica que contribuyan al bienestar.
3.EFI.CE1.CR1 IReconocer y valorar los efectos beneficiosos a nivel fisico y mental de la actividad fisica como paso previo para su integracion en la vida| 25 PON&E‘QDA
diaria.
3.EFI.CE1.CR2 Integrar los procesos de activacion corporal, dosificacién del esfuerzo, relajacién e higiene en la practica de actividades motrices| 25 Pomgg‘;;\m
desarrolladas de acuerdo con las posibilidades personales de actuacion e, interiorizando las rutinas propias de una practica motriz saludable|
responsable y de otras acciones vinculadas al correcto mantenimiento del estado de salud.
3.EFI.CE1.CR3 |Adoptar medidas de seguridad antes, durante y después de la practica de actividad fisico-deportiva, reconociendo los contextos de riesgo y| 25 PO":"‘SE‘F&DA
ctuando con precaucién ante ellos.
3.EFI.CE1.CR4 Identificar y abordar conductas vinculadas al &mbito corporal, la actividad fisica y el deporte que resultan perjudiciales para la salud o afectary 25 Pomggg;m
negativamente a la convivencia, adoptando posturas de rechazo a la violencia, a la discriminacién y a los estereotipos de género, y evitando
ctivamente su reproduccion.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Cé‘culcoRValc'
3.EFI.CE2 |Adaptar los elementos propios del esquema corporal, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, 20
aplicando procesos de percepcion, decision y ejecucién adecuados a la légica interna y a los objetivos de diferentes situaciones, para dar respuesta a las demandas de
royectos motores y de practicas motrices con distintas finalidades en contextos de la vida diaria.
3.EFI.CE2.CR3 {Adquirir un progresivo conocimiento, control, dominio y aceptacién corporal, empleando los componentes cualitativos y cuantitativos de la| 33,33 PO"N"SE‘FC\DA
motricidad de manera eficiente y creativa y haciendo frente a las demandas de resolucién de problemas en situaciones motrices transferibles
@ su espacio vivencial.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Cé‘w(l:DRvalm
3.EFI.CE3 Desarrollar procesos de autorregulacion e interacciéon en el marco de la practica motriz, con actitud empatica e inclusiva, haciendo uso de habilidades sociales Y| 20
lactitudes de cooperacion, respeto, trabajo en equipo y deportividad, con independencia de las diferencias etnoculturales, sociales, de género, de habilidad o cualquier|
otra que pudiera existir entre los participantes para contribuir a la convivencia y al compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.
B.EFI.CE3.CR1 Participar en actividades fisico-deportivas, desde la autorregulaciéon de su actuacion, con predisposicién, esfuerzo, perseverancia y| 33,33 pomgg;ﬁ\m
imentalidad de crecimiento, controlando la impulsividad, gestionando las emociones y expresandolas de forma asertiva.
3.EFI.CE3.CR2 Respetar las normas consensuadas, asi como las reglas de juego, y actuar desde los parametros de la deportividad y el juego limpio,| 33,33 PO"N"SE‘FC\DA
reconociendo las actuaciones de compafieros y rivales.
3.EFI.CE3.CR3 IConvivir mostrando en el contexto de las préacticas motrices habilidades sociales, didlogo en la resolucién de conflictos y respeto a la| 33,33 PO’“\"EQQDA
diversidad, ya sea de género, afectivo-sexual, de origen nacional, étnica, socio-econémica o de competencia motriz, asi como una actitud
critica y un compromiso activo frente a los estereotipos, las actuaciones discriminatorias y la violencia, haciendo especial hincapié en el
fomento de la igualdad de género.
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2 [Unidad de Programacion: 2 TRIM 22 Evaluacion
[Saberes basicos:
3.EFI.B1.SB3 Salud social: aproximacion a los efectos de los malos habitos relacionados con la salud e influencia en la practica de actividad fisica. La exigencia
del deporte profesional. Aceptacion de distintas tipologias corporales, para practicar en igualdad, diversidad de actividades fisico-deportivas.
Estereotipos corporales, de género y competencia motriz. Amistad y relaciones entre iguales a través de la practica de actividad fisica.
3.EFI.B2.SB1 Usos y finalidades: catarticos, IGdico-recreativos, competitivos y agonisticos.
3.EFI.B2.SB2 |Actitudes consumistas en torno al equipamiento. Andlisis de la adquisicion de material para la préactica fisico-deportiva.
3.EFI.B2.SB3 Habitos autbnomos de higiene corporal en acciones cotidianas.
3.EFI.B2.SB4 Planificacién y autorregulacién de proyectos motores: seguimiento y valoracién durante el proceso y del resultado partiendo de la percepcion y
toma de decisiones ajustada a las exigencias de la tarea y las estrategias en las que se basa.
3.EFI.B2.SB5 Prevencion de accidentes en las practicas motrices: calentamiento general y vuelta a la calma. Importancia de respetar las normas de seguridad.
ICompromiso de responsabilidad hacia la seguridad propia y de los demas.
3.EFI.B3.SB1 [Toma de decisiones: seleccion de acciones en funcién del entorno en situaciones motrices individuales. Seleccién de acciones para el ajuste
lespacio-temporal en la interaccién con los compafieros en situaciones cooperativas. Seleccién de zonas de envio del mévil desde donde sea
ificil devolverlo en situaciones motrices de persecucion y de interacciéon con un mévil. Seleccién adecuada de las habilidades motrices en
situaciones de oposicién de contacto. Desmarque y ubicacion en un lugar desde el que se constituya un apoyo para los demas en situaciones
motrices de colaboracién-oposicién de persecucién y de interaccién con un mévil.
3.EFI.B3.SB5 Creatividad motriz: identificacion de estimulos internos o externos que exijan un reajuste instantaneo de la accién motriz.
3.EFI.B4.SB1 Gestién emocional: ansiedad y situaciones motrices. Estrategias de afrontamiento y gestion.
3.EFI.B4.SB2 Habilidades sociales: expresion constructiva de emociones, pensamientos y necesidades de otros. Estrategias de trabajo en equipo para la
resolucién constructiva de conflictos en situaciones motrices colectivas.
3.EFI.B4.SB3 IConcepto de fairplay o «juego limpio».
3.EFI.B5.SB1 |Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural. Los deportes como sefia de identidad cultural. Los juegos y las danzas de Castilla-La
Mancha, sus localidades y otros contextos.
3.EFI.B5.SB4 Deporte y perspectiva de género: sexismo en el deporte amateur y profesional.
3.EFI.B5.SB5 Deportes olimpicos y paralimpicos, historia e instituciones asociadas a los Juegos Olimpicos y Paralimpicos. Valores pasados y actuales.
3.EFI.B6.SB4 IConsumo responsable: construccion y reutilizacién de materiales para la practica motriz.
3.EFI.B6.SB6 ICuidado del entorno préximo y de los animales y plantas que en él conviven, como servicio a la comunidad, durante la practica de actividad fisica
len el medio natural y urbano.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Cé\cu(l:onalor
3.EFI.CE1 {Adoptar un estilo de vida activo y saludable, practicando regularmente actividades fisicas, ludicas y deportivas, adoptando comportamientos que potencien la salud 20
fisica, mental y social, asi como medidas de responsabilidad individual y colectiva durante la practica motriz, para interiorizar e integrar habitos de actividad fisica|
sistematica que contribuyan al bienestar.
B.EFI.CE1.CR2 Integrar los procesos de activacion corporal, dosificacién del esfuerzo, relajacién e higiene en la practica de actividades motrices| 25 pomgg‘@\m
desarrolladas de acuerdo con las posibilidades personales de actuacién e, interiorizando las rutinas propias de una practica motriz saludable
responsable y de otras acciones vinculadas al correcto mantenimiento del estado de salud.
B3.EFI.CE1.CR3 |Adoptar medidas de seguridad antes, durante y después de la practica de actividad fisico-deportiva, reconociendo los contextos de riesgo y| 25 poL”EE‘R’ZDA
@actuando con precaucién ante ellos.
3.EFI.CE1.CR4 Identificar y abordar conductas vinculadas al &mbito corporal, la actividad fisica y el deporte que resultan perjudiciales para la salud o afectan 25 pohmﬂggﬁm
negativamente a la convivencia, adoptando posturas de rechazo a la violencia, a la discriminacioén y a los estereotipos de género, y evitando
jactivamente su reproduccién.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Cé‘cu(l:ORvalﬂf
3.EFI.CE2 |Adaptar los elementos propios del esquema corporal, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, 20
laplicando procesos de percepcion, decisién y ejecucién adecuados a la légica interna y a los objetivos de diferentes situaciones, para dar respuesta a las demandas de
royectos motores y de practicas motrices con distintas finalidades en contextos de la vida diaria.
B.EFI.CE2.CR2 {Aplicar principios basicos de toma de decisiones en situaciones ludicas, juegos modificados y actividades fisicodeportivas a partir de la| 33,33 poy’:"'gg‘@\m
@nticipacién, ajustandolos a las demandas derivadas de los objetivos motores y a la légica interna de situaciones individuales, de
cooperacion, de oposicién y de colaboracién-oposicion, en contextos reales o simulados de actuacion, reflexionando sobre las soluciones
pbtenidas.
3.EFI.CE2.CR3 IAdquirir un progresivo conocimiento, control, dominio y aceptacién corporal, empleando los componentes cualitativos y cuantitativos de la| 33,33 PO’“\"‘[EED;Q\DA
imotricidad de manera eficiente y creativa y haciendo frente a las demandas de resolucién de problemas en situaciones motrices transferibleg
ia su espacio vivencial.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % | Calculo valor
3.EFI.CE3 Desarrollar procesos de autorregulacién e interacciéon en el marco de la practica motriz, con actitud empatica e inclusiva, haciendo uso de habilidades sociales Y| 20
actitudes de cooperacién, respeto, trabajo en equipo y deportividad, con independencia de las diferencias etnoculturales, sociales, de género, de habilidad o cualquier|
otra que pudiera existir entre los participantes para contribuir a la convivencia y al compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.
3.EFI.CE3.CR1 Participar en actividades fisico-deportivas, desde la autorregulaciéon de su actuacién, con predisposicion, esfuerzo, perseverancia y| 33,33 poL"SEQC\DA
imentalidad de crecimiento, controlando la impulsividad, gestionando las emociones y expresandolas de forma asertiva.
3.EFI.CE3.CR2 Respetar las normas consensuadas, asi como las reglas de juego, y actuar desde los parametros de la deportividad y el juego limpio,| 33,33 POL"[EED;QDA
reconociendo las actuaciones de comparieros y rivales.
3.EFI.CE3.CR3 IConvivir mostrando en el contexto de las practicas motrices habilidades sociales, didlogo en la resolucion de conflictos y respeto a la| 33,33 PONIEE‘R/;DA
diversidad, ya sea de género, afectivo-sexual, de origen nacional, étnica, socio-econémica o de competencia motriz, asi como una actitud
critica y un compromiso activo frente a los estereotipos, las actuaciones discriminatorias y la violencia, haciendo especial hincapié en el
fomento de la igualdad de género.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % | Calculo valor
3.EFI.CE4 Reconocer y practicar diferentes manifestaciones ludicas, fisico-deportivas y artistico-expresivas propias de la cultura motriz, valorando su influencia y sus aportaciones 20
lestéticas y creativas a la cultura tradicional y contemporéanea, para integrarlas, desde un enfoque ludico, en las situaciones motrices que se desarrollan regularmente en
la vida cotidiana.
3.EFI.CE4.CR1 Participar activamente de manera auténoma en juegos motores y otras manifestaciones artistico-expresivas con arraigo en la cultura propia yf 33,33 PO”:]"S?LC\DA
@jena, tradicional o actual, asi como otros procedentes de diversas culturas, reconociendo y transmitiendo su valor cultural y su potencial
como espacio generador de interacciones constructivas entre personas con origenes diferentes y entendiendo las ventajas de su
conservacion.
3.EFI.CE4.CR2 alorar el deporte como fenémeno cultural, analizando los estereotipos de género o capacidad y los comportamientos sexistas que a veces| 33,33 PONIEE‘F?ADA
isuceden en su contexto, rechazandolos y adoptando actitudes que eviten su reproduccion en el futuro.
3.EFI.CE4.CR3 Reproducir y crear composiciones con o sin soporte musical, y comunicar diferentes sensaciones, emociones e ideas, de forma estética y| 33,33 pomgg‘@\m

creativa, desde el uso de los recursos ritmicos y expresivos de la motricidad.
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3 lUnidad de Programacién: 3 TRIMESTRE Final
[Saberes basicos:
3.EFI.B1.SB1 Salud fisica: efectos fisicos, psicolégicos y sociales beneficiosos del estilo de vida activo. Efectos nocivos del sedentarismo y otras practicas
insanas. Impacto de alimentos ultraprocesados, az(car, bebidas energéticas o azucaradas y otros productos insanos. Concienciacion sobre los
peligros de la obesidad y otras enfermedades cardiovasculares. Educacién postural en acciones motrices especificas. Responsabilidad personal
len el cuidado del cuerpo, higiene corporal y descansos para la recuperacién y mejora tras la practica de actividad fisico-deportivo.
3.EFI.B2.SB3 Habitos auténomos de higiene corporal en acciones cotidianas.
3.EFI.B2.SB6 |Actuaciones basicas ante accidentes durante la practica de actividades fisicas. Posicion lateral de seguridad. Conducta PAS (proteger, avisar,
lsocorrer). 112.
3.EFI.B3.SB1 [Toma de decisiones: seleccion de acciones en funcién del entorno en situaciones motrices individuales. Seleccién de acciones para el ajuste
lespacio-temporal en la interaccién con los compafieros en situaciones cooperativas. Seleccién de zonas de envio del mévil desde donde sea
ificil devolverlo en situaciones motrices de persecucion y de interacciéon con un mévil. Seleccién adecuada de las habilidades motrices en
situaciones de oposicién de contacto. Desmarque y ubicacion en un lugar desde el que se constituya un apoyo para los demés en situaciones
motrices de colaboracién-oposicién de persecucién y de interaccién con un mévil.
3.EFI.B3.SB4 Iniciacion de las habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-deportivas: aspectos principales.
3.EFI.B3.SB5 Creatividad motriz: identificacion de estimulos internos o externos que exijan un reajuste instantaneo de la accién motriz.
3.EFI.B4.SB1 Gestion emocional: ansiedad y situaciones motrices. Estrategias de afrontamiento y gestion.
3.EFI.B4.SB2 Habilidades sociales: expresién constructiva de emociones, pensamientos y necesidades de otros. Estrategias de trabajo en equipo para la
resolucion constructiva de conflictos en situaciones motrices colectivas.
3.EFI.B4.SB3 IConcepto de fairplay o «juego limpio».
3.EFI.B4.SB4 Identificacion, abordaje y rechazo de conductas violentas o contrarias a la convivencia en situaciones motrices (discriminacioén por cuestiones de
género, capacidad o competencia motriz; actitudes xendfobas, racistas o de indole sexista; abuso sexual o cualquier forma de violencia).
3.EFI.B5.SB1 IAportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural. Los deportes como sefia de identidad cultural. Los juegos y las danzas de Castilla-La
Mancha, sus localidades y otros contextos.
3.EFI.B5.SB2 Usos comunicativos de la corporalidad: juego dramatico, mimica, representacion, imitacion y baile a través de gestos, movimientos, expresion
facial, posturas, ritmo y otros. Comunicacién y comprensién de sensaciones, sentimientos, emociones e ideas complejas.
3.EFI.B5.SB3 Practica de actividades ritmico-musicales con caracter expresivo. Coreografias adecuadas a caracteristicas, posibilidades y limitacion.
IComposicion.
3.EFI.B5.SB4 Deporte y perspectiva de género: sexismo en el deporte amateur y profesional.
3.EFI.B6.SB1 Normas de uso: la educacion vial desde la actividad fisica y deportiva. Movilidad segura, saludable y sostenible incluyendo los desplazamientos
activos.
3.EFI.B6.SB2 [Transporte activo, seguro y sostenible: bicicletas, patines, patinetes.
3.EFI.B6.SB3 Prevision de riesgos de accidente durante la practica en el medio natural y urbano: valoracién previa y actuacion.
3.EFI.B6.SB4 IConsumo responsable: construccion y reutilizaciéon de materiales para la practica motriz.
3.EFI.B6.SB5 Préactica de actividades fisicas en el medio natural y/o urbano.
3.EFI.B6.SB6 ICuidado del entorno préximo y de los animales y plantas que en él conviven, como servicio a la comunidad, durante la practica de actividad fisica
len el medio natural y urbano.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Cé‘cu(ltORValu'
3.EFI.CE1 |Adoptar un estilo de vida activo y saludable, practicando regularmente actividades fisicas, ludicas y deportivas, adoptando comportamientos que potencien la salud 20
fisica, mental y social, asi como medidas de responsabilidad individual y colectiva durante la practica motriz, para interiorizar e integrar habitos de actividad fisica|
sistematica que contribuyan al bienestar.
3.EFI.CE1.CR2 Integrar los procesos de activacion corporal, dosificacién del esfuerzo, relajacién e higiene en la practica de actividades motrices| 25 PO’Q‘"EE)E"FC\DA
desarrolladas de acuerdo con las posibilidades personales de actuacion e, interiorizando las rutinas propias de una practica motriz saludable|
responsable y de otras acciones vinculadas al correcto mantenimiento del estado de salud.
3.EFI.CE1.CR3 |IAdoptar medidas de seguridad antes, durante y después de la practica de actividad fisico-deportiva, reconociendo los contextos de riesgo y| 25 PO’Q‘"EE)E"FC\DA
@actuando con precaucién ante ellos.
3.EFI.CE1.CR4 Identificar y abordar conductas vinculadas al &mbito corporal, la actividad fisica y el deporte que resultan perjudiciales para la salud o afectary 25 PO’Q‘”EEE‘FQDA
negativamente a la convivencia, adoptando posturas de rechazo a la violencia, a la discriminacién y a los estereotipos de género, y evitando|
jactivamente su reproduccion.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Cé‘CUéORVﬂlu'
3.EFI.CE2 |Adaptar los elementos propios del esquema corporal, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, 20
aplicando procesos de percepcion, decision y ejecucién adecuados a la I6gica interna y a los objetivos de diferentes situaciones, para dar respuesta a las demandas de|
royectos motores y de practicas motrices con distintas finalidades en contextos de la vida diaria.
3.EFI.CE2.CR1 Desarrollar proyectos motores de caracter mas complejo: individual, cooperativo o colaborativo, definiendo metas, secuenciando acciones,| 33,33 poL”SEQ?ADA
introduciendo cambios, si es preciso, durante el proceso, y generando producciones motrices de calidad, analizando y valorando el grado de
juste al proceso seguido y al resultado obtenido.
3.EFI.CE2.CR2 iAplicar principios basicos de toma de decisiones en situaciones ldicas, juegos modificados y actividades fisicodeportivas a partir de la| 33,33 poL”SEQ?ADA
@nticipacion, ajustandolos a las demandas derivadas de los objetivos motores y a la légica interna de situaciones individuales, de
cooperacion, de oposicion y de colaboracién-oposicion, en contextos reales o simulados de actuacion, reflexionando sobre las soluciones
pbtenidas.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Cé‘cucl:DRvalm
3.EFI.CE3 Desarrollar procesos de autorregulacion e interacciéon en el marco de la practica motriz, con actitud empatica e inclusiva, haciendo uso de habilidades sociales Y| 20
lactitudes de cooperacion, respeto, trabajo en equipo y deportividad, con independencia de las diferencias etnoculturales, sociales, de género, de habilidad o cualquier|
otra que pudiera existir entre los participantes para contribuir a la convivencia y al compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.
3.EFI.CE3.CR1 Participar en actividades fisico-deportivas, desde la autorregulacién de su actuacién, con predisposicion, esfuerzo, perseverancia y| 33,33 pomgg‘@\m
imentalidad de crecimiento, controlando la impulsividad, gestionando las emociones y expresandolas de forma asertiva.
3.EFI.CE3.CR2 Respetar las normas consensuadas, asi como las reglas de juego, y actuar desde los parametros de la deportividad y el juego limpio,| 33,33 PO"N"SE‘FC\DA
reconociendo las actuaciones de compafieros y rivales.
3.EFI.CE3.CR3 IConvivir mostrando en el contexto de las practicas motrices habilidades sociales, didlogo en la resolucién de conflictos y respeto a la| 33,33 poL”SEQ?ADA
diversidad, ya sea de género, afectivo-sexual, de origen nacional, étnica, socio-econémica o de competencia motriz, asi como una actitud
critica y un compromiso activo frente a los estereotipos, las actuaciones discriminatorias y la violencia, haciendo especial hincapié en el
fomento de la igualdad de género.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Cé‘cu(l:DRvalﬂf
3.EFI.CE4 Reconocer y practicar diferentes manifestaciones lidicas, fisico-deportivas y artistico-expresivas propias de la cultura motriz, valorando su influencia y sus aportaciones; 20
lestéticas y creativas a la cultura tradicional y contemporanea, para integrarlas, desde un enfoque lidico, en las situaciones motrices que se desarrollan regularmente en
la vida cotidiana.
3.EFI.CE4.CR3 LReproducir y crear composiciones con 0 sin soporte musical, y comunicar diferentes sensaciones, emociones e ideas, de forma estética y| 33,33 pomgg;ﬁ\m
reativa, desde el uso de los recursos ritmicos y expresivos de la motricidad.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Cé\cu(l:onalor
3.EFI.CE5 |Valorar positivamente diferentes medios naturales y urbanos como contextos de practica motriz, interactuando constructivamente con ellos y comprendiendo la 20
importancia de su conservacién desde un enfoque sostenible, adoptando medidas de responsabilidad individual durante la practica de juegos y actividades fisico:
deportivas, para realizar una préactica eficiente y respetuosa con el entorno y participar en su cuidado y mejora.
B3.EFI.CE5.CR1 |Adaptar las acciones motrices a la incertidumbre propia del medio natural y/o urbano en contextos terrestres o acuaticos de forma eficiente y| 100 poy’:"'gg‘@\m
isegura, valorando sus posibilidades para la practica de actividad fisica y actuando desde una perspectiva ecosostenible del entorno y
comunitaria.
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Castilla-La Mancha

1. Secuenciacion se saberesy criterios de evaluacion

Respecto ala secuenciacion, se hatenido en cuentael Anexo |1 del Decreto 81/2022, por €l que se establece laordenacion y el curriculo de Educacion Primaria en la Comunidad Auténoma de Castilla-LaMancha. La
Latemporalizacion de la asignatura, abarcara seglin la Resolucién de la Orden 87/2025, de 4 de junio, desde €l dia 8 de septiembre de 2025 hasta el 17 de junio de 2026, en un horario semanal establecido para este
curso los juevesy viernes de 12:40 a 13:35.

L a distribucion de los contenidos alo largo del curso se han organizado por la propialégicadel contenido y teniendo en cuenta las condiciones meteorol 6gicas de la zona, abordandol os desde un enfoque global que
integre los diferentes bloques de saberes bésicos. Por otro lado, respecto alos criterios de evaluacion, se han movilizado los 17 criterios alo largo de los tres trimestres, repartidos en tres unidades de programacion.

2. Criterios de calificacion y recuperacion

L os resultados de |a eval uacion se expresardn por medio de calificaciones, en los siguientes términos: Insuficiente (IN) para puntuacion inferior a4,99 puntos; Suficiente (SF) para puntuacién comprendida entre 5,00

5,99; Bien (BI) para puntuacién comprendida entre 6,00 y 6,99; Notable (NT) para puntuacién comprendida entre 7,00 y 8,99; Sobresaliente (SB) para puntuacion comprendida entre 9,00 y 10. Cuando un criterio
de evaluacion no sea superado en una Unidad Didéctica, podra recuperarse en aquellas Unidades Didécticas donde aparezca dicho criterio de evaluacion. Puede darse el caso de aprobar laevaluacion y tener alguna
unidad suspensa (que tenga superados | os criterios de evaluacién pero en una unidad con unos saberes basi cos asociados tenga suspensos | os criterios correspondientes).

[Se realizara un seguimiento personalizado del alumnado que haya promocionado sin haber superado lamateria del curso anterior, sele entregaré un plan de recuperacion entre septiembre y octubre. Lamateria
pendiente se podréa aprobar de dos formas; aprobando las pruebas escritas programadas en el plan de recuperacion; aprobando la asignatura del actual curso, en cuyo caso la calificacién obtenida seré vélida como nota
[final del curso pendiente.

3. Procedimientos einstrumentos de evaluacién para el alumnado

Se evaluara utilizando el uso variado de instrumentos de eval uacion adaptados alos contenidos de cada una de las Unidades Didécticas, fomentando en todo momento la evaluacién continuay formativay calificando
|0s criterios en base ala ponderacién de los criterios de evaluacion, vinculada alaimportancia de los mismos durante el proceso de ensefianza. Un mismo criterio puede evaluarse con diferentes instrumentos en

di stintas unidades didécticas. L os instrumentos de eval uacion a destacar son las pruebas escritas, pruebas tedricas, listas de control, ribricas, registro anecdético, observacion directaen el aula, trabajo en grupo,
lcuestionarios, registros de acontecimientos, etc.

Por otro lado, respecto ala evaluacion del proceso de ensefianza aprendizaje, el alumnado rellenar& de forma anénima cuestionarios fisicos o digitales, creados por Google Forms, a finalizar cada trimestre, donde se
aloraran diferentes aspectos tales como los recursos utilizados, metodol ogias empleadas, adecuacion de los espaciosg, etc., con el objetivo de mejorar el proceso de ensefianza aprendizaje.

4. Orientaciones metodol6gicas y medidas de inclusién educativas

L a metodol ogia se fundamenta en un enfoque activo, inclusivo y competencial, orientado al desarrollo integral del alumnado através del cuerpo y el movimiento. Los ejes principales se centran en laatencién alas
caracteristicas, intereses y motivaciones del alumnado, en la construccién de aprendizajes significativos que conecten experiencias motrices previas con nuevos contenidos, y en la aplicacién de metodologias activas y
participativas, donde el estudiante asume un papel protagonista en su proceso de aprendizaje. Se favorece laresolucion de situaciones motrices y problemas reales relacionados con la vida cotidiana, integrando €l uso
de | as tecnol ogias digitales como herramienta de andlisis, reflexion y mejora del rendimiento motor.

L as sesiones incluyen actividades variadas, dindmicasy motivadoras (de inicio, diagndstico, desarrollo, refuerzo, ampliacion, evaluacion y autoevaluacion) que estimulan |as dimensiones cognitiva, motriz, emocional
social del alumnado. Se promueve |la autonomia, la confianza, la superacion personal y la responsabilidad, respetando los diferentes ritmosy estilos de aprendizaje, y fomentando el trabajo cooperativoy la
autogestion del aprendizaje.

L a educacion en valores y laformacion transversal se integran de manera continua, abarcando la educacion paralasalud y la actividad fisicaregular, la coeducacion y laigualdad de género en el deporte, |a educacion
lemocional y en valores, la sostenibilidad, |a creatividad motriz, la competenciadigital aplicada a &mbito fisico-deportivo, |atoma de decisiones, laresolucién de conflictosy €l respeto hacialos demésy el entorno.

Se combinan diferentes estrategias metodol 6gicas seglin |a fase de aprendizaje: activacion de conocimientos previos, exploracion de nuevas tareas motrices, desarrollo de competencias y evaluacion. Estas estrategias
buscan |a participacion activay significativadel alumnado, con el docente como guia, acompariante y facilitador del proceso de ensefianza-aprendizaje. Se emplearan diversos instrumentos de evaluacion y
laprendizaje, destacando |as ribricas como principal herramienta de observacion y valoracion formativa

L os agrupamientos seran flexibles segtin €l tipo de tarea, fomentando especialmente €l trabajo cooperativo y colaborativo. Se priorizan actividades contextualizadas que conecten con laredidad del alumnado,
organizando |os grupos en funcién de sus saberes y competencias motrices. Se incorporarén recursos digitales como videos, apps de medicion o plataformas interactivas, y en determinadas ocasiones se aplicaran
estrategias de gamificacion parareforzar lamotivacion y laimplicacion.

L a metodol ogia combina momentos de instruccion guiaday demostrativa con metodol ogias activas como el aprendizaje por descubrimiento guiado, el aprendizaje cooperativo, lagamificacion, €l uso de materiales
manipulativos y alternativos, la clase invertida, el aprendizaje entreigualesy el aprendizaje basado en proyectos o retos motrices.

5. Inclusién educativa

[Como punto de partida, se toma como referencialaevaluacion inicial y lainformacion aportada por el departamento de Orientacion sobre ACNEAE y ACNEE, asi como de |as necesidades educativas variadas. En
laquel alumnado con plan especifico, se tomar& como referencia el nivel superado del curso anterior. Lainformacion se recoge en la plataforma Teams (inclusién educativa).

6. Plan pararepetidores

Para el alumnado que no haya promocionado, independientemente de que en el curso anterior |a asignatura haya sido superada o no, se estableceran medidas individualizadas que figuran en un plan personaizado
ubicado en la plataforma Teams (inclusion educativa).

7. Actividades complementarias
[Se proponen |as siguientes salidas:

Visitaal polideportivo de Almadén
Senderismo por zona anexaa |ES Mercurio
Senderismo por el campo de aviacién
Visitaal parque de calistenia de Almadén
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Consejeria de Educacion, Culturay Deportes
13000384 - IES Mercurio
Almadén ()

Programacion didactica de Educacién Fisica
Curso: 4° de ESO (LOMLOE) - 0/1

Blog. Saber Saberes Basicos
4.EFI.B1 iA. Vida activa y saludable.
4.EFI.B1.SB1 Salud fisica: control de resultados y variables fisioldgicas basicas como consecuencia del ejercicio fisico. Autorregulacién y planificacién del entrenamiento.
limentacion saludable y andlisis critico de la publicidad (dietas no saludables, fraudulentas o sin base cientifica. Alimentos no saludables y similares).
Educacién postural: movimientos, posturas y estiramientos ante dolores musculares. Pautas para tratar el dolor muscular de origen retardado. Ergonomia en
ctividades cotidianas (frente a pantallas, ordenador, mesa de trabajo y similares. Nueva piramide alimentaria). Cuidado del cuerpo: calentamiento especifico|
uténomo. Précticas peligrosas, mitos y falsas creencias en torno al cuerpo y a la actividad fisica.
4.EFI.B1.SB2 Salud social: Suplementacién y dopaje en el deporte. Riesgos y condicionantes éticos.
4.EFI.B1.SB3 Salud mental: exigencias y presiones de la competicién. Tipologias corporales predominantes en la sociedad y anélisis critico de su presencia en los medios de|
comunicacion. Efectos negativos de los modelos estéticos predominantes y trastornos vinculados al culto insano al cuerpo (vigorexia, anorexia, bulimia y otros).
Creacion de una identidad corporal definida y consolidada alejada de estereotipos sexistas.
Blog. Saber Saberes Basicos
4.EFI.B2 B. Organizacién y gestién de la actividad fisica.
4.EFI.B2.SB1 Eleccién de la practica fisica: gestion y enfoque de los diferentes usos y finalidades de la actividad fisica y del deporte en funcién del contexto, actividad vy
comparieros y comparfieras de realizacion. Deportes individuales. Conocimiento y practica de modalidades clasicas y nuevas tendencias en la practica deportivd
individual, tales como: trail, triatlén, marcha nérdica u otros. Juegos de estrategia y su transferencia al aprendizaje de los principios de los deportes colectivos.
Deportes colectivos. Deportes de adversario. Propuestas en las que se profundice, de forma integrada, en los elementos técnicos, tacticos y reglamentarios.
Los juegos y deportes alternativos, como el colpbol, goubak, y otros, que permitan el desarrollo de destrezas y habilidades variadas, junto con la adquisicién de|
alores cooperativos.
“.EFI.B2.SB2 Preparacion de la practica motriz: mantenimiento y reparacion de material deportivo.
4.EFI.B2.SB3 Reflexion critica sobre la importancia de las medidas y pautas de higiene en contextos de préactica de actividad fisica.
4.EFI.B2.S5B4 Planificacién y autorregulacion de proyectos motores: establecimiento de mecanismos para registrar y controlar las aportaciones realizadas por los integrantes
del grupo a lo largo de un proyecto. Herramientas digitales para la gestién de la actividad fisica.
4.EFI.B2.SB5 Prevencion de accidentes en las practicas motrices. Gestion del riesgo propio y del riesgo de los demas. Medidas colectivas de seguridad.
4.EFI.B2.SB6 (Actuaciones ante accidentes. Reanimacién mediante desfibrilador automatico (DEA) o semiautomatico (DESA). Protocolo RCP (reanimacién cardiopulmonar).
[Técnicas especificas e indicios de accidentes cardiovasculares (maniobra de Heimlich, sefiales de ictus y similares).
Blog. Saber Saberes Basicos
4.EFI1.B3 C. Resolucién de problemas en situaciones motrices.
4.EFI.B3.SB1 [Toma de decisiones: busqueda de adaptaciones motrices para resolver eficientemente tareas de cierta complejidad en situaciones motrices individuales.
Coordinacion de las acciones motrices para la resolucién de la accién/tarea en situaciones cooperativas. Bisqueda de la accién mas éptima en funcién de la|
@ccion y ubicacién del rival, asi como del lugar en el que se encuentre el mévil o resultado en situaciones motrices de persecucion y de interaccién con un movil
Organizacion anticipada de los movimientos y acciones individuales en funcion de las caracteristicas del contrario en situaciones de oposicién de contacto.
Delimitacion de estrategias previas de ataque y defensa en funcién de las caracteristicas de los integrantes del equipo y del equipo rival en situaciones motriceg
de colaboraciénoposicion de persecucion y de interaccién con un movil.
#.EFI1.B3.SB2 Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracién del esquema corporal; toma de decisiones previas a la realizacién de una actividad motri
acerca de los mecanismos coordinativos, espaciales y temporales para resolverla adecuadamente.
4.EFI.B3.SB3 (Capacidades condicionales: desarrollo de las capacidades fisicas basicas. Planificacion para el desarrollo de las capacidades fisicas basicas: fuerza y|
resistencia.
4.EFI.B3.SB4 [Sistemas de entrenamiento.
.EFI.B3.SB5 Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-deportivas: profundizacién, identificacion y correccién de errores comunes.
4.EFI.B3.SB6 (Creatividad motriz: creacion de retos y situaciones-problema con resolucion posible a través de los recursos disponibles.
4.EFI.B3.SB7 Barreras arquitecténicas y obstaculos del entorno que impidan o dificulten la actividad fisica auténoma y saludable en el espacio publico y vial.
Blog. Saber Saberes Basicos
4.EFI1.B4 D. Autorregulacion emocional e interaccion social en situaciones motrices.
4.EFI.B4.SB1 |Autorregulacion emocional: control de estados de animo y estrategias de gestion del fracaso en situaciones motrices. Habilidades volitivas y capacidad de
superacion.
4.EFI.B4.SB2 Habilidades sociales: estrategias de negociacion y mediacion en contextos motrices.
4.EFI.B4.SB3 Respeto a las reglas: juego limpio en los distintos niveles de deporte y actividad fisica.
4.EFI.B4.SB4 Identificacion y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices (comportamientos violentos, discriminacién por cuestiones de género,
competencia motriz, actitudes xendfobas, racistas, LGTBIf6bicas o sexistas). Asertividad y autocuidado.
Blog. Saber Saberes Basicos
4.EFI1.B5 E. Manifestaciones de la cultura motriz.
4.EFI.B5.SB1 {Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural. Los deportes como sefia de identidad cultural.
4.EFI.B5.SB2 Usos comunicativos de la corporalidad: técnicas especificas de expresion corporal.
“.EFI.B5.SB3 Préctica de actividades ritmico-musicales con caracter artistico-expresivo. Organizacién de espectaculos y eventos artistico-expresivos.
4.EFI.B5.5B4 Deporte y perspectiva de género: historia del deporte desde la perspectiva de género. Igualdad en el acceso al deporte (diferencias segun género, pais, cultura]
otros). Estereotipos de competencia motriz percibida segln el género, la edad o cualquier otra caracteristica. Ejemplos de referentes que muestren la|
diversidad en el deporte.
4.EFI.B5.SB5 Influencia del deporte en la cultura actual: deporte e intereses politicos y econdmicos.
Blog. Saber Saberes Basicos
4.EFI.B6 F. Interaccién eficiente y sostenible con el entorno.

4.EFI.B6.SB1
4.EFI.B6.SB2
4.EFI.B6.SB3
4.EFI.B6.SB4

4.EFI.B6.SB5
#4.EFI.B6.SB6
4.EFI.B6.SB7
4.EFI.B6.SB8
4.EFI1.B6.SB9
4.EFI1.B6.SB10

INormas de uso: respeto a las normas viales en los desplazamientos activos cotidianos para una movilidad segura, saludable y sostenible.

La practica de la bicicleta como medio de transporte habitual.

INuevos espacios y practicas deportivas urbanas (crossfit, gimnasios urbanos, circuitos de calistenia o similares).

{Aproximacion al patrimonio histérico y cultural de Castilla-La Mancha, mediante pruebas de orientacién, geolocalizacién y descubrimiento, como por ejemplo:
ladventure lab.
iAndlisis y gestion del riesgo propio y de los demas en las précticas fisico-deportivas en el medio natural y urbano. Medidas colectivas de seguridad.

iAplicacion de actividades fisico-deportivas en el medio natural tales como: la orientacién, el geocaching, carreras de Trail, la bicicleta de montafia o el raid de
multiaventura.

Utilidades de las herramientas digitales para facilitar la geolocalizacion, el registro y seguimiento de actividades, la navegaciéon en entornos naturales no|
conocidos v la interpretacién del entorno.

Consumo responsable: uso sostenible y mantenimiento de recursos urbanos y naturales para la practica de actividad fisica.

Disefio y organizacién de actividades fisicas en el medio natural y urbano.

Cuidado del entorno, como servicio a la comunidad, durante la practica de actividad fisica en entornos naturales y urbanos.




Consejeria de Educacién, Culturay Deportes

Programacién didactica de Educacioén Fisica 13000384 - IES Mercurio
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1 [Unidad de Programacion: 1 TRIMESTRE 12 Evaluacion
[Saberes basicos:
4.EFI.B1.SB1 Salud fisica: control de resultados y variables fisiolégicas basicas como consecuencia del ejercicio fisico. Autorregulacion y planificacién del
lentrenamiento. Alimentacién saludable y andlisis critico de la publicidad (dietas no saludables, fraudulentas o sin base cientifica. Alimentos no
aludables y similares). Educacion postural: movimientos, posturas y estiramientos ante dolores musculares. Pautas para tratar el dolor muscular
de origen retardado. Ergonomia en actividades cotidianas (frente a pantallas, ordenador, mesa de trabajo y similares. Nueva piramide
alimentaria). Cuidado del cuerpo: calentamiento especifico autdnomo. Practicas peligrosas, mitos y falsas creencias en torno al cuerpoy a la
lactividad fisica.
4.EFI1.B1.SB2 Salud social: Suplementacién y dopaje en el deporte. Riesgos y condicionantes éticos.
4.EFI.B2.SB1 Eleccién de la practica fisica: gestion y enfoque de los diferentes usos y finalidades de la actividad fisica y del deporte en funcion del contexto,
lactividad y comparieros y comparieras de realizacién. Deportes individuales. Conocimiento y préctica de modalidades clasicas y nuevas
tendencias en la practica deportiva individual, tales como: trail, triatlén, marcha nérdica u otros. Juegos de estrategia y su transferencia al
laprendizaje de los principios de los deportes colectivos. Deportes colectivos. Deportes de adversario. Propuestas en las que se profundice, de
forma integrada, en los elementos técnicos, tacticos y reglamentarios. Los juegos y deportes alternativos, como el colpbol, goubak, y otros, que
permitan el desarrollo de destrezas y habilidades variadas, junto con la adquisicién de valores cooperativos.
4.EFI.B2.SB2 Preparacion de la practica motriz: mantenimiento y reparacion de material deportivo.
4.EFI1.B2.SB3 Reflexion critica sobre la importancia de las medidas y pautas de higiene en contextos de practica de actividad fisica.
4.EFI1.B3.SB2 ICapacidades perceptivo-motrices en contexto de préctica: integracion del esquema corporal; toma de decisiones previas a la realizacién de una
lactividad motriz acerca de los mecanismos coordinativos, espaciales y temporales para resolverla adecuadamente.
4.EFI.B3.SB3 ICapacidades condicionales: desarrollo de las capacidades fisicas basicas. Planificacién para el desarrollo de las capacidades fisicas basicas:
fuerza y resistencia.
4.EFI1.B3.SB4 Sistemas de entrenamiento.
4.EFI1.B4.SB1 |Autorregulacién emocional: control de estados de animo y estrategias de gestion del fracaso en situaciones motrices. Habilidades volitivas y
capacidad de superacion.
4.EF1.B4.SB2 Habilidades sociales: estrategias de negociacién y mediacién en contextos motrices.
4.EFI1.B4.SB3 Respeto a las reglas: juego limpio en los distintos niveles de deporte y actividad fisica.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Cé‘cu(lzoRVﬂlc'
4.EFI.CEL IAdoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades fisicas y deportivas en las rutinas diarias a partir de un analisis| 20
critico de los modelos corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de base cientifica, para hacer un uso saludable y auténomo del tiempo libre y asi mejorar
la calidad de vida.
4.EFI.CEL.CR1 Planificar y autorregular la practica de actividad fisica orientada al concepto integral de salud y al estilo de vida activo, segln las necesidades 16,67 pomsg‘ﬂm
i intereses individuales y respetando la propia realidad e identidad corporal.
4.EFI.CE1.CR2 Incorporar de forma auténoma los procesos de activaciéon corporal, autorregulacion y dosificacion del esfuerzo, alimentacién saludable,| 16,67 pomgggﬁ\m
educacion postural, relajacion e higiene durante la préctica de actividades motrices, interiorizando las rutinas propias de una practica motriz
saludable y responsable.
4.EFI.CE1.CR3 |Adoptar de manera responsable y con progresiva autonomia medidas generales para la prevencion de lesiones antes, durante y después de| 16,67 pomgggﬁ\m
la préctica de actividad fisica, aprendiendo a reconocer situaciones de riesgo para actuar preventivamente.
4.EFI.CE1.CR6 Planificar, desarrollar y compartir con seguridad la practica fisica cotidiana manejando recursos y aplicaciones digitales vinculados al &mbito| 16,67 PO"N"SE‘FC\DA
de la actividad fisica y el deporte.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % | Calculo valor
4.EFI.CE2 |Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, 20
aplicando procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados a la légica interna y a los objetivos de diferentes situaciones con dificultad variable, para resolver|
situaciones de caracter motor vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de superacion,
crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos.
4.EFI.CE2.CR1 Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo, estableciendo mecanismos para reconducir los procesos de 33,33 poy’:"'gg‘&m
trabajo, incluyendo estrategias de autoevaluacién y coevaluacién tanto del proceso como del resultado.
4.EFI.CE2.CR3 [Evidenciar control y dominio corporal al emplear los componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y creativa,| 33,33 pomgg‘;ADA
resolviendo problemas en todo tipo de situaciones motrices transferibles a su espacio vivencial con autonomia.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Cé‘culcoRValc'
4.EFI.CE3 ICompartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto entre 20
participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica ante comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando
lprocesos de autorregulacién emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomia al entendimiento social y al
icompromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.
4.EFI.CE3.CR1 Practicar y participar activamente asumiendo responsabilidades en la organizacion de una gran variedad de actividades motrices, valorando| 33,33 pokf:‘fé’é’im
las implicaciones éticas de las practicas antideportivas, evitando la competitividad desmedida y actuando con deportividad al asumir los roles
de publico, participante u otros.
4.EFI.CE3.CR2 ICooperar o colaborar en la practica de diferentes producciones motrices y proyectos para alcanzar el logro individual y grupal, participando| 33,33 pomgg‘@\m
icon autonomia en la toma de decisiones vinculadas a la asignacion de roles, la gestién del tiempo de préactica y la optimizacién del resultado
final.
4.EFI.CE3.CR3 Relacionarse y entenderse con el resto de participantes durante el desarrollo de diversas practicas motrices con autonomia y haciendo uso| 33,33 pomgg‘@\m
efectivo de habilidades sociales de dialogo en la resolucién de conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de género, afectivo-sexual, de
prigen nacional, étnica, socio-econémica o de competencia motriz, y posicionandose activamente frente a los estereotipos, las actuaciones
discriminatorias y cualquier tipo de violencia, haciendo respetar el propio cuerpo y el de los demas.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % | Calculo valor
4.EFI.CE4 Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz aprovechando las posibilidades y recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y el movimiento y| 20
profundizando en las consecuencias del deporte como fenémeno social, analizando criticamente sus manifestaciones desde la perspectiva de género y desde los
intereses econémico-politicos que lo rodean, para alcanzar una visién mas realista, contextualizada y justa de la motricidad en el marco de las sociedades actuales.
14.EFI.CE4.CR3 Crear y representar composiciones individuales o colectivas con y sin base musical y de manera coordinada, utilizando intencionadamente y| 33,33 poL"SEQC\DA
con autonomia el cuerpo y el movimiento como herramienta de expresién y comunicacion a través de técnicas expresivas especificas, y
iayudando a difundir y compartir dichas practicas culturales entre compaieros y compaiieras u otros miembros de la comunidad.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % | Calculo valor
4.EFI.CE5 {Adoptar un estilo de vida sostenible y ecosocialmente responsable aplicando medidas de seguridad individuales y colectivas en la practica fisico-deportiva segin el 20
lentorno y desarrollando colaborativa y cooperativamente acciones de servicio a la comunidad vinculadas a la actividad fisica y al deporte, para contribuir activamente a|
la conservacién del medio natural y urbano.
4.EFI.CE5.CR2 Eiseﬁar y organizar actividades fisico-deportivas en el medio natural y urbano, asumiendo responsabilidades y aplicando normas de| 50 PON&E‘Q\DA

eguridad individuales y colectivas.
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[Saberes basicos:
4.EFI.B1.SB3 Salud mental: exigencias y presiones de la competicion. Tipologias corporales predominantes en la sociedad y andlisis critico de su presencia en
los medios de comunicacién. Efectos negativos de los modelos estéticos predominantes y trastornos vinculados al culto insano al cuerpo
(vigorexia, anorexia, bulimia y otros). Creacién de una identidad corporal definida y consolidada alejada de estereotipos sexistas.
4.EFI1.B2.SB1 Eleccion de la practica fisica: gestion y enfoque de los diferentes usos y finalidades de la actividad fisica y del deporte en funcién del contexto,
lactividad y compafieros y compafieras de realizacién. Deportes individuales. Conocimiento y préctica de modalidades clasicas y nuevas
tendencias en la practica deportiva individual, tales como: trail, triatléon, marcha nérdica u otros. Juegos de estrategia y su transferencia al
laprendizaje de los principios de los deportes colectivos. Deportes colectivos. Deportes de adversario. Propuestas en las que se profundice, de
forma integrada, en los elementos técnicos, tacticos y reglamentarios. Los juegos y deportes alternativos, como el colpbol, goubak, y otros, que
permitan el desarrollo de destrezas y habilidades variadas, junto con la adquisicién de valores cooperativos.
4.EFI1.B2.SB2 Preparacion de la practica motriz: mantenimiento y reparacién de material deportivo.
.EFI1.B2.5B4 Planificacién y autorregulacion de proyectos motores: establecimiento de mecanismos para registrar y controlar las aportaciones realizadas por
los integrantes del grupo a lo largo de un proyecto. Herramientas digitales para la gestién de la actividad fisica.
4.EFI1.B2.SB5 Prevencion de accidentes en las practicas motrices. Gestion del riesgo propio y del riesgo de los demas. Medidas colectivas de seguridad.
4.EFI1.B3.SB1 [Toma de decisiones: bisqueda de adaptaciones motrices para resolver eficientemente tareas de cierta complejidad en situaciones motrices
individuales. Coordinacién de las acciones motrices para la resolucién de la accién/tarea en situaciones cooperativas. Busqueda de la accién mas
6ptima en funcién de la accién y ubicacion del rival, asi como del lugar en el que se encuentre el mévil o resultado en situaciones motrices de
persecucion y de interaccién con un movil. Organizacién anticipada de los movimientos y acciones individuales en funcién de las caracteristicas
del contrario en situaciones de oposicién de contacto. Delimitacién de estrategias previas de ataque y defensa en funcién de las caracteristicas
de los integrantes del equipo y del equipo rival en situaciones motrices de colaboraciénoposicién de persecucién y de interaccién con un mévil.
4.EFI1.B3.SB5 Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-deportivas: profundizacién, identificacién y correccién de errores
comunes.
4.EFI1.B4.SB1 |Autorregulacién emocional: control de estados de animo y estrategias de gestion del fracaso en situaciones motrices. Habilidades volitivas y
capacidad de superacion.
4.EFI.B4.SB2 Habilidades sociales: estrategias de negociacion y mediacién en contextos motrices.
14.EF1.B4.SB3 Respeto a las reglas: juego limpio en los distintos niveles de deporte y actividad fisica.
14.EF1.B4.SB4 Identificacion y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices (comportamientos violentos, discriminacién por
cuestiones de género, competencia motriz, actitudes xené6fobas, racistas, LGTBIf6bicas o sexistas). Asertividad y autocuidado.
4.EFI.B5.SB1 {Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural. Los deportes como sefia de identidad cultural.
4.EFI.B5.SB4 Deporte y perspectiva de género: historia del deporte desde la perspectiva de género. Igualdad en el acceso al deporte (diferencias segin
lgénero, pais, cultura y otros). Estereotipos de competencia motriz percibida segun el género, la edad o cualquier otra caracteristica. Ejemplos de
referentes que muestren la diversidad en el deporte.
4.EFI.B5.SB5 Influencia del deporte en la cultura actual: deporte e intereses politicos y econémicos.
4.EF1.B6.SB8 IConsumo responsable: uso sostenible y mantenimiento de recursos urbanos y naturales para la practica de actividad fisica.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Cé‘cu(l:ORvalﬂf
4.EFI.CEL {Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades fisicas y deportivas en las rutinas diarias a partir de un analisis| 20
critico de los modelos corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de base cientifica, para hacer un uso saludable y auténomo del tiempo libre y asi mejorar
la calidad de vida.
4.EFI.CE1.CR2 Incorporar de forma auténoma los procesos de activacién corporal, autorregulacion y dosificaciéon del esfuerzo, alimentacion saludable,| 16,67 PON&E‘F&DA
educacion postural, relajacion e higiene durante la préctica de actividades motrices, interiorizando las rutinas propias de una practica motriz
saludable y responsable.
4.EFI.CEL1.CR3 |Adoptar de manera responsable y con progresiva autonomia medidas generales para la prevencion de lesiones antes, durante y después de| 16,67 PONEE‘F&DA
la préctica de actividad fisica, aprendiendo a reconocer situaciones de riesgo para actuar preventivamente.
4.EFI.CE1.CR4 |Actuar de acuerdo a los protocolos de intervencién ante accidentes derivados de la practica de actividad fisica, aplicando medidas bésicas| 16,67 poy’:"'sg‘@\m
de primeros auxilios.
4.EFI.CEL1.CR5 |Adoptar actitudes comprometidas y transformadoras que rechacen los estereotipos sociales asociados al ambito de lo corporal, al géneroy 4 16,67 PONgEDg*ADA
la diversidad sexual, y los comportamientos que pongan en riesgo la salud, contrastando con autonomia e independencia cualquier
informacién en base a criterios cientificos de validez, fiabilidad y objetividad.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Cé‘culcOR‘/a'U'
4.EFI.CE2 |Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, 20
aplicando procesos de percepcion, decision y ejecucién adecuados a la légica interna y a los objetivos de diferentes situaciones con dificultad variable, para resolver|
situaciones de caracter motor vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de superacion,
crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos.
4.EFI.CE2.CR2 Mostrar habilidades para la adaptacion y la actuacién ante situaciones con una elevada incertidumbre, aprovechando eficientemente las| 33,33 PONIEIE]‘FCADA
propias capacidades y aplicando de manera automatica procesos de percepcion, decision y ejecucién en contextos reales o simulados de|
@actuacion, reflexionando sobre las soluciones y resultados obtenidos.
4.EFI.CE2.CR3 [Evidenciar control y dominio corporal al emplear los componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y creativa,| 33,33 PONSE‘F:\ADA
resolviendo problemas en todo tipo de situaciones motrices transferibles a su espacio vivencial con autonomia.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacién % Cé‘CU(l;ORvalﬂf
4.EFI.CE3 ICompartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto entre 20
participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica ante comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando
procesos de autorregulaciéon emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomia al entendimiento social y al
compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.
4.EFI.CE3.CR1 Practicar y participar activamente asumiendo responsabilidades en la organizacién de una gran variedad de actividades motrices, valorando| 33,33 PO’“\"EEQQDA
las implicaciones éticas de las practicas antideportivas, evitando la competitividad desmedida y actuando con deportividad al asumir los roleg
de publico, participante u otros.
4.EFI.CE3.CR2 ICooperar o colaborar en la practica de diferentes producciones motrices y proyectos para alcanzar el logro individual y grupal, participando| 33,33 PO’“\"EEQQDA
icon autonomia en la toma de decisiones vinculadas a la asignacion de roles, la gestion del tiempo de préctica y la optimizacién del resultado
final.
14.EFI.CE3.CR3 Relacionarse y entenderse con el resto de participantes durante el desarrollo de diversas practicas motrices con autonomia y haciendo uso| 33,33 PO’”\"'IEEQQDA
efectivo de habilidades sociales de didlogo en la resolucién de conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de género, afectivo-sexual, de
prigen nacional, étnica, socio-econémica o de competencia motriz, y posicionandose activamente frente a los estereotipos, las actuaciones
discriminatorias y cualquier tipo de violencia, haciendo respetar el propio cuerpo y el de los demas.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacién % | Calculo valor
4.EFI.CE4 Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz aprovechando las posibilidades y recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y el movimiento y| 20
profundizando en las consecuencias del deporte como fendémeno social, analizando criticamente sus manifestaciones desde la perspectiva de género y desde los
intereses econémico-politicos que lo rodean, para alcanzar una visién mas realista, contextualizada y justa de la motricidad en el marco de las sociedades actuales.
4.EFI.CE4.CR1 IComprender y practicar diversas modalidades relacionadas con la cultura propia, la tradicional o las procedentes de otros lugares del mundo| 33,33 Pomgg‘ni\m
identificando y contextualizando la influencia social del deporte en las sociedades actuales y valorando sus origenes, evolucion, distintas|
manifestaciones e intereses econémico-politicos.
4.EFI.CE4.CR2 |Adoptar actitudes comprometidas y conscientes acerca de los distintos estereotipos de género y comportamientos sexistas que se siguen| 33,33 Pomgg‘;;\m
produciendo en algunos contextos de la motricidad, identificando los factores que contribuyen a su mantenimiento y ayudando a difundir
referentes de distintos géneros en el &mbito fisicodeportivo.
4.EFI.CE4.CR3 Crear y representar composiciones individuales o colectivas con y sin base musical y de manera coordinada, utilizando intencionadamente y| 33,33 Pomgg‘;;\m

con autonomia el cuerpo y el movimiento como herramienta de expresion y comunicacion a través de técnicas expresivas especificas, y
iayudando a difundir y compartir dichas practicas culturales entre compaferos y compaiieras u otros miembros de la comunidad.
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[Saberes basicos:
4.EFI.B2.SB3 Reflexion critica sobre la importancia de las medidas y pautas de higiene en contextos de practica de actividad fisica.
.EFI1.B2.SB4 Planificacién y autorregulacion de proyectos motores: establecimiento de mecanismos para registrar y controlar las aportaciones realizadas por
los integrantes del grupo a lo largo de un proyecto. Herramientas digitales para la gestién de la actividad fisica.
4.EFI.B2.SB5 Prevencion de accidentes en las practicas motrices. Gestion del riesgo propio y del riesgo de los demés. Medidas colectivas de seguridad.
{4.EFI1.B2.SB6 |Actuaciones ante accidentes. Reanimacion mediante desfibrilador automético (DEA) o semiautomético (DESA). Protocolo RCP (reanimacion
cardiopulmonar). Técnicas especificas e indicios de accidentes cardiovasculares (maniobra de Heimlich, sefiales de ictus y similares).
4.EFI1.B3.SB6 Creatividad motriz: creacion de retos y situaciones-problema con resolucién posible a través de los recursos disponibles.
4.EFI.B3.SB7 Barreras arquitectonicas y obstaculos del entorno que impidan o dificulten la actividad fisica auténoma y saludable en el espacio publico y vial.
4.EFI1.B4.SB1 |Autorregulacion emocional: control de estados de animo y estrategias de gestion del fracaso en situaciones motrices. Habilidades volitivas y
capacidad de superacion.
4.EF1.B4.SB2 Habilidades sociales: estrategias de negociacién y mediacién en contextos motrices.
4.EFI1.B4.SB3 Respeto a las reglas: juego limpio en los distintos niveles de deporte y actividad fisica.
4.EFI.B4.SB4 Identificacién y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices (comportamientos violentos, discriminacién por
cuestiones de género, competencia motriz, actitudes xenéfobas, racistas, LGTBIfébicas o sexistas). Asertividad y autocuidado.
14.EFI1.B5.SB2 Usos comunicativos de la corporalidad: técnicas especificas de expresion corporal.
4.EFI.B5.SB3 Préctica de actividades ritmico-musicales con caracter artistico-expresivo. Organizacion de espectaculos y eventos artistico-expresivos.
{4.EFI.B5.SB4 Deporte y perspectiva de género: historia del deporte desde la perspectiva de género. Igualdad en el acceso al deporte (diferencias segun
género, pais, cultura y otros). Estereotipos de competencia motriz percibida segun el género, la edad o cualquier otra caracteristica. Ejemplos de
referentes que muestren la diversidad en el deporte.
14.EFI1.B5.SB5 Influencia del deporte en la cultura actual: deporte e intereses politicos y econémicos.
4.EFI1.B6.SB1 Normas de uso: respeto a las normas viales en los desplazamientos activos cotidianos para una movilidad segura, saludable y sostenible.
4.EFI1.B6.SB10 ICuidado del entorno, como servicio a la comunidad, durante la practica de actividad fisica en entornos naturales y urbanos.
4.EFI.B6.SB2 La préactica de la bicicleta como medio de transporte habitual.
14.EFI1.B6.SB3 Nuevos espacios y practicas deportivas urbanas (crossfit, gimnasios urbanos, circuitos de calistenia o similares).
1.EFI.B6.SB4 |Aproximacion al patrimonio histérico y cultural de Castilla-La Mancha, mediante pruebas de orientacion, geolocalizacién y descubrimiento, como
por ejemplo: adventure lab.
14.EFI.B6.SB5 IAndlisis y gestion del riesgo propio y de los demas en las practicas fisico-deportivas en el medio natural y urbano. Medidas colectivas de
iseguridad.
14.EFI1.B6.SB6 |Aplicacion de actividades fisico-deportivas en el medio natural tales como: la orientacion, el geocaching, carreras de Tralil, la bicicleta de montafial
0 el raid de multiaventura.
4.EFI.B6.SB7 Utilidades de las herramientas digitales para facilitar la geolocalizacién, el registro y seguimiento de actividades, la navegacién en entornos
naturales no conocidos y la interpretacion del entorno.
14.EFI1.B6.SB9 Disefio y organizacion de actividades fisicas en el medio natural y urbano.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Cé‘culcoRValc'
4.EFI.CEL {Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades fisicas y deportivas en las rutinas diarias a partir de un analisis| 20
critico de los modelos corporales y del rechazo de las préacticas que carezcan de base cientifica, para hacer un uso saludable y auténomo del tiempo libre y asi mejorar
la calidad de vida.
4.EFI.CEL1.CR2 Incorporar de forma auténoma los procesos de activacién corporal, autorregulacion y dosificaciéon del esfuerzo, alimentacién saludable,| 16,67 pohmﬂggﬁm
educacion postural, relajacién e higiene durante la practica de actividades motrices, interiorizando las rutinas propias de una practica motriz
isaludable y responsable.
4.EFI.CE1.CR4 |Actuar de acuerdo a los protocolos de intervencién ante accidentes derivados de la practica de actividad fisica, aplicando medidas bésicas| 16,67 poy’:"'gg‘@\m
de primeros auxilios.
4.EFI.CEL.CR5 |Adoptar actitudes comprometidas y transformadoras que rechacen los estereotipos sociales asociados al &mbito de lo corporal, al géneroy g 16,67 PONgEDg*ADA
la diversidad sexual, y los comportamientos que pongan en riesgo la salud, contrastando con autonomia e independencia cualquier
informacién en base a criterios cientificos de validez, fiabilidad y objetividad.
4.EFI.CE1.CR6 Planificar, desarrollar y compartir con seguridad la practica fisica cotidiana manejando recursos y aplicaciones digitales vinculados al &mbito| 16,67 POL"[EED;QDA
de la actividad fisica y el deporte.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Cé‘cuéopvalcf
4.EFI.CE2 |Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, 20
aplicando procesos de percepcion, decision y ejecucién adecuados a la légica interna y a los objetivos de diferentes situaciones con dificultad variable, para resolver|
situaciones de caracter motor vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de superacion,
crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos.
4.EFI.CE2.CR1 Fesarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo, estableciendo mecanismos para reconducir los procesos de 33,33 PO”:"‘S?‘FC\DA
rabajo, incluyendo estrategias de autoevaluacion y coevaluacion tanto del proceso como del resultado.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % | Calculo valor
4.EFI.CE3 ICompartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto entre 20
participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica ante comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando
lprocesos de autorregulacién emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomia al entendimiento social y al
icompromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.
4.EFI.CE3.CR1 Practicar y participar activamente asumiendo responsabilidades en la organizacion de una gran variedad de actividades motrices, valorando| 33,33 PONEE‘F:\A\DA
las implicaciones éticas de las practicas antideportivas, evitando la competitividad desmedida y actuando con deportividad al asumir los roles
de publico, participante u otros.
4.EFI.CE3.CR2 ICooperar o colaborar en la practica de diferentes producciones motrices y proyectos para alcanzar el logro individual y grupal, participando| 33,33 PONEE‘F:\A\DA
icon autonomia en la toma de decisiones vinculadas a la asignacion de roles, la gestién del tiempo de préactica y la optimizacién del resultado
final.
4.EFI.CE3.CR3 Relacionarse y entenderse con el resto de participantes durante el desarrollo de diversas practicas motrices con autonomia y haciendo uso| 33,33 PONEE‘F:\A\DA
efectivo de habilidades sociales de didlogo en la resolucién de conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de género, afectivo-sexual, de
jrigen nacional, étnica, socio-econémica o de competencia motriz, y posicionandose activamente frente a los estereotipos, las actuaciones
discriminatorias y cualquier tipo de violencia, haciendo respetar el propio cuerpo y el de los demas.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Cé‘cu(ltOR‘/a'G'
4.EFI.CE4 Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz aprovechando las posibilidades y recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y el movimiento y| 20
profundizando en las consecuencias del deporte como fenémeno social, analizando criticamente sus manifestaciones desde la perspectiva de género y desde los|
intereses econémico-politicos que lo rodean, para alcanzar una visién mas realista, contextualizada y justa de la motricidad en el marco de las sociedades actuales.
{4.EFI.CE4.CR2 |Adoptar actitudes comprometidas y conscientes acerca de los distintos estereotipos de género y comportamientos sexistas que se siguen| 33,33 por’:"'gg‘@\m
produciendo en algunos contextos de la motricidad, identificando los factores que contribuyen a su mantenimiento y ayudando a difundir
referentes de distintos géneros en el &mbito fisicodeportivo.
14.EFI.CE4.CR3 Crear y representar composiciones individuales o colectivas con y sin base musical y de manera coordinada, utilizando intencionadamente y| 33,33 PO’“\"‘gg‘F&DA

con autonomia el cuerpo y el movimiento como herramienta de expresién y comunicacion a través de técnicas expresivas especificas, y
ayudando a difundir y compartir dichas practicas culturales entre compaiieros y compaiieras u otros miembros de la comunidad.
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Comp FEspec. C. Espec / Criterios evaluacion % Cé‘cu(ltORValu'
4.EFI.CE5 |Adoptar un estilo de vida sostenible y ecosocialmente responsable aplicando medidas de seguridad individuales y colectivas en la practica fisico-deportiva seguln el 20
lentorno y desarrollando colaborativa y cooperativamente acciones de servicio a la comunidad vinculadas a la actividad fisica y al deporte, para contribuir activamente a|
la conservacién del medio natural y urbano.
4.EFI.CE5.CR1 Participar en actividades fisico-deportivas en entornos naturales terrestres o acuaticos, disfrutando del entorno de manera sostenible,| 50 PO’“\"‘gg‘F&DA
iminimizando el impacto ambiental que estas puedan producir, siendo conscientes de su huella ecolégica, y desarrollando actuaciones
intencionadas dirigidas a la conservacién y mejora de las condiciones de los espacios en los que se desarrollen.
4.EFI.CE5.CR2 Disefiar y organizar actividades fisico-deportivas en el medio natural y urbano, asumiendo responsabilidades y aplicando normas de| 50 Pomgg;&m

iseguridad individuales y colectivas.




o Curso: 4° de ESO (LOML OE) - 2025/2026 Consgjeria de Educacion, Culturay Deportes 13000384 - |ES

..... MercurioAlmadén ()

Castilla-La Mancha

1. Secuenciacion se saberesy criterios de evaluacion

Respecto ala secuenciacion, se hatenido en cuentael Anexo IV del Decreto 82/2022, sobre |os horarios semanales de |os cursos de Educacion Fisica, estableciéndose dos horas semanales para cada curso escolar. La
temporalizacion de la asignatura, abarcaré segiin la Resolucion de la Orden 87/2025, de 4 de junio, desde el dia 8 de septiembre de 2025 hasta el 17 de junio de 2026, en un horario semanal establecido para este curso
los martes de 11:45 a 12:40 y los jueves de 13:35 a 14:30.

L a distribucion de los contenidos alo largo del curso se han organizado por la propialégicadel contenido y teniendo en cuenta las condiciones meteorol 6gicas de la zona, abordandol os desde un enfoque global que
integre los diferentes bloques de saberes bésicos. Por otro lado, respecto alos criterios de evaluacion, se han movilizado los 17 criterios alo largo de los tres trimestres, repartidos en tres unidades de programacion.

2. Criterios de calificacion y recuperacion

L os resultados de |a eval uacion se expresardn por medio de calificaciones, en los siguientes términos: Insuficiente (IN) para puntuacion inferior a4,99 puntos; Suficiente (SF) para puntuacién comprendida entre 5,00

5,99; Bien (BI) para puntuacién comprendida entre 6,00 y 6,99; Notable (NT) para puntuacién comprendida entre 7,00 y 8,99; Sobresaliente (SB) para puntuacion comprendida entre 9,00 y 10. Cuando un criterio
de evaluacion no sea superado en una Unidad Didéctica, podra recuperarse en aquellas Unidades Didécticas donde aparezca dicho criterio de evaluacion. Puede darse el caso de aprobar laevaluacion y tener alguna
unidad suspensa (que tenga superados | os criterios de evaluacién pero en una unidad con unos saberes basi cos asociados tenga suspensos | os criterios correspondientes).

[Se realizara un seguimiento personalizado del alumnado que haya promocionado sin haber superado lamateria del curso anterior, sele entregaré un plan de recuperacion entre septiembre y octubre. Lamateria
pendiente se podréa aprobar de dos formas; aprobando las pruebas escritas programadas en el plan de recuperacion; aprobando la asignatura del actual curso, en cuyo caso la calificacién obtenida seré vélida como nota
[final del curso pendiente.

3. Procedimientos einstrumentos de evaluacién para el alumnado

Se evaluara utilizando el uso variado de instrumentos de eval uacion adaptados alos contenidos de cada una de las Unidades Didécticas, fomentando en todo momento la evaluacién continuay formativay calificando
|0s criterios en base ala ponderacién de los criterios de evaluacion, vinculada alaimportancia de los mismos durante el proceso de ensefianza. Un mismo criterio puede evaluarse con diferentes instrumentos en

di stitntas unidades didacticas. Los instrumentos de evaluacion a destacar son las pruebas escritas, pruebas tedricas, listas de control, rdbricas, registro anecdético, observacion directaen el aula, trabajo en grupo,
lcuestionarios, registros de acontecimientos, etc.

Por otro lado, respecto ala evaluacion del proceso de ensefianza aprendizaje, el alumnado rellenar& de forma anénima cuestionarios fisicos o digitales, creados por Google Forms, a finalizar cada trimestre, donde se
aloraran diferentes aspectos tales como los recursos utilizados, metodol ogias empleadas, adecuacion de los espaciosg, etc., con el objetivo de mejorar el proceso de ensefianza aprendizaje.

4. Orientaciones metodol6gicas y medidas de inclusién educativas

L a metodol ogia se fundamenta en un enfoque activo, inclusivo y competencial, orientado al desarrollo integral del alumnado através del cuerpo y el movimiento. Los ejes principales se centran en laatencién alas
caracteristicas, intereses y motivaciones del alumnado, en la construccién de aprendizajes significativos que conecten experiencias motrices previas con nuevos contenidos, y en la aplicacién de metodologias activas y
participativas, donde el estudiante asume un papel protagonista en su proceso de aprendizaje. Se favorece laresolucion de situaciones motrices y problemas reales relacionados con la vida cotidiana, integrando €l uso
de | as tecnol ogias digitales como herramienta de andlisis, reflexion y mejora del rendimiento motor.

L as sesiones incluyen actividades variadas, dindmicasy motivadoras (de inicio, diagndstico, desarrollo, refuerzo, ampliacion, evaluacion y autoevaluacion) que estimulan |as dimensiones cognitiva, motriz, emocional
social del alumnado. Se promueve |la autonomia, la confianza, la superacion personal y la responsabilidad, respetando los diferentes ritmosy estilos de aprendizaje, y fomentando el trabajo cooperativoy la
autogestion del aprendizaje.

L a educacion en valores y laformacion transversal se integran de manera continua, abarcando la educacion paralasalud y la actividad fisicaregular, la coeducacion y laigualdad de género en el deporte, |a educacion
lemocional y en valores, la sostenibilidad, |a creatividad motriz, la competenciadigital aplicada a &mbito fisico-deportivo, |atoma de decisiones, laresolucién de conflictosy €l respeto hacialos demésy el entorno.

Se combinan diferentes estrategias metodol 6gicas seglin |a fase de aprendizaje: activacion de conocimientos previos, exploracion de nuevas tareas motrices, desarrollo de competencias y evaluacion. Estas estrategias
buscan |a participacion activay significativadel alumnado, con el docente como guia, acompariante y facilitador del proceso de ensefianza-aprendizaje. Se emplearan diversos instrumentos de evaluacion y
laprendizaje, destacando |as ribricas como principal herramienta de observacion y valoracion formativa

L os agrupamientos seran flexibles segtin €l tipo de tarea, fomentando especialmente €l trabajo cooperativo y colaborativo. Se priorizan actividades contextualizadas que conecten con laredidad del alumnado,
organizando |os grupos en funcién de sus saberes y competencias motrices. Se incorporarén recursos digitales como videos, apps de medicion o plataformas interactivas, y en determinadas ocasiones se aplicaran
estrategias de gamificacion parareforzar lamotivacion y laimplicacion.

L a metodol ogia combina momentos de instruccion guiaday demostrativa con metodol ogias activas como el aprendizaje por descubrimiento guiado, el aprendizaje cooperativo, lagamificacion, €l uso de materiales
manipulativos y alternativos, la clase invertida, el aprendizaje entreigualesy el aprendizaje basado en proyectos o retos motrices.

5. Inclusién educativa

[Como punto de partida, se toma como referencialaevaluacion inicial y lainformacion aportada por el departamento de Orientacion sobre ACNEAE y ACNEE, asi como de |as necesidades educativas variadas. En
laquel alumnado con plan especifico, se tomar& como referencia el nivel superado del curso anterior. Lainformacion se recoge en la plataforma Teams (inclusién educativa).

6. Plan pararepetidores

Para el alumnado que no haya promocionado, independientemente de que en el curso anterior |a asignatura haya sido superada o no, se estableceran medidas individualizadas que figuran en un plan personaizado
ubicado en la plataforma Teams (inclusion educativa).

7. Actividades complementarias
[Se proponen |as siguientes salidas:

Visitaal polideportivo de Almadén
Senderismo por zona anexaa |ES Mercurio
Senderismo por el campo de aviacién
Visitaal parque de calistenia de Almadén
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de ESO (LOMLOE) Nivel adaptacion: 5° de Educacién Primaria (LOMLOE) - 0/1 Almadén ()

Blog. Saber Saberes Basicos
4.EFI.B1 iA. Vida activa y saludable.
4.EFI.B1.SB1 Salud fisica: control de resultados y variables fisioldgicas basicas como consecuencia del ejercicio fisico. Autorregulacién y planificacién del entrenamiento.
limentacion saludable y andlisis critico de la publicidad (dietas no saludables, fraudulentas o sin base cientifica. Alimentos no saludables y similares).
Educacién postural: movimientos, posturas y estiramientos ante dolores musculares. Pautas para tratar el dolor muscular de origen retardado. Ergonomia en
ctividades cotidianas (frente a pantallas, ordenador, mesa de trabajo y similares. Nueva piramide alimentaria). Cuidado del cuerpo: calentamiento especifico|
uténomo. Précticas peligrosas, mitos y falsas creencias en torno al cuerpo y a la actividad fisica.
4.EFI.B1.SB2 Salud social: Suplementacién y dopaje en el deporte. Riesgos y condicionantes éticos.
4.EFI.B1.SB3 Salud mental: exigencias y presiones de la competicién. Tipologias corporales predominantes en la sociedad y anélisis critico de su presencia en los medios de|
comunicacion. Efectos negativos de los modelos estéticos predominantes y trastornos vinculados al culto insano al cuerpo (vigorexia, anorexia, bulimia y otros).
Creacion de una identidad corporal definida y consolidada alejada de estereotipos sexistas.
Blog. Saber Saberes Basicos
4.EFI.B2 B. Organizacién y gestién de la actividad fisica.
4.EFI.B2.SB1 Eleccién de la practica fisica: gestion y enfoque de los diferentes usos y finalidades de la actividad fisica y del deporte en funcién del contexto, actividad vy
comparieros y comparfieras de realizacion. Deportes individuales. Conocimiento y practica de modalidades clasicas y nuevas tendencias en la practica deportivd
individual, tales como: trail, triatlén, marcha nérdica u otros. Juegos de estrategia y su transferencia al aprendizaje de los principios de los deportes colectivos.
Deportes colectivos. Deportes de adversario. Propuestas en las que se profundice, de forma integrada, en los elementos técnicos, tacticos y reglamentarios.
Los juegos y deportes alternativos, como el colpbol, goubak, y otros, que permitan el desarrollo de destrezas y habilidades variadas, junto con la adquisicién de|
alores cooperativos.
“.EFI.B2.SB2 Preparacion de la practica motriz: mantenimiento y reparacion de material deportivo.
4.EFI.B2.SB3 Reflexion critica sobre la importancia de las medidas y pautas de higiene en contextos de préactica de actividad fisica.
4.EFI.B2.S5B4 Planificacién y autorregulacion de proyectos motores: establecimiento de mecanismos para registrar y controlar las aportaciones realizadas por los integrantes
del grupo a lo largo de un proyecto. Herramientas digitales para la gestién de la actividad fisica.
4.EFI.B2.SB5 Prevencion de accidentes en las practicas motrices. Gestion del riesgo propio y del riesgo de los demas. Medidas colectivas de seguridad.
4.EFI.B2.SB6 (Actuaciones ante accidentes. Reanimacién mediante desfibrilador automatico (DEA) o semiautomatico (DESA). Protocolo RCP (reanimacién cardiopulmonar).
[Técnicas especificas e indicios de accidentes cardiovasculares (maniobra de Heimlich, sefiales de ictus y similares).
Blog. Saber Saberes Basicos
4.EFI1.B3 C. Resolucién de problemas en situaciones motrices.
4.EFI.B3.SB1 [Toma de decisiones: busqueda de adaptaciones motrices para resolver eficientemente tareas de cierta complejidad en situaciones motrices individuales.
Coordinacion de las acciones motrices para la resolucién de la accién/tarea en situaciones cooperativas. Bisqueda de la accién mas éptima en funcién de la|
@ccion y ubicacién del rival, asi como del lugar en el que se encuentre el mévil o resultado en situaciones motrices de persecucion y de interaccién con un movil
Organizacion anticipada de los movimientos y acciones individuales en funcion de las caracteristicas del contrario en situaciones de oposicién de contacto.
Delimitacion de estrategias previas de ataque y defensa en funcién de las caracteristicas de los integrantes del equipo y del equipo rival en situaciones motriceg
de colaboraciénoposicion de persecucion y de interaccién con un movil.
#.EFI1.B3.SB2 Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracién del esquema corporal; toma de decisiones previas a la realizacién de una actividad motri
acerca de los mecanismos coordinativos, espaciales y temporales para resolverla adecuadamente.
4.EFI.B3.SB3 (Capacidades condicionales: desarrollo de las capacidades fisicas basicas. Planificacion para el desarrollo de las capacidades fisicas basicas: fuerza y|
resistencia.
4.EFI.B3.SB4 [Sistemas de entrenamiento.
.EFI.B3.SB5 Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-deportivas: profundizacién, identificacion y correccién de errores comunes.
4.EFI.B3.SB6 (Creatividad motriz: creacion de retos y situaciones-problema con resolucion posible a través de los recursos disponibles.
4.EFI.B3.SB7 Barreras arquitecténicas y obstaculos del entorno que impidan o dificulten la actividad fisica auténoma y saludable en el espacio publico y vial.
Blog. Saber Saberes Basicos
4.EFI1.B4 D. Autorregulacion emocional e interaccion social en situaciones motrices.
4.EFI.B4.SB1 |Autorregulacion emocional: control de estados de animo y estrategias de gestion del fracaso en situaciones motrices. Habilidades volitivas y capacidad de
superacion.
4.EFI.B4.SB2 Habilidades sociales: estrategias de negociacion y mediacion en contextos motrices.
4.EFI.B4.SB3 Respeto a las reglas: juego limpio en los distintos niveles de deporte y actividad fisica.
4.EFI.B4.SB4 Identificacion y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices (comportamientos violentos, discriminacién por cuestiones de género,
competencia motriz, actitudes xendfobas, racistas, LGTBIf6bicas o sexistas). Asertividad y autocuidado.
Blog. Saber Saberes Basicos
4.EFI1.B5 E. Manifestaciones de la cultura motriz.
4.EFI.B5.SB1 {Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural. Los deportes como sefia de identidad cultural.
4.EFI.B5.SB2 Usos comunicativos de la corporalidad: técnicas especificas de expresion corporal.
“.EFI.B5.SB3 Préctica de actividades ritmico-musicales con caracter artistico-expresivo. Organizacién de espectaculos y eventos artistico-expresivos.
4.EFI.B5.5B4 Deporte y perspectiva de género: historia del deporte desde la perspectiva de género. Igualdad en el acceso al deporte (diferencias segun género, pais, cultura]
otros). Estereotipos de competencia motriz percibida segln el género, la edad o cualquier otra caracteristica. Ejemplos de referentes que muestren la|
diversidad en el deporte.
4.EFI.B5.SB5 Influencia del deporte en la cultura actual: deporte e intereses politicos y econdmicos.
Blog. Saber Saberes Basicos
4.EFI.B6 F. Interaccién eficiente y sostenible con el entorno.

4.EFI.B6.SB1
4.EFI.B6.SB2
4.EFI.B6.SB3
4.EFI.B6.SB4

4.EFI.B6.SB5
#4.EFI.B6.SB6
4.EFI.B6.SB7
4.EFI.B6.SB8
4.EFI1.B6.SB9
4.EFI1.B6.SB10

INormas de uso: respeto a las normas viales en los desplazamientos activos cotidianos para una movilidad segura, saludable y sostenible.

La practica de la bicicleta como medio de transporte habitual.

INuevos espacios y practicas deportivas urbanas (crossfit, gimnasios urbanos, circuitos de calistenia o similares).

{Aproximacion al patrimonio histérico y cultural de Castilla-La Mancha, mediante pruebas de orientacién, geolocalizacién y descubrimiento, como por ejemplo:
ladventure lab.
iAndlisis y gestion del riesgo propio y de los demas en las précticas fisico-deportivas en el medio natural y urbano. Medidas colectivas de seguridad.

iAplicacion de actividades fisico-deportivas en el medio natural tales como: la orientacién, el geocaching, carreras de Trail, la bicicleta de montafia o el raid de
multiaventura.

Utilidades de las herramientas digitales para facilitar la geolocalizacion, el registro y seguimiento de actividades, la navegaciéon en entornos naturales no|
conocidos v la interpretacién del entorno.

Consumo responsable: uso sostenible y mantenimiento de recursos urbanos y naturales para la practica de actividad fisica.

Disefio y organizacién de actividades fisicas en el medio natural y urbano.

Cuidado del entorno, como servicio a la comunidad, durante la practica de actividad fisica en entornos naturales y urbanos.
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1 Unidad de Programacion: 1 TRIMESTRE 12 Evaluacion
[Saberes basicos:
3.EFI.B1.SB1 Salud fisica: efectos fisicos, psicolégicos y sociales beneficiosos del estilo de vida activo. Efectos nocivos del sedentarismo y otras practicas
insanas. Impacto de alimentos ultraprocesados, az(car, bebidas energéticas o azucaradas y otros productos insanos. Concienciacion sobre los
peligros de la obesidad y otras enfermedades cardiovasculares. Educacién postural en acciones motrices especificas. Responsabilidad personal
len el cuidado del cuerpo, higiene corporal y descansos para la recuperacién y mejora tras la practica de actividad fisico-deportivo.
3.EFI.B1.SB2 ISalud mental: consolidacién y ajuste realista del autoconcepto, teniendo en cuenta la perspectiva de género. Respeto y aceptacion del propio
cuerpo y del aspecto corporal de los demas.
3.EFI.B1.SB3 Salud social: aproximacion a los efectos de los malos habitos relacionados con la salud e influencia en la practica de actividad fisica. La exigenciag
del deporte profesional. Aceptacion de distintas tipologias corporales, para practicar en igualdad, diversidad de actividades fisico-deportivas.
Estereotipos corporales, de género y competencia motriz. Amistad y relaciones entre iguales a través de la practica de actividad fisica.
3.EFI.B2.SB1 Usos y finalidades: catarticos, IGdico-recreativos, competitivos y agonisticos.
3.EFI.B2.SB2 |Actitudes consumistas en torno al equipamiento. Andlisis de la adquisicién de material para la practica fisico-deportiva.
3.EFI.B2.SB3 Habitos autbnomos de higiene corporal en acciones cotidianas.
3.EFI.B2.SB4 Planificacion y autorregulacion de proyectos motores: seguimiento y valoracién durante el proceso y del resultado partiendo de la percepcion y
toma de decisiones ajustada a las exigencias de la tarea y las estrategias en las que se basa.
3.EFI.B3.SB2 ICapacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracién del esquema corporal; equilibrio estatico y dinamico en situaciones de
complejidad creciente; organizacion espacial (percepcion de distancias y trayectoria, orientacién en el espacio), temporal (simultaneidad y
icesidn de acciones) y espacio-temporal (ritmo, ajuste perceptivo en el envio y en la interceptacion de trayectorias de mdviles).
3.EFI.B3.SB3 ICondicion fisica orientada a la salud desde el juego y, de manera no especifica a través del ¢fitness infusion¢, y mediante trabajo especifico.
[Trabajo de alta intensidad desde propuestas jugadas. Especial consideracion al fitness aerébico y muscular. Valoracién de la condicion fisica
rientadas a la salud. Bateria ALPHA-Fitness.
3.EFI.B3.SB5 Creatividad motriz: identificacién de estimulos internos o externos que exijan un reajuste instantaneo de la accién motriz.
3.EFI.B4.SB1 Gestién emocional: ansiedad y situaciones motrices. Estrategias de afrontamiento y gestién.
3.EFI.B4.SB2 Habilidades sociales: expresién constructiva de emociones, pensamientos y necesidades de otros. Estrategias de trabajo en equipo para la
resolucion constructiva de conflictos en situaciones motrices colectivas.
3.EFI.B4.SB3 IConcepto de fairplay o «juego limpio».
3.EFI.B4.SB4 Identificacion, abordaje y rechazo de conductas violentas o contrarias a la convivencia en situaciones motrices (discriminacion por cuestiones de
lgénero, capacidad o competencia motriz; actitudes xenéfobas, racistas o de indole sexista; abuso sexual o cualquier forma de violencia).
3.EFI.B5.5B4 Deporte y perspectiva de género: sexismo en el deporte amateur y profesional.
3.EFI.B5.SB5 Deportes olimpicos y paralimpicos, historia e instituciones asociadas a los Juegos Olimpicos y Paralimpicos. Valores pasados y actuales.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacién % Cé\cu(l:onalor
3.EFI.CE1 |Adoptar un estilo de vida activo y saludable, practicando regularmente actividades fisicas, ludicas y deportivas, adoptando comportamientos que potencien la salud 20
fisica, mental y social, asi como medidas de responsabilidad individual y colectiva durante la practica motriz, para interiorizar e integrar habitos de actividad fisica|
sistematica que contribuyan al bienestar.
3.EFI.CE1.CR1 IReconocer y valorar los efectos beneficiosos a nivel fisico y mental de la actividad fisica como paso previo para su integracion en la vida| 25 PON&E‘QDA
diaria.
3.EFI.CE1.CR2 Integrar los procesos de activacion corporal, dosificacién del esfuerzo, relajacién e higiene en la practica de actividades motrices| 25 Pomgg‘;;\m
desarrolladas de acuerdo con las posibilidades personales de actuacion e, interiorizando las rutinas propias de una practica motriz saludable|
responsable y de otras acciones vinculadas al correcto mantenimiento del estado de salud.
3.EFI.CE1.CR3 |Adoptar medidas de seguridad antes, durante y después de la practica de actividad fisico-deportiva, reconociendo los contextos de riesgo y| 25 PO":"‘SE‘F&DA
ctuando con precaucién ante ellos.
3.EFI.CE1.CR4 Identificar y abordar conductas vinculadas al &mbito corporal, la actividad fisica y el deporte que resultan perjudiciales para la salud o afectary 25 Pomggg;m
negativamente a la convivencia, adoptando posturas de rechazo a la violencia, a la discriminacién y a los estereotipos de género, y evitando
ctivamente su reproduccion.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Cé‘culcoRValc'
3.EFI.CE2 |Adaptar los elementos propios del esquema corporal, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, 20
aplicando procesos de percepcion, decision y ejecucién adecuados a la légica interna y a los objetivos de diferentes situaciones, para dar respuesta a las demandas de
royectos motores y de practicas motrices con distintas finalidades en contextos de la vida diaria.
3.EFI.CE2.CR3 {Adquirir un progresivo conocimiento, control, dominio y aceptacién corporal, empleando los componentes cualitativos y cuantitativos de la| 33,33 PO"N"SE‘FC\DA
motricidad de manera eficiente y creativa y haciendo frente a las demandas de resolucién de problemas en situaciones motrices transferibles
@ su espacio vivencial.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Cé‘w(l:DRvalm
3.EFI.CE3 Desarrollar procesos de autorregulacion e interacciéon en el marco de la practica motriz, con actitud empatica e inclusiva, haciendo uso de habilidades sociales Y| 20
lactitudes de cooperacion, respeto, trabajo en equipo y deportividad, con independencia de las diferencias etnoculturales, sociales, de género, de habilidad o cualquier|
otra que pudiera existir entre los participantes para contribuir a la convivencia y al compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.
B.EFI.CE3.CR1 Participar en actividades fisico-deportivas, desde la autorregulaciéon de su actuacion, con predisposicién, esfuerzo, perseverancia y| 33,33 pomgg;ﬁ\m
imentalidad de crecimiento, controlando la impulsividad, gestionando las emociones y expresandolas de forma asertiva.
3.EFI.CE3.CR2 Respetar las normas consensuadas, asi como las reglas de juego, y actuar desde los parametros de la deportividad y el juego limpio,| 33,33 PO"N"SE‘FC\DA
reconociendo las actuaciones de compafieros y rivales.
3.EFI.CE3.CR3 IConvivir mostrando en el contexto de las préacticas motrices habilidades sociales, didlogo en la resolucién de conflictos y respeto a la| 33,33 PO’“\"EQQDA
diversidad, ya sea de género, afectivo-sexual, de origen nacional, étnica, socio-econémica o de competencia motriz, asi como una actitud
critica y un compromiso activo frente a los estereotipos, las actuaciones discriminatorias y la violencia, haciendo especial hincapié en el
fomento de la igualdad de género.
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2 [Unidad de Programacion: 2 TRIMESTRE 22 Evaluacion
[Saberes basicos:
3.EFI.B1.SB2 Salud mental: consolidacion y ajuste realista del autoconcepto, teniendo en cuenta la perspectiva de género. Respeto y aceptacion del propio
cuerpo y del aspecto corporal de los demas.
3.EFI.B2.SB1 Usos y finalidades: catarticos, lGdico-recreativos, competitivos y agonisticos.
3.EFI.B2.SB3 Habitos autbnomos de higiene corporal en acciones cotidianas.
3.EFI.B2.SB4 Planificacién y autorregulacion de proyectos motores: seguimiento y valoracioén durante el proceso y del resultado partiendo de la percepcion y
toma de decisiones ajustada a las exigencias de la tarea y las estrategias en las que se basa.
3.EFI.B2.SB5 Prevencion de accidentes en las practicas motrices: calentamiento general y vuelta a la calma. Importancia de respetar las normas de seguridad.
ICompromiso de responsabilidad hacia la seguridad propia y de los demés.
3.EFI.B3.SB1 [Toma de decisiones: seleccién de acciones en funcién del entorno en situaciones motrices individuales. Seleccidn de acciones para el ajuste
lespacio-temporal en la interaccién con los compafieros en situaciones cooperativas. Seleccién de zonas de envio del mévil desde donde sea
ificil devolverlo en situaciones motrices de persecucion y de interacciéon con un mévil. Seleccién adecuada de las habilidades motrices en
situaciones de oposicién de contacto. Desmarque y ubicacion en un lugar desde el que se constituya un apoyo para los demas en situaciones
motrices de colaboracién-oposicién de persecucién y de interaccién con un mévil.
3.EFI.B3.SB4 Iniciacion de las habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-deportivas: aspectos principales.
3.EFI.B3.SB5 Creatividad motriz: identificacién de estimulos internos o externos que exijan un reajuste instantaneo de la accién motriz.
3.EFI.B4.SB1 Gestion emocional: ansiedad y situaciones motrices. Estrategias de afrontamiento y gestion.
3.EFI.B4.SB2 Habilidades sociales: expresién constructiva de emociones, pensamientos y necesidades de otros. Estrategias de trabajo en equipo para la
resolucion constructiva de conflictos en situaciones motrices colectivas.
3.EFI.B4.SB3 IConcepto de fairplay o «juego limpio».
3.EFI.B4.SB4 Identificacion, abordaje y rechazo de conductas violentas o contrarias a la convivencia en situaciones motrices (discriminacioén por cuestiones de
género, capacidad o competencia motriz; actitudes xenéfobas, racistas o de indole sexista; abuso sexual o cualquier forma de violencia).
3.EFI.B5.SB1 |Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural. Los deportes como sefia de identidad cultural. Los juegos y las danzas de Castilla-La
Mancha, sus localidades y otros contextos.
3.EFI.B5.5B4 Deporte y perspectiva de género: sexismo en el deporte amateur y profesional.
3.EFI.B5.SB5 Deportes olimpicos y paralimpicos, historia e instituciones asociadas a los Juegos Olimpicos y Paralimpicos. Valores pasados y actuales.
3.EFI.B6.SB1 Normas de uso: la educacion vial desde la actividad fisica y deportiva. Movilidad segura, saludable y sostenible incluyendo los desplazamientos
activos.
3.EFI.B6.SB3 Prevision de riesgos de accidente durante la practica en el medio natural y urbano: valoracion previa y actuacion.
3.EFI.B6.SB4 IConsumo responsable: construccion y reutilizacion de materiales para la practica motriz.
3.EFI.B6.SB6 ICuidado del entorno proximo y de los animales y plantas que en él conviven, como servicio a la comunidad, durante la practica de actividad fisica
len el medio natural y urbano.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % | Calculo valor
B.EFI.CE1 {Adoptar un estilo de vida activo y saludable, practicando regularmente actividades fisicas, ludicas y deportivas, adoptando comportamientos que potencien la salud 20
fisica, mental y social, asi como medidas de responsabilidad individual y colectiva durante la practica motriz, para interiorizar e integrar habitos de actividad fisica|
sistematica que contribuyan al bienestar.
3.EFI.CE1.CR2 Integrar los procesos de activacion corporal, dosificacion del esfuerzo, relajacién e higiene en la practica de actividades motrices| 25 PO’“\"'IEEQQDA
desarrolladas de acuerdo con las posibilidades personales de actuacion e, interiorizando las rutinas propias de una practica motriz saludable|
responsable y de otras acciones vinculadas al correcto mantenimiento del estado de salud.
3.EFI.CE1.CR3 iAdoptar medidas de seguridad antes, durante y después de la practica de actividad fisico-deportiva, reconociendo los contextos de riesgo y| 25 PO’“\"'IEEQQDA
@actuando con precaucién ante ellos.
3.EFI.CE1.CR4 Identificar y abordar conductas vinculadas al &mbito corporal, la actividad fisica y el deporte que resultan perjudiciales para la salud o afectan 25 PO":"‘SE‘F&DA
negativamente a la convivencia, adoptando posturas de rechazo a la violencia, a la discriminacién y a los estereotipos de género, y evitando|
jactivamente su reproduccién.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % | Calculo valor
B3.EFI.CE2 |Adaptar los elementos propios del esquema corporal, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, 20
aplicando procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados a la I6gica interna y a los objetivos de diferentes situaciones, para dar respuesta a las demandas de|
royectos motores y de practicas motrices con distintas finalidades en contextos de la vida diaria.
B.EFI.CE2.CR1 Desarrollar proyectos motores de caracter mas complejo: individual, cooperativo o colaborativo, definiendo metas, secuenciando acciones,| 33,33 poNSEQQDA
introduciendo cambios, si es preciso, durante el proceso, y generando producciones motrices de calidad, analizando y valorando el grado de
@juste al proceso seguido y al resultado obtenido.
3.EFI.CE2.CR2 iAplicar principios basicos de toma de decisiones en situaciones IGdicas, juegos modificados y actividades fisicodeportivas a partir de la| 33,33 poNSEQQDA
@nticipacion, ajustandolos a las demandas derivadas de los objetivos motores y a la légica interna de situaciones individuales, de
cooperacion, de oposicion y de colaboracién-oposicién, en contextos reales o simulados de actuacion, reflexionando sobre las soluciones
pbtenidas.
3.EFI.CE2.CR3 iAdquirir un progresivo conocimiento, control, dominio y aceptacién corporal, empleando los componentes cualitativos y cuantitativos de la| 33,33 poL”SEQ?ADA
imotricidad de manera eficiente y creativa y haciendo frente a las demandas de resolucién de problemas en situaciones motrices transferibleg
ia su espacio vivencial.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % cé\culconalov
3.EFI.CE3 Desarrollar procesos de autorregulacion e interacciéon en el marco de la practica motriz, con actitud empatica e inclusiva, haciendo uso de habilidades sociales Y| 20
lactitudes de cooperacion, respeto, trabajo en equipo y deportividad, con independencia de las diferencias etnoculturales, sociales, de género, de habilidad o cualquier|
otra que pudiera existir entre los participantes para contribuir a la convivencia y al compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.
3.EFI.CE3.CR1 Participar en actividades fisico-deportivas, desde la autorregulacién de su actuacién, con predisposicion, esfuerzo, perseverancia y| 33,33 Pomgg‘;;\m
imentalidad de crecimiento, controlando la impulsividad, gestionando las emociones y expresandolas de forma asertiva.
3.EFI.CE3.CR2 Respetar las normas consensuadas, asi como las reglas de juego, y actuar desde los parametros de la deportividad y el juego limpio,| 33,33 poL”SEQ?ADA
reconociendo las actuaciones de compafieros y rivales.
3.EFI.CE3.CR3 IConvivir mostrando en el contexto de las practicas motrices habilidades sociales, didlogo en la resolucion de conflictos y respeto a la| 33,33 poy’:"'gg‘&m
diversidad, ya sea de género, afectivo-sexual, de origen nacional, étnica, socio-econémica o de competencia motriz, asi como una actitud
critica y un compromiso activo frente a los estereotipos, las actuaciones discriminatorias y la violencia, haciendo especial hincapié en el
fomento de la igualdad de género.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Cé‘culcoRValc'
3.EFI.CE4 Reconocer y practicar diferentes manifestaciones lidicas, fisico-deportivas y artistico-expresivas propias de la cultura motriz, valorando su influencia y sus aportaciones; 20
lestéticas y creativas a la cultura tradicional y contemporéanea, para integrarlas, desde un enfoque ladico, en las situaciones motrices que se desarrollan regularmente en
la vida cotidiana.
3.EFI.CE4.CR1 Participar activamente de manera auténoma en juegos motores y otras manifestaciones artistico-expresivas con arraigo en la cultura propia yf 33,33 PO"N"SE‘FC\DA
@jena, tradicional o actual, asi como otros procedentes de diversas culturas, reconociendo y transmitiendo su valor cultural y su potencial
como espacio generador de interacciones constructivas entre personas con origenes diferentes y entendiendo las ventajas de su
conservacion.
3.EFI.CE4.CR2 alorar el deporte como fenémeno cultural, analizando los estereotipos de género o capacidad y los comportamientos sexistas que a veces| 33,33 pomggg;m

isuceden en su contexto, rechazandolos y adoptando actitudes que eviten su reproduccion en el futuro.
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3 Unidad de Programacion: 3 TRIMESTRE Final
[Saberes basicos:
3.EFI.B1.SB1 Salud fisica: efectos fisicos, psicolégicos y sociales beneficiosos del estilo de vida activo. Efectos nocivos del sedentarismo y otras practicas
insanas. Impacto de alimentos ultraprocesados, az(car, bebidas energéticas o azucaradas y otros productos insanos. Concienciacion sobre los
peligros de la obesidad y otras enfermedades cardiovasculares. Educacién postural en acciones motrices especificas. Responsabilidad personal
len el cuidado del cuerpo, higiene corporal y descansos para la recuperacién y mejora tras la practica de actividad fisico-deportivo.
3.EFI.B2.SB3 Habitos auténomos de higiene corporal en acciones cotidianas.
3.EFI.B2.SB5 Prevencion de accidentes en las practicas motrices: calentamiento general y vuelta a la calma. Importancia de respetar las normas de seguridad.
ICompromiso de responsabilidad hacia la seguridad propia y de los demas.
3.EFI.B2.SB6 {Actuaciones basicas ante accidentes durante la practica de actividades fisicas. Posicion lateral de seguridad. Conducta PAS (proteger, avisar,
socorrer). 112.
3.EFI.B3.SB1 [Toma de decisiones: seleccion de acciones en funcién del entorno en situaciones motrices individuales. Seleccién de acciones para el ajuste
lespacio-temporal en la interaccién con los comparieros en situaciones cooperativas. Seleccién de zonas de envio del mévil desde donde sea
ificil devolverlo en situaciones motrices de persecucion y de interaccion con un movil. Seleccién adecuada de las habilidades motrices en
situaciones de oposicién de contacto. Desmarque y ubicacién en un lugar desde el que se constituya un apoyo para los demas en situaciones
motrices de colaboracidén-oposicién de persecucién y de interaccién con un mévil.
3.EFI.B3.SB4 Iniciacion de las habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-deportivas: aspectos principales.
3.EFI.B3.SB5 Creatividad motriz: identificacién de estimulos internos o externos que exijan un reajuste instantaneo de la accién motriz.
3.EFI.B4.SB1 Gestién emocional: ansiedad y situaciones motrices. Estrategias de afrontamiento y gestion.
3.EFI.B4.SB2 Habilidades sociales: expresién constructiva de emociones, pensamientos y necesidades de otros. Estrategias de trabajo en equipo para la
resolucion constructiva de conflictos en situaciones motrices colectivas.
3.EFI.B4.SB3 IConcepto de fairplay o «juego limpio».
3.EFI.B4.SB4 Identificacion, abordaje y rechazo de conductas violentas o contrarias a la convivencia en situaciones motrices (discriminacién por cuestiones de
género, capacidad o competencia motriz; actitudes xenéfobas, racistas o de indole sexista; abuso sexual o cualquier forma de violencia).
3.EFI.B5.SB1 {Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural. Los deportes como sefia de identidad cultural. Los juegos y las danzas de Castilla-La
Mancha, sus localidades y otros contextos.
3.EFI.B5.SB2 Usos comunicativos de la corporalidad: juego dramético, mimica, representacion, imitacion y baile a través de gestos, movimientos, expresion
facial, posturas, ritmo y otros. Comunicacién y comprension de sensaciones, sentimientos, emociones e ideas complejas.
3.EFI.B5.SB3 Préactica de actividades ritmico-musicales con caracter expresivo. Coreografias adecuadas a caracteristicas, posibilidades y limitacion.
IComposicion.
3.EFI.B5.SB4 Deporte y perspectiva de género: sexismo en el deporte amateur y profesional.
3.EFI.B6.SB1 Normas de uso: la educacion vial desde la actividad fisica y deportiva. Movilidad segura, saludable y sostenible incluyendo los desplazamientos
lactivos.
3.EFI.B6.SB2 [Transporte activo, seguro y sostenible: bicicletas, patines, patinetes.
3.EFI.B6.SB5 Préactica de actividades fisicas en el medio natural y/o urbano.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Cé‘cu(l:ORvalﬂf
3.EFI.CE1 {Adoptar un estilo de vida activo y saludable, practicando regularmente actividades fisicas, ludicas y deportivas, adoptando comportamientos que potencien la salud 20
fisica, mental y social, asi como medidas de responsabilidad individual y colectiva durante la practica motriz, para interiorizar e integrar habitos de actividad fisica|
sistematica que contribuyan al bienestar.
B3.EFI.CE1.CR2 Integrar los procesos de activacion corporal, dosificacién del esfuerzo, relajacién e higiene en la practica de actividades motrices| 25 PONEE‘F&DA
desarrolladas de acuerdo con las posibilidades personales de actuacion e, interiorizando las rutinas propias de una practica motriz saludable
responsable y de otras acciones vinculadas al correcto mantenimiento del estado de salud.
3.EFI.CE1.CR3 |Adoptar medidas de seguridad antes, durante y después de la practica de actividad fisico-deportiva, reconociendo los contextos de riesgo y| 25 PONEE‘F&DA
@actuando con precaucién ante ellos.
3.EFI.CE1.CR4 Identificar y abordar conductas vinculadas al &mbito corporal, la actividad fisica y el deporte que resultan perjudiciales para la salud o afectary 25 pomgg‘;ﬁ\m
negativamente a la convivencia, adoptando posturas de rechazo a la violencia, a la discriminacién y a los estereotipos de género, y evitando
lactivamente su reproduccion.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacién % Cé\cu(l;onalur
3.EFI.CE2 |Adaptar los elementos propios del esquema corporal, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, 20
laplicando procesos de percepcion, decision y ejecucién adecuados a la légica interna y a los objetivos de diferentes situaciones, para dar respuesta a las demandas de
royectos motores y de practicas motrices con distintas finalidades en contextos de la vida diaria.
8.EFI.CE2.CR1 Desarrollar proyectos motores de caracter mas complejo: individual, cooperativo o colaborativo, definiendo metas, secuenciando acciones,| 33,33 PONEE‘F:\ADA
introduciendo cambios, si es preciso, durante el proceso, y generando producciones motrices de calidad, analizando y valorando el grado de
@juste al proceso seguido y al resultado obtenido.
3.EFI.CE2.CR2 {Aplicar principios basicos de toma de decisiones en situaciones ludicas, juegos modificados y actividades fisicodeportivas a partir de la| 33,33 PONEE‘F:\ADA
@nticipacion, ajustandolos a las demandas derivadas de los objetivos motores y a la ldgica interna de situaciones individuales, de
cooperacién, de oposicion y de colaboracién-oposicién, en contextos reales o simulados de actuacion, reflexionando sobre las soluciones
pbtenidas.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Cé‘culcoR‘/a'G'
3.EFI.CE3 Desarrollar procesos de autorregulacién e interacciéon en el marco de la practica motriz, con actitud empatica e inclusiva, haciendo uso de habilidades sociales Y| 20
actitudes de cooperacion, respeto, trabajo en equipo y deportividad, con independencia de las diferencias etnoculturales, sociales, de género, de habilidad o cualquier|
otra que pudiera existir entre los participantes para contribuir a la convivencia y al compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.
3.EFI.CE3.CR1 Participar en actividades fisico-deportivas, desde la autorregulaciéon de su actuacién, con predisposicion, esfuerzo, perseverancia y| 33,33 PO’“\"‘gg‘F&DA
imentalidad de crecimiento, controlando la impulsividad, gestionando las emociones y expresandolas de forma asertiva.
3.EFI.CE3.CR2 Respetar las normas consensuadas, asi como las reglas de juego, y actuar desde los parametros de la deportividad y el juego limpio,| 33,33 poNSEQQDA
reconociendo las actuaciones de comparieros y rivales.
3.EFI.CE3.CR3 IConvivir mostrando en el contexto de las practicas motrices habilidades sociales, didlogo en la resolucién de conflictos y respeto a la| 33,33 Pomgg‘ni\m
diversidad, ya sea de género, afectivo-sexual, de origen nacional, étnica, socio-econémica o de competencia motriz, asi como una actitud
critica y un compromiso activo frente a los estereotipos, las actuaciones discriminatorias y la violencia, haciendo especial hincapié en el
fomento de la igualdad de género.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Cé‘CUéORVﬂW
3.EFI.CE4 Reconocer y practicar diferentes manifestaciones lidicas, fisico-deportivas y artistico-expresivas propias de la cultura motriz, valorando su influencia y sus aportaciones; 20
lestéticas y creativas a la cultura tradicional y contemporéanea, para integrarlas, desde un enfoque ltdico, en las situaciones motrices que se desarrollan regularmente en
la vida cotidiana.
3.EFI.CE4.CR3 IReproducir y crear composiciones con o sin soporte musical, y comunicar diferentes sensaciones, emociones e ideas, de forma estética y| 33,33 PO’Q‘"EE)E"FC\DA
reativa, desde el uso de los recursos ritmicos y expresivos de la motricidad.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % | Calculo valor
3.EFI.CE5 alorar positivamente diferentes medios naturales y urbanos como contextos de practica motriz, interactuando constructivamente con ellos y comprendiendo la| ,,
importancia de su conservacion desde un enfoque sostenible, adoptando medidas de responsabilidad individual durante la practica de juegos y actividades fisico
deportivas, para realizar una practica eficiente y respetuosa con el entorno y participar en su cuidado y mejora.
3.EFI.CE5.CR1 |Adaptar las acciones motrices a la incertidumbre propia del medio natural y/o urbano en contextos terrestres o acuaticos de forma eficiente y| 100 PO’“\"‘gg‘F&DA
isegura, valorando sus posibilidades para la practica de actividad fisica y actuando desde una perspectiva ecosostenible del entorno y
comunitaria.
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Castilla-La Mancha

1. Secuenciacion se saberesy criterios de evaluacion

Respecto ala secuenciacion, se hatenido en cuentael Anexo |1 del Decreto 81/2022, por €l que se establece laordenacion y el curriculo de Educacion Primaria en la Comunidad Auténoma de Castilla-LaMancha. La
Latemporalizacion de la asignatura, abarcara seglin la Resolucién de la Orden 87/2025, de 4 de junio, desde €l dia 8 de septiembre de 2025 hasta el 17 de junio de 2026, en un horario semanal establecido para este
curso los martes de 11:45 a12:40 y los jueves de 13:35 a 14:30.

L a distribucion de los contenidos alo largo del curso se han organizado por la propialégicadel contenido y teniendo en cuenta las condiciones meteorol 6gicas de la zona, abordandol os desde un enfoque global que
integre los diferentes bloques de saberes bésicos. Por otro lado, respecto alos criterios de evaluacion, se han movilizado los 17 criterios alo largo de los tres trimestres, repartidos en tres unidades de programacion.

2. Criterios de calificacion y recuperacion

L os resultados de |a eval uacion se expresardn por medio de calificaciones, en los siguientes términos: Insuficiente (IN) para puntuacion inferior a4,99 puntos; Suficiente (SF) para puntuacién comprendida entre 5,00

5,99; Bien (BI) para puntuacién comprendida entre 6,00 y 6,99; Notable (NT) para puntuacién comprendida entre 7,00 y 8,99; Sobresaliente (SB) para puntuacion comprendida entre 9,00 y 10. Cuando un criterio
de evaluacion no sea superado en una Unidad Didéctica, podra recuperarse en aquellas Unidades Didécticas donde aparezca dicho criterio de evaluacion. Puede darse el caso de aprobar laevaluacion y tener alguna
unidad suspensa (que tenga superados | os criterios de evaluacién pero en una unidad con unos saberes basi cos asociados tenga suspensos | os criterios correspondientes).

[Se realizara un seguimiento personalizado del alumnado que haya promocionado sin haber superado lamateria del curso anterior, sele entregaré un plan de recuperacion entre septiembre y octubre. Lamateria
pendiente se podréa aprobar de dos formas; aprobando las pruebas escritas programadas en el plan de recuperacion; aprobando la asignatura del actual curso, en cuyo caso la calificacién obtenida seré vélida como nota
[final del curso pendiente.

3. Procedimientos einstrumentos de evaluacién para el alumnado

Se evaluara utilizando el uso variado de instrumentos de eval uacion adaptados alos contenidos de cada una de las Unidades Didécticas, fomentando en todo momento la evaluacién continuay formativay calificando
|0s criterios en base ala ponderacién de los criterios de evaluacion, vinculada alaimportancia de los mismos durante el proceso de ensefianza. Un mismo criterio puede evaluarse con diferentes instrumentos en

di stintas unidades didécticas. L os instrumentos de eval uacion a destacar son las pruebas escritas, pruebas tedricas, listas de control, ribricas, registro anecdético, observacion directaen el aula, trabajo en grupo,
lcuestionarios, registros de acontecimientos, etc.

Por otro lado, respecto ala evaluacion del proceso de ensefianza aprendizaje, el alumnado rellenar& de forma anénima cuestionarios fisicos o digitales, creados por Google Forms, a finalizar cada trimestre, donde se
aloraran diferentes aspectos tales como los recursos utilizados, metodol ogias empleadas, adecuacion de los espaciosg, etc., con el objetivo de mejorar el proceso de ensefianza aprendizaje.

4. Orientaciones metodol6gicas y medidas de inclusién educativas

L a metodol ogia se fundamenta en un enfoque activo, inclusivo y competencial, orientado al desarrollo integral del alumnado através del cuerpo y el movimiento. Los ejes principales se centran en laatencién alas
caracteristicas, intereses y motivaciones del alumnado, en la construccién de aprendizajes significativos que conecten experiencias motrices previas con nuevos contenidos, y en la aplicacién de metodologias activas y
participativas, donde el estudiante asume un papel protagonista en su proceso de aprendizaje. Se favorece laresolucion de situaciones motrices y problemas reales relacionados con la vida cotidiana, integrando €l uso
de | as tecnol ogias digitales como herramienta de andlisis, reflexion y mejora del rendimiento motor.

L as sesiones incluyen actividades variadas, dindmicasy motivadoras (de inicio, diagndstico, desarrollo, refuerzo, ampliacion, evaluacion y autoevaluacion) que estimulan |as dimensiones cognitiva, motriz, emocional
social del alumnado. Se promueve |la autonomia, la confianza, la superacion personal y la responsabilidad, respetando los diferentes ritmosy estilos de aprendizaje, y fomentando el trabajo cooperativoy la
autogestion del aprendizaje.

L a educacion en valores y laformacion transversal se integran de manera continua, abarcando la educacion paralasalud y la actividad fisicaregular, la coeducacion y laigualdad de género en el deporte, |a educacion
lemocional y en valores, la sostenibilidad, |a creatividad motriz, la competenciadigital aplicada a &mbito fisico-deportivo, |atoma de decisiones, laresolucién de conflictosy €l respeto hacialos demésy el entorno.

Se combinan diferentes estrategias metodol 6gicas seglin |a fase de aprendizaje: activacion de conocimientos previos, exploracion de nuevas tareas motrices, desarrollo de competencias y evaluacion. Estas estrategias
buscan |a participacion activay significativadel alumnado, con el docente como guia, acompariante y facilitador del proceso de ensefianza-aprendizaje. Se emplearan diversos instrumentos de evaluacion y
laprendizaje, destacando |as ribricas como principal herramienta de observacion y valoracion formativa

L os agrupamientos seran flexibles segtin €l tipo de tarea, fomentando especialmente €l trabajo cooperativo y colaborativo. Se priorizan actividades contextualizadas que conecten con laredidad del alumnado,
organizando |os grupos en funcién de sus saberes y competencias motrices. Se incorporarén recursos digitales como videos, apps de medicion o plataformas interactivas, y en determinadas ocasiones se aplicaran
estrategias de gamificacion parareforzar lamotivacion y laimplicacion.

L a metodol ogia combina momentos de instruccion guiaday demostrativa con metodol ogias activas como el aprendizaje por descubrimiento guiado, el aprendizaje cooperativo, lagamificacion, €l uso de materiales
manipulativos y alternativos, la clase invertida, el aprendizaje entreigualesy el aprendizaje basado en proyectos o retos motrices.

5. Inclusién educativa

[Como punto de partida, se toma como referencialaevaluacion inicial y lainformacion aportada por el departamento de Orientacion sobre ACNEAE y ACNEE, asi como de |as necesidades educativas variadas. En
laquel alumnado con plan especifico, se tomar& como referencia el nivel superado del curso anterior. Lainformacion se recoge en la plataforma Teams (inclusién educativa).

6. Plan pararepetidores

Para el alumnado que no haya promocionado, independientemente de que en el curso anterior |a asignatura haya sido superada o no, se estableceran medidas individualizadas que figuran en un plan personaizado
ubicado en la plataforma Teams (inclusion educativa).

7. Actividades complementarias
[Se proponen |as siguientes salidas:

Visitaal polideportivo de Almadén
Senderismo por zona anexaa |ES Mercurio
Senderismo por el campo de aviacién
Visitaal parque de calistenia de Almadén
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Programacién didactica de Educacién Fisica 13000384 - IES Mercurio
Castlla-La Manch . . . . 4
gt Curso: 1° de Bachillerato - Ciencias y Tecnologia (LOMLOE) - 0/1 Almadén ()
Blog. Saber Saberes Basicos
11.EFI.B1 iA. Vida activa y saludable.
1.EFI.B1.SB1 [Salud fisica: programa personal de actividad fisica (atendiendo a frecuencia, volumen, intensidad y tipo de actividad). Autoevaluacién de las capacidades fisicag
coordinativas (como requisito previo a la planificacién): técnicas, estrategias y herramientas de medida. Identificacion de objetivos (motrices, saludables, de
actividad o similares) a alcanzar con un programa de actividad fisica personal. Evaluacién del logro de los objetivos del programa y reorientacion de actividades;
@ partir de los resultados. Profesiones vinculadas a la actividad fisica y la salud. Dietas equilibradas segun las caracteristicas fisicas y personales. Herramientag
digitales para la gestién de la actividad fisica. Técnicas basicas de descarga postural y relajacién. Musculatura del core (zona media o lumbo-pélvica) para|
entrenamiento de la fuerza. Identificacién de problemas posturales basicos y planificacién preventiva de la salud postural en actividades especificas.
1.EFI.B1.SB2 [Salud social: practicas de actividad fisica que tienen efectos negativos para la salud individual o colectiva. Practicas de actividad fisica con efectos positivos
sobre la salud personal y colectiva: la practica de la bicicleta como medio de transporte habitual. Habitos sociales y sus efectos en la condicién fisica y la salud.
/entajas e inconvenientes del deporte profesional. Historias de vida de deportistas profesionales.
1.EFI.B1.SB3 Salud mental: técnicas de respiracion, visualizacion y relajacion para liberar estrés y enfocar situaciones que requieren gran carga cognitiva. Trastornos
inculados con la imagen corporal: vigorexia, anorexia, bulimia y otros. Tipologias corporales predominantes en la sociedad y andlisis critico de su presencia en
ublicidad y medios de comunicacion.
Blog. Saber Saberes Basicos
1.EFI.B2 B. Organizacién y gestién de la actividad fisica.
1.EFI.B2.SB1 Gestion de las medidas relacionadas con la planificacién de la actividad fisica y deportiva, como el tipo de deporte, los juegos y los deportes alternativos, el
material necesario, los objetivos de la preparacién, las actividades y similares.
1.EFI.B2.SB2 [Seleccion responsable y sostenible del material deportivo. Andlisis critico de estrategias publicitarias. ¢ Habitos higiénicos. Importancia y aplicacién de los
Imismos, de forma auténoma y adecuandolos a los rasgos de las préacticas fisicas.
1.EFI.B2.SB3 Habitos higiénicos. Importancia y aplicacién de los mismos, de forma auténoma y adecuéndolos a los rasgos de las practicas fisicas.
1.EFI.B2.SB4 |Autogestion de proyectos personales de caracter motor en todos los niveles (social, motivacional, organizativo o similares). Herramientas digitales para la
lanificacién, gestién, control y mejora de la actividad fisica.
1.EFI.B2.SB5 Prevencion de accidentes en las practicas motrices. Ejercicios compensatorios de la musculatura segun la actividad fisica. Gestién del riesgo propio y del de log
demas: planificacién de factores de riesgo en actividades fisicas. Medidas colectivas de seguridad.
1.EFI.B2.SB6 |Actuaciones criticas ante accidentes. Conducta PAS (Proteger, Avisar, Socorrer). Desplazamientos y transporte de accidentados. Reanimacién mediante
desfibrilador automatico (DEA) o semiautomatico (DESA). Protocolo RCP (Reanimacién Cardiopulmonar). Técnicas especificas e indicios de accidentes
cardiovasculares (maniobra de Heimlich, sefiales de ictus y similares). Contenido basico de kit de asistencia (botiquin).
1.EFI.B2.SB7 Protocolos ante alertas escolares.
Blog. Saber Saberes Basicos
11.EFI.B3 C. Resolucién de problemas en situaciones motrices.
1.EFI.B3.SB1 [Toma de decisiones: resolucién de situaciones motrices variadas ajustando eficientemente los componentes de la motricidad en actividades individuales.
iAndlisis colectivo de resultados y reajuste de actuaciones para conseguir el éxito en actividades cooperativas. Acciones que provocan situaciones de ventaja
con respecto al adversario en las actividades de oposicion. Oportunidad, pertinencia y riesgo de las acciones en las actividades fisico-deportivas de contacto a
partir del andlisis de los puntos fuertes y débiles del rival. Desempefio de roles variados en procedimientos o sistemas tacticos puestos en practica para
conseguir los objetivos del equipo.
1.EFI.B3.SB2 Plan deportivo. Desarrollo y disefio de propuestas deportivas secuenciadas y ajustadas a las caracteristicas del escenario de aplicacién. Sesiones
lautogestionadas.
1.EFI.B3.SB3 Preparacion y puesta en marcha de un evento deportivo solidario o en favor a la comunidad.
1.EFI.B3.SB4 (Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracion del esquema corporal; toma de decisiones previas a la realizacion de una actividad motriZ
facerca de los mecanismos coordinativos, espaciales y temporales, asi como reajuste de la propia intervencion, para resolverla adecuadamente respecto a si
Imismo, a los participantes y al espacio en el que se desenvuelve la practica.
1.EFI.B3.SB5 Planificacién para el desarrollo de las capacidades fisicas basicas: fuerza y resistencia. Sistemas de entrenamiento.
1.EFI.B3.SB6 Perfeccionamiento de las habilidades especificas de los deportes o actividades fisicas que respondan a sus intereses.
1.EFI.B3.SB7 Creatividad motriz: creacién de retos y situaciones-problema con la resoluciéon mas eficiente de acuerdo a los recursos disponibles.
Blog. Saber Saberes Basicos
1.EFI.B4 D. Autorregulacién emocional e interaccidn social en situaciones motrices.
1.EFI.B4.SB1 Gestion del éxito y la fama en contextos fisico-deportivos: ejemplos, dificultades y estrategias. Historias de vida significativas.
1.EFI.B4.SB2 Habilidades sociales: estrategias de integracion de otras personas en las actividades de grupo.
1.EFI.B4.SB3 Normas extradeportivas para garantizar la igualdad en el deporte, vinculadas tanto con aspectos econémicos (sostenibilidad financiera, contratos, ingresos|
publicitarios, premios, subvenciones, becas y ayudas) como con aspectos sociales (comportamientos y actitudes adecuadas en aficiones y seguidores, analisis
en distintos medios de comunicacién, coeducacién en deporte base y similares).
1.EFI.B4.SB4 Desempefio de roles y funciones relacionados con el deporte: arbitraje, entrenador, participante, espectador y otros.
1.EFI.B4.SB5 Identificacién y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices (comportamientos violentos, discriminacién por razén de género,
competencia motriz, actitudes xenéfobas, racistas, sexistas y LGTBI fébicas).
Blog. Saber Saberes Basicos
1.EFI.B5 E. Manifestaciones de la cultura motriz.
1.EFI.B5.SB1 Los juegos y deportes tradicionales y autéctonos y su vinculo cultural: origen, evolucion, preservacion y factores condicionantes.
1.EFI.B5.SB2 [Técnicas especificas de expresion corporal.
1.EFI.B5.SB3 Practica de actividades ritmico-musicales con intencionalidad estética o artistico- expresiva.
[1.EFI.B5.SB4 Ejemplos de buenas préacticas profesionales en el deporte.
1.EFI.B5.SB5 Deporte y perspectiva de género: estereotipos de género en contextos fisico- deportivos. Presencia en medios de comunicacion.
1.EFI.B5.SB6 Deporte, politica y economia: analisis critico de su influencia en la sociedad. Mercado, consumismo y deporte. Ambito profesional-laboral: profesiones que
rodean al deporte.
Blog. Saber Saberes Basicos
1.EFI.B6 F. Interaccién eficiente y sostenible con el entorno.

1.EFI.B6.SB1
1.EFI.B6.SB2
1.EFI.B6.SB3

[1.EFI.B6.SB4
11.EFI.B6.SB5

1.EFI.B6.SB6
1.EFI.B6.SB7

1.EFI.B6.SB8

1.EFI.B6.SB9

Fomento de la movilidad activa, segura, saludable y sostenible en actividades cotidianas. El aprendizaje de la practica ciclista segura.

iAndlisis de las posibilidades del entorno natural y urbano para la practica de actividad fisica: equipamientos, usos y necesidades.

{Aproximacioén al patrimonio histérico y cultural de Castilla-La Mancha, mediante pruebas de orientacion, geolocalizacién y descubrimiento, como, por ejemplo:
raid de multiaventura y orientabike.
{Actuaciones para la mejora del entorno urbano desde el punto de vista de la motricidad (uso deportivo, accesibilidad, movilidad, seguridad o similares).

Disefio y creacién de propuestas educativas, a través de los recursos fisico-deportivos en el medio natural adquiridos en los cursos previos, que permitan
conocer y aprovechar las potencialidades del entorno que nos rodea.
Posibilidades de las herramientas digitales en el disefio de propuestas educativas.

Prevision de riesgos asociados a las actividades y los derivados de la propia actuacién y de la del grupo. Factores y elementos de riesgo durante la realizacion
de actividades que requieren atencién o esfuerzo (cansancio, duracién de la prueba o similares). Materiales y equipamientos: uso segun las especificaciones
técnicas de los mismos.

Uso sostenible y mantenimiento de recursos urbanos y naturales para la practica de actividad fisica. Promocién y usos creativos del entorno desde la]
motricidad. El trabajo fisico como contribucién a la sostenibilidad: actividades agroecolégicas, manejo de herramientas, tareas de reparacion, creacion VY|
Imantenimiento de espacios, etc.

Cuidado y mejora del entorno préximo, como servicio a la comunidad, durante la practica de actividad fisica en el medio natural y urbano.




Consejeria de Educacién, Culturay Deportes

! Programacién didactica de Educacioén Fisica 13000384 - IES Mercurio
e Curso: 1° de Bachillerato - Ciencias y Tecnologia (LOMLOE) - 0/1 Almadén ()
1 lUnidad de Programacién: 1 TRIMESTRE 12 Evaluacion
[Saberes basicos:
1.EFI.B1.SB1 Salud fisica: programa personal de actividad fisica (atendiendo a frecuencia, volumen, intensidad y tipo de actividad). Autoevaluacion de las
capacidades fisicas y coordinativas (como requisito previo a la planificacion): técnicas, estrategias y herramientas de medida. Identificacién de
bjetivos (motrices, saludables, de actividad o similares) a alcanzar con un programa de actividad fisica personal. Evaluacion del logro de los
objetivos del programa y reorientacién de actividades a partir de los resultados. Profesiones vinculadas a la actividad fisica y la salud. Dietas
lequilibradas segun las caracteristicas fisicas y personales. Herramientas digitales para la gestion de la actividad fisica. Técnicas béasicas de
descarga postural y relajacion. Musculatura del core (zona media o lumbo-pélvica) para entrenamiento de la fuerza. Identificacién de problemas
posturales basicos y planificacién preventiva de la salud postural en actividades especificas.
1.EFI.B1.SB2 ISalud social: practicas de actividad fisica que tienen efectos negativos para la salud individual o colectiva. Practicas de actividad fisica con
lefectos positivos sobre la salud personal y colectiva: la practica de la bicicleta como medio de transporte habitual. Habitos sociales y sus efectos
————n la condicién fisica y la salud. Ventajas e inconvenientes del deporte profesional. Historias de vida de deportistas profesionales.
1.EFI.B1.SB3 ISalud mental: técnicas de respiracion, visualizacion y relajacion para liberar estrés y enfocar situaciones que requieren gran carga cognitiva.
[Trastornos vinculados con la imagen corporal: vigorexia, anorexia, bulimia y otros. Tipologias corporales predominantes en la sociedad y analisis
ritico de su presencia en publicidad y medios de comunicacién.
1.EFI1.B2.SB2 ISeleccion responsable y sostenible del material deportivo. Andlisis critico de estrategias publicitarias. ¢, Habitos higiénicos. Importancia y
aplicacion de los mismos, de forma auténoma y adecuéandolos a los rasgos de las practicas fisicas.
1.EFI.B2.SB3 Habitos higiénicos. Importancia y aplicacién de los mismos, de forma auténoma y adecuandolos a los rasgos de las practicas fisicas.
1.EFI.B2.SB4 {Autogestion de proyectos personales de caracter motor en todos los niveles (social, motivacional, organizativo o similares). Herramientas
digitales para la planificacion, gestién, control y mejora de la actividad fisica.
1.EFI.B2.SB5 Prevencion de accidentes en las practicas motrices. Ejercicios compensatorios de la musculatura segin la actividad fisica. Gestion del riesgo
propio y del de los demas: planificacién de factores de riesgo en actividades fisicas. Medidas colectivas de seguridad.
1.EFI.B3.SB1 [Toma de decisiones: resolucién de situaciones motrices variadas ajustando eficientemente los componentes de la motricidad en actividades
individuales. Andlisis colectivo de resultados y reajuste de actuaciones para conseguir el éxito en actividades cooperativas. Acciones que
provocan situaciones de ventaja con respecto al adversario en las actividades de oposicién. Oportunidad, pertinencia y riesgo de las acciones en
las actividades fisico-deportivas de contacto a partir del andlisis de los puntos fuertes y débiles del rival. Desempefio de roles variados en
procedimientos o sistemas tacticos puestos en practica para conseguir los objetivos del equipo.
1.EFI.B3.SB4 ICapacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracion del esquema corporal; toma de decisiones previas a la realizacién de una
lactividad motriz acerca de los mecanismos coordinativos, espaciales y temporales, asi como reajuste de la propia intervencion, para resolverla
adecuadamente respecto a si mismo, a los participantes y al espacio en el que se desenvuelve la practica.
1.EFI.B3.SB5 Planificacién para el desarrollo de las capacidades fisicas basicas: fuerza y resistencia. Sistemas de entrenamiento.
1.EFI1.B4.SB2 Habilidades sociales: estrategias de integracion de otras personas en las actividades de grupo.
1.EFI1.B4.SB4 Desempefio de roles y funciones relacionados con el deporte: arbitraje, entrenador, participante, espectador y otros.
1.EFI1.B4.SB5 Identificacion y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices (comportamientos violentos, discriminacién por razén
de género, competencia motriz, actitudes xenéfobas, racistas, sexistas y LGTBI fobicas).
1.EFI.B6.SB1 Fomento de la movilidad activa, segura, saludable y sostenible en actividades cotidianas. El aprendizaje de la practica ciclista segura.
1.EFI1.B6.SB6 Posibilidades de las herramientas digitales en el disefio de propuestas educativas.
1.EFI1.B6.SB7 Prevision de riesgos asociados a las actividades y los derivados de la propia actuacién y de la del grupo. Factores y elementos de riesgo durante
la realizacién de actividades que requieren atencion o esfuerzo (cansancio, duracién de la prueba o similares). Materiales y equipamientos: uso
segln las especificaciones técnicas de los mismos.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Cé‘CUéORvaIOV
11.EFI.CE1 Interiorizar el desarrollo de un estilo de vida activo y saludable, planificando responsable y conscientemente su actividad fisica a partir de la autoevaluacion personal en| 20
base a parametros cientificos y evaluables, para satisfacer sus demandas de ocio activo y de bienestar personal, asi como conocer posibles salidas profesionales
asociadas a la actividad fisica
1.EFI.CEL1.CR1 Planificar, elaborar y poner en practica, de manera autdnoma, un programa personal de actividad fisica dirigido a la mejora o al| 20 MEDIA
.. . . . . o . . , . PONDERADA
mantenimiento de la salud, aplicando los diferentes sistemas de desarrollo de las capacidades fisicas implicadas, segtn las necesidades e|
intereses individuales y respetando la propia realidad e identidad corporal, evaluando los resultados obtenidos
1.EFI.CEL1.CR2 Incorporar, de forma auténoma y segtn sus preferencias personales, los procesos de activacién corporal, autorregulacién y dosificacion del| 20 pomgggﬁ\m
esfuerzo, alimentacién saludable, educacién postural y relajacion e higiene, durante la practica de actividades motrices, reflexionando sobre
isu relacién con posibles estudios posteriores o futuros desempefios profesionales
1.EFI.CE1.CR3 IConocer y aplicar de manera responsable y auténoma medidas especificas para la prevencion de lesiones antes, durante y después de la| 20 pomgggﬁ\m
actividad fisica, asi como para la aplicacién de primeros auxilios ante situaciones de emergencia o accidente, identificando las posibles
transferencias que estos conocimientos tienen al &mbito profesional y ocupacional
1.EFI.CE1.CR4 |Actuar de forma critica, comprometida y responsable ante los estereotipos sociales asociados al &ambito de lo corporal y los comportamientog 20 poy’:"'gg;ﬁ\m
gue pongan en riesgo la salud, aplicando con autonomia e independencia criterios cientificos de validez, fiabilidad y objetividad a la|
informacién recibida
1.EFI.CE1.CR5 Emplear, de manera auténoma, aplicaciones y dispositivos digitales relacionados con la gestién de la actividad fisica, respetando la| 20 MEDIA
. . N Py . 4 . sz sre PONDERADA
rivacidad y las medidas basicas de seguridad vinculadas a la difusién publica de datos personales
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % | Calculo valor
11.EFI.CE3 Difundir y promover nuevas practicas motrices, compartiendo espacios de actividad fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género 20
de habilidad, priorizando el respeto hacia los participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica y proactiva ante comportamientos
antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de autorregulaciéon emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para
contribuir autbnomamente al entendimiento social y al compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa, fomentando la deteccién precoz y el
conocimiento de las estrategias para abordar cualquier forma de discriminacién o violencia
1.EFI.CE3.CR1 Organizar y practicar diversas actividades motrices, valorando su potencial como posible salida profesional y analizando sus beneficios,| 33,33 PO"NASgLfADA
desde la perspectiva de la salud, el disfrute, la autosuperacion y las posibilidades de interaccion social, adoptando actitudes de interés,
esfuerzo, liderazgo y empatia, al asumir y desempeiiar distintos roles relacionados con ellas
1.EFI.CE3.CR2 ICooperar o colaborar, mostrando iniciativa, durante el desarrollo de proyectos y producciones motrices, solventando, de forma coordinada,| 33,33 PO"NASgLfADA
cualquier imprevisto o situacién que pueda ir surgiendo a lo largo del proceso
1.EFI.CE3.CR3 Establecer mecanismos de relacién y entendimiento con el resto de participantes, durante el desarrollo de diversas practicas motrices, con| 33,33 PO’“\"‘gED;QDA

fautonomia, haciendo uso efectivo de habilidades sociales de didlogo en la resolucién de conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de
género, afectivo-sexual, de origen nacional, étnico, socio-econdmica o de competencia motriz, ademas de posicionandose activa, reflexiva y
criticamente frente a los estereotipos, las actuaciones discriminatorias y la violencia, asi como conocer las estrategias para la prevencion, la
deteccién precoz y el abordaje de las mismas




Consejeria de Educacién, Culturay Deportes

! Programacién didactica de Educacioén Fisica 13000384 - IES Mercurio
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2 lUnidad de Programacién: 2 TRIMESTRE 22 Evaluacion
[Saberes basicos:
1.EFI.B1.SB3 Salud mental: técnicas de respiracion, visualizacion y relajacién para liberar estrés y enfocar situaciones que requieren gran carga cognitiva.
[Trastornos vinculados con la imagen corporal: vigorexia, anorexia, bulimia y otros. Tipologias corporales predominantes en la sociedad y analisis
ritico de su presencia en publicidad y medios de comunicacién.
1.EFI.B2.SB1 Gestion de las medidas relacionadas con la planificacién de la actividad fisica y deportiva, como el tipo de deporte, los juegos y los deportes
alternativos, el material necesario, los objetivos de la preparacion, las actividades y similares.
1.EFI.B3.SB1 [Toma de decisiones: resolucién de situaciones motrices variadas ajustando eficientemente los componentes de la motricidad en actividades
individuales. Andlisis colectivo de resultados y reajuste de actuaciones para conseguir el éxito en actividades cooperativas. Acciones que
provocan situaciones de ventaja con respecto al adversario en las actividades de oposicion. Oportunidad, pertinencia y riesgo de las acciones en
las actividades fisico-deportivas de contacto a partir del andlisis de los puntos fuertes y débiles del rival. Desempefio de roles variados en
procedimientos o sistemas tacticos puestos en practica para conseguir los objetivos del equipo.
1.EFI1.B3.SB2 Plan deportivo. Desarrollo y disefio de propuestas deportivas secuenciadas y ajustadas a las caracteristicas del escenario de aplicacion.
ISesiones autogestionadas.
1.EFI.B3.SB3 Preparacion y puesta en marcha de un evento deportivo solidario o en favor a la comunidad.
1.EFI.B3.SB4 ICapacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracion del esquema corporal; toma de decisiones previas a la realizacién de una
lactividad motriz acerca de los mecanismos coordinativos, espaciales y temporales, asi como reajuste de la propia intervencion, para resolverla
adecuadamente respecto a si mismo, a los participantes y al espacio en el que se desenvuelve la practica.
1.EFI.B3.SB6 Perfeccionamiento de las habilidades especificas de los deportes o actividades fisicas que respondan a sus intereses.
1.EFI.B3.SB7 (Creatividad motriz: creacion de retos y situaciones-problema con la resolucion més eficiente de acuerdo a los recursos disponibles.
1.EFI.B4.SB1 Gestién del éxito y la fama en contextos fisico-deportivos: ejemplos, dificultades y estrategias. Historias de vida significativas.
1.EFI.B4.SB3 Normas extradeportivas para garantizar la igualdad en el deporte, vinculadas tanto con aspectos econémicos (sostenibilidad financiera, contratos
ingresos publicitarios, premios, subvenciones, becas y ayudas) como con aspectos sociales (comportamientos y actitudes adecuadas en
——aficiones y seguidores, andlisis en distintos medios de comunicacidn, coeducacién en deporte base y similares).
1.EFI.B4.SB4 Desempefio de roles y funciones relacionados con el deporte: arbitraje, entrenador, participante, espectador y otros.
1.EFI.B4.SB5 Identificacion y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices (comportamientos violentos, discriminacién por razén
de género, competencia motriz, actitudes xenéfobas, racistas, sexistas y LGTBI f6bicas).
1.EFI.B5.SB1 Los juegos y deportes tradicionales y autdctonos y su vinculo cultural: origen, evolucién, preservacion y factores condicionantes.
1.EFI1.B5.SB4 Ejemplos de buenas préacticas profesionales en el deporte.
1.EFI.B5.SB5 Deporte y perspectiva de género: estereotipos de género en contextos fisico- deportivos. Presencia en medios de comunicacion.
1.EFI.B5.SB6 Deporte, politica y economia: andlisis critico de su influencia en la sociedad. Mercado, consumismo y deporte. Ambito profesional-laboral:
profesiones que rodean al deporte.
1.EFI.B6.SB7 Prevision de riesgos asociados a las actividades y los derivados de la propia actuacién y de la del grupo. Factores y elementos de riesgo durante
la realizacién de actividades que requieren atencion o esfuerzo (cansancio, duracién de la prueba o similares). Materiales y equipamientos: uso
isegln las especificaciones técnicas de los mismos.
1.EFI1.B6.SB8 Uso sostenible y mantenimiento de recursos urbanos y naturales para la practica de actividad fisica. Promocion y usos creativos del entorno
desde la motricidad. El trabajo fisico como contribucién a la sostenibilidad: actividades agroecolégicas, manejo de herramientas, tareas de
reparacién, creacién y mantenimiento de espacios, etc.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Cé‘cu(leRValo'
1.EFI.CE1 Interiorizar el desarrollo de un estilo de vida activo y saludable, planificando responsable y conscientemente su actividad fisica a partir de la autoevaluacién personal en| 20
base a parametros cientificos y evaluables, para satisfacer sus demandas de ocio activo y de bienestar personal, asi como conocer posibles salidas profesionales
asociadas a la actividad fisica
1.EFI.CE1.CR2 Incorporar, de forma auténoma y segtn sus preferencias personales, los procesos de activacién corporal, autorregulacién y dosificacién del| 20 Pomggg;m
esfuerzo, alimentacion saludable, educacién postural y relajacion e higiene, durante la practica de actividades motrices, reflexionando sobre
isu relacién con posibles estudios posteriores o futuros desempefios profesionales
1.EFI.CEL.CR3 IConocer y aplicar de manera responsable y auténoma medidas especificas para la prevencion de lesiones antes, durante y después de la| 20 PO’“\"'EE’;Q\DA
@actividad fisica, asi como para la aplicaciéon de primeros auxilios ante situaciones de emergencia o accidente, identificando las posibles
transferencias que estos conocimientos tienen al &mbito profesional y ocupacional
1.EFI.CE1.CR4 |Actuar de forma critica, comprometida y responsable ante los estereotipos sociales asociados al &mbito de lo corporal y los comportamientog 20 PO’“\"'EE’;Q\DA
gue pongan en riesgo la salud, aplicando con autonomia e independencia criterios cientificos de validez, fiabilidad y objetividad a la|
informacién recibida
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % | Calculo valor
1.EFI.CE2 |Adaptar autbnomamente las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas asi como las habilidades y destrezas motrices especificas de algunas modalidades 20
practicadas a diferentes situaciones con distintos niveles de dificultad, aplicando eficientemente procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados a la 16gica
interna de las mismas para resolver situaciones motrices vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y consolidar
actitudes de superacién, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos
1.EFI.CE2.CR1 Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo, gestionando auténomamente cualquier imprevisto o| 33,33 pomgg‘@\m
situacién que pueda ir surgiendo a lo largo del proceso, de forma eficiente, creativa y ajustada a los objetivos que se pretendan alcanzar
1.EFI.CE2.CR2 Solucionar, de forma auténoma, situaciones de oposicion, colaboracién o colaboracién-oposicién, en contextos deportivos o recreativos con| 33,33 poﬁsgéﬁm
fluidez, precision y control, aplicando, de manera automatica, procesos de percepcion, decision y ejecucién en contextos reales o simulados
de actuacion y adaptando las estrategias a las condiciones cambiantes que se producen en la practica
1.EFI.CE2.CR3 Identificar, analizar y comprender los factores clave que condicionan la intervencién de los componentes cualitativos y cuantitativos de la| 33,33 PO”:]"S?LC\DA
motricidad en la realizacién de gestos técnicos o situaciones motrices variadas, identificando errores comunes y proponiendo soluciones a
los mismos
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Cé‘cu(l:DRvalﬂf
1.EFI.CE3 Difundir y promover nuevas practicas motrices, compartiendo espacios de actividad fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género 20
de habilidad, priorizando el respeto hacia los participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica y proactiva ante comportamientos
antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de autorregulaciéon emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para
contribuir autbnomamente al entendimiento social y al compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa, fomentando la deteccién precoz y el
conocimiento de las estrategias para abordar cualquier forma de discriminacién o violencia
1.EFI.CE3.CR1 Organizar y practicar diversas actividades motrices, valorando su potencial como posible salida profesional y analizando sus beneficios,| 33,33 poy’:"'gg‘@\m
desde la perspectiva de la salud, el disfrute, la autosuperacion y las posibilidades de interaccion social, adoptando actitudes de interés,
esfuerzo, liderazgo y empatia, al asumir y desempeiiar distintos roles relacionados con ellas
1.EFI.CE3.CR2 ICooperar o colaborar, mostrando iniciativa, durante el desarrollo de proyectos y producciones motrices, solventando, de forma coordinada,| 33,33 poy’:"'sg‘@\m
cualquier imprevisto o situacién que pueda ir surgiendo a lo largo del proceso
1.EFI.CE3.CR3 Establecer mecanismos de relacién y entendimiento con el resto de participantes, durante el desarrollo de diversas practicas motrices, con| 33,33 PONgEDg*ADA
fautonomia, haciendo uso efectivo de habilidades sociales de didlogo en la resolucién de conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de
género, afectivo-sexual, de origen nacional, étnico, socio-econdmica o de competencia motriz, ademas de posicionandose activa, reflexiva y
criticamente frente a los estereotipos, las actuaciones discriminatorias y la violencia, asi como conocer las estrategias para la prevencion, la
deteccién precoz y el abordaje de las mismas
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Cé‘CU(l:Opvalm
11.EFI.CE4 lAnalizar criticamente e investigar acerca de las practicas y manifestaciones culturales vinculadas con la motricidad segtin su origen y su evolucién desde la perspectival 20
de género y desde los intereses econémicos, politicos y sociales que hayan condicionado su desarrollo, practicandolas y fomentando su conservacion para ser capaz de
defender desde una postura ética y contextualizada los valores que transmiten
1.EFI.CE4.CR1 IComprender y contextualizar la influencia cultural y social de las manifestaciones motrices mas relevantes en el panorama actual, analizandg 50 PO’“\"EE;QDA

isus origenes y su evolucién hasta la actualidad y rechazando aquellos componentes que no se ajusten a los valores de una sociedad
@bierta, inclusiva, diversa e igualitaria




Consejeria de Educacién, Culturay Deportes

Programacién didactica de Educacioén Fisica 13000384 - IES Mercurio
Castilla-La Manch: i . f . 4
. Curso: 1° de Bachillerato - Ciencias y Tecnologia (LOMLOE) - 0/1 Almadén ()
3 [Unidad de Programacion: 3 TRIMESTRE Ordinaria
[Saberes basicos:
1.EFI.B1.SB2 Salud social: préacticas de actividad fisica que tienen efectos negativos para la salud individual o colectiva. Practicas de actividad fisica con
efectos positivos sobre la salud personal y colectiva: la practica de la bicicleta como medio de transporte habitual. Habitos sociales y sus efectos
n la condicion fisica y la salud. Ventajas e inconvenientes del deporte profesional. Historias de vida de deportistas profesionales.
1.EFI.B2.SB5 Prevencion de accidentes en las practicas motrices. Ejercicios compensatorios de la musculatura segun la actividad fisica. Gestion del riesgo
propio y del de los demaés: planificacion de factores de riesgo en actividades fisicas. Medidas colectivas de seguridad.
1.EFI.B2.SB6 {Actuaciones criticas ante accidentes. Conducta PAS (Proteger, Avisar, Socorrer). Desplazamientos y transporte de accidentados. Reanimacion
mediante desfibrilador automatico (DEA) o semiautomético (DESA). Protocolo RCP (Reanimacién Cardiopulmonar). Técnicas especificas e
indicios de accidentes cardiovasculares (maniobra de Heimlich, sefiales de ictus y similares). Contenido bésico de kit de asistencia (botiquin).
1.EFI.B2.SB7 Protocolos ante alertas escolares.
1.EFI.B3.SB7 (Creatividad motriz: creacion de retos y situaciones-problema con la resolucién més eficiente de acuerdo a los recursos disponibles.
1.EFI1.B4.SB2 Habilidades sociales: estrategias de integracion de otras personas en las actividades de grupo.
1.EFI.B4.SB4 Desempenio de roles y funciones relacionados con el deporte: arbitraje, entrenador, participante, espectador y otros.
1.EFI.B4.SB5 Identificacion y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices (comportamientos violentos, discriminacion por razén
de género, competencia motriz, actitudes xenéfobas, racistas, sexistas y LGTBI fébicas).
1.EFI.B5.SB2 [Técnicas especificas de expresion corporal.
1.EFI1.B5.SB3 Préactica de actividades ritmico-musicales con intencionalidad estética o artistico- expresiva.
1.EFI.B5.SB6 Deporte, politica y economia: analisis critico de su influencia en la sociedad. Mercado, consumismo y deporte. Ambito profesional-laboral:
profesiones que rodean al deporte.
1.EFI.B6.SB1 Fomento de la movilidad activa, segura, saludable y sostenible en actividades cotidianas. El aprendizaje de la practica ciclista segura.
1.EFI.B6.SB2 {Andlisis de las posibilidades del entorno natural y urbano para la practica de actividad fisica: equipamientos, usos y necesidades.
1.EFI.B6.SB3 IAproximacion al patrimonio histérico y cultural de Castilla-La Mancha, mediante pruebas de orientacion, geolocalizacién y descubrimiento, como,
por ejemplo: raid de multiaventura y orientabike.
1.EFI1.B6.SB4 |Actuaciones para la mejora del entorno urbano desde el punto de vista de la motricidad (uso deportivo, accesibilidad, movilidad, seguridad o
similares).
1.EFI1.B6.SB5 Disefio y creacion de propuestas educativas, a través de los recursos fisico-deportivos en el medio natural adquiridos en los cursos previos, que
permitan conocer y aprovechar las potencialidades del entorno que nos rodea.
1.EFI.B6.SB6 Posibilidades de las herramientas digitales en el disefio de propuestas educativas.
1.EFI1.B6.SB7 Prevision de riesgos asociados a las actividades y los derivados de la propia actuacién y de la del grupo. Factores y elementos de riesgo durante
la realizacién de actividades que requieren atencion o esfuerzo (cansancio, duracién de la prueba o similares). Materiales y equipamientos: uso
segln las especificaciones técnicas de los mismos.
1.EFI1.B6.SB9 ICuidado y mejora del entorno préximo, como servicio a la comunidad, durante la practica de actividad fisica en el medio natural y urbano.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Cé‘cu(l:ORvalﬂf
1.EFI.CE1 Interiorizar el desarrollo de un estilo de vida activo y saludable, planificando responsable y conscientemente su actividad fisica a partir de la autoevaluacién personal en| 20
base a parametros cientificos y evaluables, para satisfacer sus demandas de ocio activo y de bienestar personal, asi como conocer posibles salidas profesionales
lasociadas a la actividad fisica
1.EFI.CE1.CR2 Incorporar, de forma auténoma y segin sus preferencias personales, los procesos de activacion corporal, autorregulacion y dosificacion del| 20 PONEE‘F&DA
esfuerzo, alimentacién saludable, educacién postural y relajacion e higiene, durante la practica de actividades motrices, reflexionando sobre
su relacién con posibles estudios posteriores o futuros desempefios profesionales
1.EFI.CE1.CR4 |Actuar de forma critica, comprometida y responsable ante los estereotipos sociales asociados al &ambito de lo corporal y los comportamientog 20 PONEE‘F&DA
gue pongan en riesgo la salud, aplicando con autonomia e independencia criterios cientificos de validez, fiabilidad y objetividad a la|
informacién recibida
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Cé‘cug:opvﬁlcf
1.EFI.CE2 IAdaptar autonomamente las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas asi como las habilidades y destrezas motrices especificas de algunas modalidades| ,
practicadas a diferentes situaciones con distintos niveles de dificultad, aplicando eficientemente procesos de percepcién, decisién y ejecucién adecuados a la légica)
interna de las mismas para resolver situaciones motrices vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y consolidar
actitudes de superacién, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos
1.EFI.CE2.CR1 Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo, gestionando auténomamente cualquier imprevisto o| 33,33 poy’:"'sg‘@\m
situacién que pueda ir surgiendo a lo largo del proceso, de forma eficiente, creativa y ajustada a los objetivos que se pretendan alcanzar
1.EFI.CE2.CR3 Identificar, analizar y comprender los factores clave que condicionan la intervencién de los componentes cualitativos y cuantitativos de la| 33,33 PO’“\"EEQQDA
motricidad en la realizacién de gestos técnicos o situaciones motrices variadas, identificando errores comunes y proponiendo soluciones a
los mismos
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Cé‘culcoR‘/a'G'
1.EFI.CE3 Difundir y promover nuevas practicas motrices, compartiendo espacios de actividad fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género| 20
de habilidad, priorizando el respeto hacia los participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica y proactiva ante comportamientos
lantideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de autorregulaciéon emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para
contribuir autbnomamente al entendimiento social y al compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa, fomentando la deteccién precoz y el
conocimiento de las estrategias para abordar cualquier forma de discriminacién o violencia
1.EFI.CE3.CR1 Organizar y practicar diversas actividades motrices, valorando su potencial como posible salida profesional y analizando sus beneficios,| 33,33 PO’“\"EE;QDA
desde la perspectiva de la salud, el disfrute, la autosuperacion y las posibilidades de interaccion social, adoptando actitudes de interés,
esfuerzo, liderazgo y empatia, al asumir y desempefiar distintos roles relacionados con ellas
1.EFI.CE3.CR2 ICooperar o colaborar, mostrando iniciativa, durante el desarrollo de proyectos y producciones motrices, solventando, de forma coordinada,| 33,33 poNSEQQDA
cualquier imprevisto o situacién que pueda ir surgiendo a lo largo del proceso
1.EFI.CE3.CR3 Establecer mecanismos de relacién y entendimiento con el resto de participantes, durante el desarrollo de diversas practicas motrices, con| 33,33 Pomgg‘ni\m
autonomia, haciendo uso efectivo de habilidades sociales de didlogo en la resolucién de conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de
género, afectivo-sexual, de origen nacional, étnico, socio-econémica o de competencia motriz, ademés de posicionandose activa, reflexiva y
criticamente frente a los estereotipos, las actuaciones discriminatorias y la violencia, asi como conocer las estrategias para la prevencion, la
deteccion precoz y el abordaje de las mismas
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % cé\culconalov
11.EFI.CE4 |Analizar criticamente e investigar acerca de las précticas y manifestaciones culturales vinculadas con la motricidad segin su origen y su evolucién desde la perspectival 20
de género y desde los intereses econémicos, politicos y sociales que hayan condicionado su desarrollo, practicandolas y fomentando su conservacion para ser capaz de
defender desde una postura ética y contextualizada los valores que transmiten
1.EFI.CE4.CR1 IComprender y contextualizar la influencia cultural y social de las manifestaciones motrices mas relevantes en el panorama actual, analizandg 50 PO":"‘SE‘F&DA
isus origenes y su evolucién hasta la actualidad y rechazando aquellos componentes que no se ajusten a los valores de una sociedad
@abierta, inclusiva, diversa e igualitaria
1.EFI.CE4.CR2 Crear y representar composiciones corporales individuales o colectivas, con y sin base musical, aplicando con precisién, idoneidad y| 50 PO":"‘SE‘F&DA
coordinacion escénica las técnicas expresivas mas apropiadas a cada composicion para representarlas ante sus comparieros y comparieras
u otros miembros de la comunidad
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacién % Cé\cu(l:onalor
1.EFI.CE5 Implementar un estilo de vida sostenible y comprometido con la conservacion y mejora del entorno, organizando y desarrollando acciones de servicio a la comunidad)  ,
inculadas a la actividad fisica y al deporte, y asumiendo responsabilidades en la seguridad de las préacticas, para contribuir activamente al mantenimiento y cuidado del
imedio natural y urbano y dar a conocer su potencial entre los miembros de la comunidad
1.EFI.CE5.CR1 Promover y participar en actividades fisico-deportivas en entornos naturales terrestres o acuaticos, interactuando con el entorno de manera| 50 poNSEQQDA

isostenible, minimizando el impacto ambiental que estas puedan producir, reduciendo al maximo su huella ecolégica y desarrollando
lactuaciones dirigidas a la conservacién y mejora de las condiciones de los espacios en los que se desarrollen




Castilla-La Manchz

Consejeria de Educacién, Culturay Deportes
13000384 - IES Mercurio

Programacion didactica de Educacion Fisica
Almadén ()

Curso: 1° de Bachillerato - Ciencias y Tecnologia (LOMLOE) - 0/1

3]

11.EFI.CE5

Implementar un estilo de vida sostenible y comprometido con la conservacion y mejora del entorno, organizando y desarrollando acciones de servicio a la comunidad|
inculadas a la actividad fisica y al deporte, y asumiendo responsabilidades en la seguridad de las préacticas, para contribuir activamente al mantenimiento y cuidado del

imedio natural y urbano y dar a conocer su potencial entre los miembros de la comunidad
50

MEDIA

1.EFI.CE5.CR2

Practicar y organizar actividades fisico-deportivas en el medio natural y urbano, asumiendo responsabilidades y aplicando normas de
iseguridad individuales y colectivas para prever y controlar los riesgos intrinsecos a la propia actividad, derivados de la utilizacién de los
equipamientos, el entorno o la propia actuacion de los participantes

PONDERADA
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Castilla-La Mancha

1. Secuenciacion se saberesy criterios de evaluacion

Respecto a la secuenciacion, se hatenido en cuentael Anexo IV del Decreto 83/2022, por el que se establece la ordenacion y el curriculo de Bachillerato en la comunidad auténoma de Castilla-LaMancha La
temporalizacion de la asignatura, abarcaré segtin la Resolucién de la Orden 87/2025, de 4 de junio, desde el dia 8 de septiembre de 2025 hasta el 17 de junio de 2026, en un horario semanal establecido para 1° de
Bachillerato los martes de 13:35 a 14:30 y los jueves de 8:30 a 9:25.

L a distribucién de los contenidos alo largo del curso se han organizado por la propialégicadel contenido y teniendo en cuenta las condiciones meteorol 6gicas de la zona, abordandol os desde un enfoque global que
integre los diferentes bloques de saberes bésicos. Por otro lado, respecto alos criterios de evaluacion, se han movilizado los 17 criterios alo largo de los tres trimestres, repartidos en tres unidades de programacion.

2. Criterios de calificacion y recuperacion

L os resultados de |a eval uacion se expresardn por medio de calificaciones, en los siguientes términos: Insuficiente (IN) para puntuacion inferior a4,99 puntos; Suficiente (SF) para puntuacién comprendida entre 5,00

5,99; Bien (BI) para puntuacion comprendida entre 6,00 y 6,99; Notable (NT) para puntuacion comprendida entre 7,00 y 8,99; Sobresaliente (SB) para puntuacion comprendida entre 9,00 y 10. Cuando un criterio
lde evaluacion no sea superado en una Unidad Didéctica, podra recuperarse en aquellas Unidades Didécticas donde aparezca dicho criterio de evaluacion. Puede darse el caso de aprobar la evaluacion y tener alguna
unidad suspensa (que tenga superados | os criterios de evaluacién pero en una unidad con unos saberes basi cos asociados tenga suspensos | os criterios correspondientes).

Se realizar un seguimiento personalizado del alumnado que haya promocionado sin haber superado lamateriadel curso anterior, se le entregard un plan de recuperacion entre septiembre y octubre. La materia
pendiente se podréa aprobar de dos formas; aprobando las pruebas escritas programadas en el plan de recuperacion; aprobando la asignatura del actual curso, en cuyo caso la calificacion obtenida seré vélida como nota
[final del curso pendiente.

3. Procedimientos e instrumentos de evaluacion para el alumnado

Se evaluara utilizando el uso variado de instrumentos de eval uacién adaptados a los contenidos de cada una de las Unidades Didécticas, fomentando en todo momento la evaluacion continuay formativay caificando
|os criterios en base ala ponderacion de los criterios de evaluacion, vinculada alaimportancia de los mismos durante el proceso de ensefianza. Un mismo criterio puede evaluarse con diferentes instrumentos en

di stintas unidades didécticas. Los instrumentos de evaluacion a destacar son |as pruebas escritas, pruebas tedricas, listas de control, ribricas, registro anecdético, observacion directaen el aula, trabajo en grupo,
cuestionarios, registros de aconteci mientos, etc.

Por otro lado, respecto alaevaluacion del proceso de ensefianza aprendizaje, el alumnado rellenard de forma anénima cuestionarios fisicos o digitales, creados por Google Forms, a finalizar cada trimestre, donde se
alorarén diferentes aspectos tales como los recursos utilizados, metodol ogias empleadas, adecuacion de los espacios¢, etc., con el objetivo de mejorar el proceso de ensefianza aprendizaje.

4. Orientaciones metodol 6gicas y medidas de inclusién educativas

L a metodol ogia se fundamenta en un enfoque activo, inclusivo y competencial, orientado al desarrollo integral del alumnado através del cuerpo y el movimiento. Los ejes principales se centran en laatencién alas
caracteristicas, intereses y motivaciones del alumnado, en la construccion de aprendizajes significativos que conecten experiencias motrices previas con nuevos contenidos, y en la aplicacion de metodologias activas y|
participativas, donde el estudiante asume un papel protagonista en su proceso de aprendizaje. Se favorece laresolucion de situaciones motrices y problemas reales relacionados con la vida cotidiana, integrando el uso
de | as tecnol ogias digitales como herramienta de andlisis, reflexion y mejora del rendimiento motor.

L as sesiones incluyen actividades variadas, dinamicas y motivadoras (de inicio, diagndstico, desarrollo, refuerzo, ampliacion, evaluacion y autoeval uacion) que estimulan las dimensiones cognitiva, motriz, emocional
social del alumnado. Se promueve |la autonomia, la confianza, la superacion personal y la responsabilidad, respetando los diferentes ritmos y estilos de aprendizaje, y fomentando el trabajo cooperativoy la
autogestion del aprendizaje.

L a educacion en valores y laformacion transversal se integran de manera continua, abarcando la educacion paralasalud y laactividad fisicaregular, la coeducacion y laigualdad de género en el deporte, la educacion
lemocional y en valores, la sostenibilidad, |a creatividad motriz, la competencia digital aplicada a dmbito fisico-deportivo, |atoma de decisiones, laresolucién de conflictosy €l respeto hacialos demésy el entorno.

Se combinan diferentes estrategias metodol égicas segtin la fase de aprendizaje: activacion de conocimientos previos, exploracion de nuevas tareas motrices, desarrollo de competenciasy evaluacion. Estas estrategias
buscan |a participacion activay significativa del alumnado, con el docente como guia, acompariante y facilitador del proceso de ensefianza-aprendizaje. Se emplearéan diversos instrumentos de evaluacion y
laprendizaje, destacando |as rubricas como principal herramienta de observacion y valoracion formativa.

L os agrupamientos serén flexibles seglin €l tipo de tarea, fomentando especialmente el trabajo cooperativo y colaborativo. Se priorizan actividades contextualizadas que conecten con larealidad del alumnado,
organizando |os grupos en funcién de sus saberes y competencias motrices. Se incorporarén recursos digitales como videos, apps de medicion o plataformas interactivas, y en determinadas ocasiones se aplicaran
lestrategias de gamificacion parareforzar lamotivacion y laimplicacion.

L a metodol ogia combina momentos de instruccién guiaday demostrativa con metodol ogias activas como el aprendizaje por descubrimiento guiado, el aprendizaje cooperativo, lagamificacion, el uso de materiales
manipulativos y alternativos, laclase invertida, el aprendizaje entreigualesy el aprendizaje basado en proyectos o retos motrices.

5. Inclusién educativa

[Como punto de partida, se toma como referencialaevaluacion inicial y lainformacién aportada por el departamento de Orientacion sobre ACNEAE y ACNEE, asi como de |as necesidades educativas variadas. En
laquel alumnado con plan especifico, se tomard como referencia el nivel superado del curso anterior. Lainformacion se recoge en la plataforma Teams (inclusién educativa).

6. Plan pararepetidores

Para el alumnado que no haya promocionado, independientemente de que en el curso anterior la asignatura haya sido superada o no, se estableceran medidas individualizadas que figuran en un plan personaizado
ubicado en la plataforma Teams (inclusién educativa).

7. Actividades complementarias
Se proponen |as siguientes salidas:

* Visitaal polideportivo de Almadén

¢ Senderismo por el pinar de Almadén

¢ Senderismo por el campo de aviacion

«  Organizacion de carrera de orientacion en el pinar de Almadén
*  Organizacion de feria saludable

« Visitaal parque de cdisteniade Almadén




