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| 1-. INTRODUCCION. |

La programacion didactica (PD) es una herramienta fundamental que recoge las
directrices de nuestra intervencion en el aula y sienta las bases de lo que queremos
lograr con nuestro alumnado, respetando el marco normativo vigente. Por tanto, la PD
tiene como principal funcién organizar eficazmente, de manera sistematica y
razonable, el proceso de ensefanza-aprendizaje que va a tener lugar en la presente
etapa educativa. Ademas, segun sefialan Gonzalez y Lleixa (2010) la programacion
debe reunir los requisitos de: flexibilidad, contextualizacién, concrecion, coherencia y
viabilidad.

La importancia que tiene la materia de Educacién Fisica en el sistema educativo y su
influencia en la sociedad de nuestros dias es patente; es a través del cuerpo y el
movimiento como la persona se relaciona con el entorno. En relacién con ello, la
sociedad actual siente, cada vez mas, la necesidad de incorporar a la cultura y a la
educacion aquellos conocimientos que, relacionados con el cuerpo y la actividad
motriz, contribuyen al desarrollo personal y a una mejora en la calidad de vida.

Por otra parte, la escasa actividad corporal desplegada en el actual sistema de vida
conduce a que cada vez se conceda mayor importancia a las actividades fisicas como
medio de equilibrio psicofisico y de mantenimiento y de ocupacion del tiempo libre.
Asi, por ejemplo, el deporte, considerado como una parte especifica de las conductas
motrices, tiene el valor social de ser la forma mas habitual de entender y realizar
actividad fisica en nuestro contexto social y cultural. Por ello, a lo largo de la etapa se
debe promover vy facilitar que el alumno/a sea capaz de practicar un numero variado
de actividades corporales y deportivas.

De la misma forma, la materia debe contribuir también a la consolidacion de habitos,
valores y actitudes que favorezcan la salud y un mejor nivel de calidad de vida. En
este sentido, la participaciéon en actividades fisicas y deportivas disminuye las
tensiones y favorece las relaciones de grupo.

Por lo tanto, es imprescindible planificar y programar el proceso de ensefianza-
aprendizaje de los saberes basicos propios de la materia de Educacién Fisica de
forma que contribuya a conseguir la preparacion a la que he hecho referencia. En este
sentido, la Programacion Didactica constituye el tercer nivel de Concrecion Curricular y
debe ser realizada en funcién de las caracteristicas especificas de cada Centro y de
su alumnado.

En sintesis, la presente programacion adapta para los cursos de ESO y 1° Bachillerato
los elementos prescriptivos del curriculo que programa la LOMLOE, incluyendo
competencias especificas, saberes basicos, criterios de evaluacion, ... informando
ademas sobre todos aquellos aspectos (metodologia, inclusion educativa, evaluacion,
etc...) que pueden conducir el proceso de ensefianza-aprendizaje hacia los objetivos
pretendidos.

Segun el Decreto 82/2022, de 12 de julio, por el que se establece la ordenacion y el
curriculo de Educacion Secundaria Obligatoria en la comunidad auténoma de Castilla-
La Mancha: “La Educacion Fisica en la etapa de Educacion Secundaria Obligatoria da
continuidad al trabajo realizado en la etapa anterior y a los retos clave que en ella
comenzaron a abordarse, que pasan, entre ofros, por conseguir que el alumnado
consolide un estilo de vida activo, asiente el conocimiento de la propia corporalidad,
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disfrute de las manifestaciones culturales de caracter motor, integre actitudes
ecosocialmente responsables o afiance el desarrollo de todos los procesos de toma de
decisiones que intervienen en la resolucion de situaciones motrices. Estos elementos
contribuyen a que el alumnado sea motrizmente competente, facilitando asi su
desarrollo integral, puesto que la motricidad constituye un elemento esencial e
indisociable del propio aprendizaje”.

Es necesario resaltar, que dicho documento es flexible, siendo susceptible de realizar

modificaciones una vez puesta en practica, y por tanto, siendo sometida a un proceso
de evaluacion, intentando ajustarla a las necesidades de los alumnos y alumnas.

1.1. Marco Legal:

Para la elaboracion del documento se ha seguido la siguiente normativa:

- LEY ORGANICA 2/2006 de 3 de mayo, de Educacion, modificada por la LEY
ORGANICA 8/2013, de 9 de diciembre, para la mejora de la calidad educativa.

- LOMLOE: Ley Organica 3/2020, de 29 de diciembre, por la que se modifica la
Ley Organica de Educacion 2/2006, de 3 de mayo.

- Ley 7/2010, de 20 de julio, de Educacion de Castilla-La Mancha.

- Orden de 118/2022, de 14 de junio, de la Consejeria de Educacion, Cultura y
Deportes, de regulacion de la organizacion y funcionamiento de los centros
publicos que imparten ensefianzas de Educacién Secundaria Obligatoria,
Bachillerato y Formacién Profesional en la Comunidad de Castilla-La Mancha.

- Orden de 186/2022, de 27 de septiembre, de la Consejeria de Educacion,
Cultura y Deportes, por la que se regula la evaluacion en la etapa de Educacion
Secundaria Obligatoria en la Comunidad Auténoma de Castilla-La Mancha.

- Orden de 187/2022, de 27 de septiembre, de la Consejeria de Educacion,
Cultura y Deportes, por la que se regula la evaluacion en Bachillerato en la
Comunidad Autonoma de Castilla-La Mancha.

- Decreto 85/2018, de 20 de noviembre, por el que se regula la inclusiéon educativa
del alumnado en la comunidad auténoma de Castilla-La Mancha.

- Resolucioén de 22/06/2022, de la Consejeria de Educacion Cultura y Deporte, por
la que se dictan instrucciones para el curso 2022/2023 en la Comunidad
autonoma de Castilla La Mancha.

- Decreto 82/2022, de 12 de julio, por el que se establece la ordenacion y curriculo
de Educaciéon Secundaria Obligatoria en la comunidad autbnoma de Castilla-La
Mancha.

- Decreto 83/2022, de 12 de julio, por el que se establece la ordenacion y curriculo
de Bachillerato en la comunidad auténoma de Castilla-La Mancha.

- Real Decreto 217/2022, de 29 de marzo, por el que se establece la ordenacion y
las ensefianzas minimas de la Educacion Secundaria Obligatoria.

- Real Decreto 243/2022, de 5 de abril, por el que se establecen la ordenacién y
las ensefianzas minimas del Bachillerato.

1.2. Caracteristicas Generales del Centro y la Localidad:

El I.LE.S. Mercurio esta situado en la localidad de Almadén (Ciudad Real), localidad que
cuenta con una poblacion de derecho de 5.794 habitantes segun datos del padrén de
2019, siendo su densidad de poblacion baja en relacion con la extensién de su término
municipal.
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El municipio de Almadén, ademas, pierde poblacién paulatinamente desde los afios 80
debido a la crisis de la mineria del mercurio, principal recurso econémico de la
comarca desde hace siglos.

La economia de la comarca, se basaba en la extraccion de mercurio de su subsuelo
(el mas rico del mundo en este mineral), pero hoy dia, y debido a la ya mencionada
crisis del sector, la base de la economia ha pasado a ser la ganaderia (ganado ovino y
bovino), la agricultura, y la oferta de algunos servicios de los que no disponen las
localidades de los alrededores, pues son de menor tamafio.

Existen en la actualidad diversos proyectos para el desarrollo y activacion econémica
de la comarca, entre los que podemos mencionar la creacién del “Parque del Minero” y
la promocion del turismo rural.

El area de influencia del IES “Mercurio”, con un nimero aproximado de alumnos de
217, viene determinada por su localizacion geografica. Las localidades de donde
provienen los alumnos/as son pequefios nucleos de poblacion (pueblos y fincas)
dispersos en un area muy extensa del Suroeste de la provincia de Ciudad Real; asi
podemos encontrar alumnado procedente de localidades como Alamillo, Almadenejos,
Chillén, Fontanosas, Guadalmez, Saceruela, Valdemancos del Estera, el propio
Almadén, de donde proceden la mayoria de los alumnos, ademas de las fincas y
caserios comprendidos en estos términos municipales.

En el IES “Mercurio” se imparten las siguientes ensefianzas durante el curso escolar
2023- 2024

- Educaciéon Secundaria Obligatoria (los cuatro cursos de ESO).

- Bachillerato.

- 1° FPB de Electricidad y Electronica.

- 2° FPB de Electricidad y Electronica.

- Ciclo Formativo de Grado Medio y Superior de Administracién y Finanzas.

- Ciclo Formativo de Grado Medio y Superior de Instalaciones Eléctricas y
Automaticas.

- Ciclo Formativo de Grado Medio y Superior de Sistemas Electrotécnicos y
Automatizados.

- Ciclo Formativo de Grado Superior de Mecatronica.

1.3. Composicion del Departamento:

El Departamento de Educacion Fisica es unipersonal; el jefe de departamento y unico
profesor de esta materia es, José Javier Romero Rodriguez.

Este departamento establece los siguientes principios como guia de su labor en el
presente curso:

71 Higiene y Seqguridad: es necesario conseguir que los alumnos realicen actividad
fisica correctamente, tanto adquiriendo unos habitos minimos de higiene
(cambiarse de ropa una vez realizada la actividad para prevenir malos olores;
evitar posibles resfriados y preservar del empeoramiento; importancia de vestir
una indumentaria adecuada...) como llevando a cabo la practica con total garantia
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de seguridad para cada uno de ellos y para sus compafieros (realizando un
calentamiento adecuado como preparacion para esfuerzos mas intensos;
considerando los principios del entrenamiento, etc.).

[1 Responsabilidad: se seguira insistiendo en el respeto y cuidado del material y de
las instalaciones, haciéndoles participes de su conservacion y mejora.

[l Extensién y Autonomia: relacionado con la creacion y el desarrollo de unos
habitos de practica minimos, asi como la intencion de despertar en el alumnado la
necesidad de extender la practica de actividades fisicas o deportivas fuera del
horario escolar de manera totalmente auténoma.

U Deportividad: el alumnado debe abandonar la etapa siendo plenamente
conscientes de la importancia de la practica de actividad fisica y deporte como
medio de desarrollo de valores personales tales como la solidaridad, la
cooperacion, la empatia, la tolerancia, la afectividad, etc.

Estos principios se orientan al trabajo en clase, pero también se establecen otros
principios que afectan a los docentes y cuyo respeto permitira un funcionamiento
idéneo del departamento:

1 Dialogo y Colaboraciéon: mediante la comunicacion constante y el apoyo mutuo
entre el grupo de docentes de EF, los retos y dificultades del area en general y de
cada uno de los docentes en particular podran afrontarse con mayores garantias
de éxito.

Para complementar la labor docente y prestar una atencion individualizada al
alumnado e informar a las familias, se proporcionaran la ficha médica del alumno, la
hoja de informacién a las familias y las normas a seguir para el correcto
funcionamiento de las clases.

Las reuniones del departamento se realizaran, ordinariamente y como aconseja la
legislacion vigente.

1.4. Horas y Grupos:

Durante el presente curso, las clases de Educacion Fisica se van a impartir a los
siguientes cursos:

- Primero de ESO.

- Segundo de ESO.

- Tercero de ESO.

- Cuarto de ESO.

- Primero de Bachillerato BCI y primero de Bachillerato BHS.

Cada grupo dispone de dos sesiones de 55 minutos de clase cada uno a la semana.
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HORAS TOTALES DEL DEPARTAMENTO
NIVELES N° GRUPOS HORAS
1°ESO (“A”) 1 2
2°ESO (“A”) 1 2
3°ESO (“A”y “B”) I1° 2 4
Diversificacion
4° ESO (“A”y “B”) /12° 2 4
Diversificacion
1° BACHILLERATO 1 2
TOTALES 7 14

1.5. Caracteristicas del Alumnado:

El alumnado que asiste al centro, presenta una gran diversidad en su procedencia, sus
experiencias previas, sus motivaciones e intereses. En muchos casos, proceden de
poblaciones pequenas y de colegios con muy pocas unidades y su matriculacién en el
centro implica un gran cambio. Por ello, el Centro se esfuerza en promover la
integracion, la normalizacién y la identificacion con una identidad comun de la que
todos los alumnos puedan sentirse parte durante su permanencia en el centro y el
resto de sus vidas.

1.6. Instalaciones:

Las instalaciones deportivas con las que cuenta el centro son:

- Gimnasio de 10x10 metros.

- Pista polideportiva cubierta de 30x15 metros.

- Material especifico de la materia para el desarrollo de nuestra labor docente,
adaptandonos a los contenidos.

1.7. Formacion del Profesorado:

La formacioén del profesorado de Educacion Fisica del centro, es responsabilidad del
Centro Regional de Formacion del Profesorado de Castilla-La Mancha, cuyas
funciones son las de presentar, coordinar y valorar las actividades formativas que
realice el profesorado de Castilla-La Mancha a través de los diferentes cursos,
seminarios y grupos de trabajo organizados en cada centro educativo.
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| 2-. COMPETENCIAS CLAVE. |

“Las competencias clave para el aprendizaje permanente se regulan segun la
Recomendacion 2006/962/CE del Parlamento Europeo y del Consejo, de 18 de
diciembre de 2006, y de acuerdo con las disposiciones de la Orden ECD/65/2015, de
21 de enero, por la que se describen las relaciones entre las competencias, los
contenidos y los criterios de evaluacion de la educacion primaria, la educacion
secundaria obligatoria y el bachillerato, dado su caracter basico.”

Las competencias clave enunciadas en el articulo 2 del Real Decreto 1105/2014, de
26 de diciembre, se regulan en el decreto 40/2015 de la siguiente manera, y estas
competencias seran nuestra referencia de trabajo, como se dispone en este Decreto.
A continuacion, las competencias claves que se fijan son:

a) Comunicacion linguiistica.

b) Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia.
c) Competencia digital.

d) Aprender a aprender.

e) Competencias sociales y civicas.

f) Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor.

g) Conciencia y expresiones culturales.

El Articulo 2 del Decreto 82/2022 definen las competencias clave en:
"desempefios que se consideran imprescindibles para que el alumnado pueda
progresar con garantias de éxito en su itinerario formativo, y afrontar los principales
retos y desafios globales y locales. Son la adaptacion al sistema educativo espafiol de
las competencias clave establecidas en la Recomendacion del Consejo de la Union
Europea de 22 de mayo de 2018 relativa a las competencias clave para el aprendizaje
permanente”. Asi mismo, el Decreto 83/2022, las definen como: “desempenos que se
consideran imprescindibles para que el alumnado pueda progresar, con garantias de
éxito, en su itinerario formativo, afrontando los principales retos y desafios tanto
globales como locales. Estas competencias adaptan al sistema educativo espafiol las
establecidas en la Recomendacion del Consejo de la Unién Europea, de 22 de mayo
de 2018, relativa a las competencias clave para el aprendizaje permanente”.

En el Articulo 11 y 17 en el Decreto 82/2022 y el Decreto 83/2022 respectivamente,
sefalan las siguientes competencias clave:

a). Competencia en comunicacion linguiistica.

La competencia en comunicacion linguistica supone interactuar de forma oral, escrita,
signada o multimodal de manera coherente y adecuada en diferentes ambitos y
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contextos y con diferentes propodsitos comunicativos. Implica movilizar, de manera
consciente, el conjunto de conocimientos, destrezas y actitudes que permiten
comprender, interpretar y valorar criticamente mensajes orales, escritos, signados o
multimodales evitando los riesgos de manipulacién y desinformacion, asi como
comunicarse eficazmente con otras personas de manera cooperativa, creativa, ética y
respetuosa.

La competencia en comunicacién linglistica constituye la base para el pensamiento
propio y para la construccion del conocimiento en todos los ambitos del saber. Por ello,
su desarrollo esta vinculado a la reflexion explicita acerca del funcionamiento de la
lengua en los géneros discursivos especificos de cada area de conocimiento, asi como
a los usos de la oralidad, la escritura o la signhacién para pensar y para aprender. Por
ultimo, hace posible apreciar la dimension estética del lenguaje y disfrutar de la cultura
literaria.

Descriptores operativos:

CCL1. Se expresa de forma oral, escrita, signada o multimodal con coherencia,
correccion 'y adecuacion a los diferentes contextos sociales, y participa en
interacciones comunicativas con actitud cooperativa y respetuosa tanto para
intercambiar informacion, crear conocimiento y transmitir opiniones, como para
construir vinculos personales.

CCL2. Comprende, interpreta y valora con actitud critica textos orales, escritos,
signados o multimodales de los ambitos personal, social, educativo y profesional para
participar en diferentes contextos de manera activa e informada y para construir
conocimiento.

CCL3. Localiza, selecciona y contrasta de manera progresivamente autdbnoma
informacion procedente de diferentes fuentes, evaluando su fiabilidad y pertinencia en
funcion de los objetivos de lectura y evitando los riesgos de manipulacion y
desinformacion, y la integra y transforma en conocimiento para comunicarla adoptando
un punto de vista creativo, critico y personal a la par que respetuoso con la propiedad
intelectual.

CCL4. Lee con autonomia obras diversas adecuadas a su edad, seleccionando las
que mejor se ajustan a sus gustos e intereses; aprecia el patrimonio literario como
cauce privilegiado de la experiencia individual y colectiva; y moviliza su propia
experiencia biografica y sus conocimientos literarios y culturales para construir y
compartir su interpretacion de las obras y para crear textos de intencién literaria de
progresiva complejidad.

CCL5. Pone sus practicas comunicativas al servicio de la convivencia democratica, la
resolucion dialogada de los conflictos y la igualdad de derechos de todas las personas,
evitando los usos discriminatorios, asi como los abusos de poder, para favorecer la
utilizacion no solo eficaz sino también ética de los diferentes sistemas de
comunicacion.

b). Competencia plurilingiie .

La competencia plurilinglie implica utilizar distintas lenguas, orales o signadas, de
forma apropiada y eficaz para el aprendizaje y la comunicacion. Esta competencia
supone reconocer y respetar los perfiles linguisticos individuales y aprovechar las
experiencias propias para desarrollar estrategias que permitan mediar y hacer
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transferencias entre lenguas, incluidas las clasicas, y, en su caso, mantener y adquirir
destrezas en la lengua o lenguas familiares y en las lenguas oficiales. Integra,
asimismo, dimensiones histéricas e interculturales orientadas a conocer, valorar y
respetar la diversidad linguistica y cultural de la sociedad con el objetivo de fomentar la
convivencia democratica.

Descriptores operativos:

CP1. Usa eficazmente una o mas lenguas, ademas de la lengua o lenguas familiares,
para responder a sus necesidades comunicativas, de manera apropiada y adecuada
tanto a su desarrollo e intereses como a diferentes situaciones y contextos de los
ambitos personal, social, educativo y profesional.

CP2. A partir de sus experiencias, realiza transferencias entre distintas lenguas como
estrategia para comunicarse y ampliar su repertorio linguistico individual.

CP3. Conoce, valora y respeta la diversidad linguistica y cultural presente en la
sociedad, integrandola en su desarrollo personal como factor de dialogo, para
fomentar la cohesion social.

c). Competencia matematica y competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria.

La competencia matematica y competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria
(competencia STEM por sus siglas en inglés) entrafia la comprension del mundo
utilizando los métodos cientificos, el pensamiento y representacion matematicos, la
tecnologia y los métodos de la ingenieria para transformar el entorno de forma
comprometida, responsable y sostenible.

La competencia matematica permite desarrollar y aplicar la perspectiva y el
razonamiento matematicos con el fin de resolver diversos problemas en diferentes
contextos.

La competencia en ciencia conlleva la comprension y explicacion del entorno natural y
social, utilizando un conjunto de conocimientos y metodologias, incluidas la observacién
y la experimentacion, con el fin de plantear preguntas y extraer conclusiones basadas en
pruebas para poder interpretar y transformar el mundo natural y el contexto social.

La competencia en tecnologia e ingenieria comprende la aplicacién de Ilos
conocimientos y metodologias propios de las ciencias para transformar nuestra
sociedad de acuerdo con las necesidades o deseos de las personas en un marco de
seguridad, responsabilidad y sostenibilidad.

Descriptores operativos:

STEM1. Utiliza métodos inductivos y deductivos propios del razonamiento matematico
en situaciones conocidas, y selecciona y emplea diferentes estrategias para resolver
problemas analizando criticamente las soluciones y reformulando el procedimiento, si
fuera necesario.

STEM2. Utiliza el pensamiento cientifico para entender y explicar los fendmenos que
ocurren a su alrededor, confiando en el conocimiento como motor de desarrollo,
planteandose preguntas y comprobando hipotesis mediante la experimentacion y la
indagacion, utilizando herramientas e instrumentos adecuados, apreciando la
importancia de la precision y la veracidad y mostrando una actitud critica acerca del
alcance y las limitaciones de la ciencia.
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STEM3. Plantea y desarrolla proyectos disefiando, fabricando y evaluando diferentes
prototipos o modelos para generar o utilizar productos que den solucién a una
necesidad o problema de forma creativa y en equipo, procurando la participacion de
todo el grupo, resolviendo pacificamente los conflictos que puedan surgir,
adaptandose ante la incertidumbre y valorando la importancia de la sostenibilidad.
STEM4. Interpreta y transmite los elementos mas relevantes de procesos,
razonamientos, demostraciones, métodos y resultados cientificos, matematicos y
tecnolégicos de forma clara y precisa y en diferentes formatos (graficos, tablas,
diagramas, férmulas, esquemas, simbolos...), aprovechando de forma critica la cultura
digital e incluyendo el lenguaje matematico-formal con ética y responsabilidad, para
compartir y construir nuevos conocimientos.

STEMS5. Emprende acciones fundamentadas cientificamente para promover la salud
fisica, mental y social, y preservar el medio ambiente y los seres vivos; y aplica
principios de ética y seguridad en la realizacion de proyectos para transformar su
entorno proximo de forma sostenible, valorando su impacto global y practicando el
consumo responsable.

d). Competencia digital.

La competencia digital implica el uso seguro, saludable, sostenible, critico y
responsable de las tecnologias digitales para el aprendizaje, para el trabajo y para la
participacién en la sociedad, asi como la interaccidn con estas.

Incluye la alfabetizacion en informacién y datos, la comunicacion y la colaboracion, la
educacion mediatica, la creacion de contenidos digitales (incluida la programacion), la
seguridad (incluido el bienestar digital y las competencias relacionadas con la
ciberseguridad), asuntos relacionados con la ciudadania digital, la privacidad, la
propiedad intelectual, la resolucion de problemas y el pensamiento computacional y
critico.

Descriptores operativos:

CD1. Realiza busquedas en internet atendiendo a criterios de validez, calidad,
actualidad y fiabilidad, seleccionando los resultados de manera critica y archivandolos,
para recuperarlos, referenciarlos y reutilizarlos, respetando la propiedad intelectual.
CD2. Gestiona y utiliza su entorno personal digital de aprendizaje para construir
conocimiento y crear contenidos digitales, mediante estrategias de tratamiento de la
informacion y el uso de diferentes herramientas digitales, seleccionando y
configurando la mas adecuada en funcidon de la tarea y de sus necesidades de
aprendizaje permanente.

CD3. Se comunica, participa, colabora e interactia compartiendo contenidos, datos e
informacion mediante herramientas o plataformas virtuales, y gestiona de manera
responsable sus acciones, presencia y visibilidad en la red, para ejercer una
ciudadania digital activa, civica y reflexiva.

CD4. Identifica riesgos y adopta medidas preventivas al usar las tecnologias digitales
para proteger los dispositivos, los datos personales, la salud y el medioambiente, y
para tomar conciencia de la importancia y necesidad de hacer un uso critico, legal,
seguro, saludable y sostenible de dichas tecnologias.

CD5. Desarrolla aplicaciones informaticas sencillas y soluciones tecnoldgicas creativas
y sostenibles para resolver problemas concretos o responder a retos propuestos,
mostrando interés y curiosidad por la evolucidon de las tecnologias digitales y por su
desarrollo sostenible y uso ético.
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e). Competencia personal, social y de aprender a aprender.

La competencia personal, social y de aprender a aprender implica la capacidad de
reflexionar sobre uno mismo para autoconocerse, aceptarse y promover un
crecimiento personal constante; gestionar el tiempo y la informacion eficazmente;
colaborar con otros de forma constructiva; mantener la resiliencia; y gestionar el
aprendizaje a lo largo de la vida. Incluye también la capacidad de hacer frente a la
incertidumbre y a la complejidad; adaptarse a los cambios; aprender a gestionar los
procesos metacognitivos; identificar conductas contrarias a la convivencia y desarrollar
estrategias para abordarlas; contribuir al bienestar fisico, mental y emocional propio y
de las demas personas, desarrollando habilidades para cuidarse a si mismo y a
quienes lo rodean a través de la corresponsabilidad; ser capaz de llevar una vida
orientada al futuro; asi como expresar empatia y abordar los conflictos en un contexto
integrador y de apoyo.

Descriptores operativos:

CPSAA1. Regula y expresa sus emociones, fortaleciendo el optimismo, la resiliencia,
la autoeficacia y la busqueda de propodsito y motivacién hacia el aprendizaje, para
gestionar los retos y cambios y armonizarlos con sus propios objetivos.

CPSAA2. Comprende los riesgos para la salud relacionados con factores sociales,
consolida estilos de vida saludable a nivel fisico y mental, reconoce conductas
contrarias a la convivencia y aplica estrategias para abordarlas.

CPSAA3. Comprende proactivamente las perspectivas y las experiencias de las
demas personas y las incorpora a su aprendizaje, para participar en el trabajo en
grupo, distribuyendo y aceptando tareas y responsabilidades de manera equitativa y
empleando estrategias cooperativas.

CPSAA4. Realiza autoevaluaciones sobre su proceso de aprendizaje, buscando
fuentes fiables para validar, sustentar y contrastar la informacion y para obtener
conclusiones relevantes.

CPSAA5. Planea objetivos a medio plazo y desarrolla procesos metacognitivos de
retroalimentacion para aprender de sus errores en el proceso de construccién del
conocimiento.

f). Competencia ciudadana.

La competencia ciudadana contribuye a que alumnos y alumnas puedan ejercer una
ciudadania responsable y participar plenamente en la vida social y civica, basandose
en la comprension de los conceptos y las estructuras sociales, econémicas, juridicas y
politicas, asi como en el conocimiento de los acontecimientos mundiales y el
compromiso activo con la sostenibilidad y el logro de una ciudadania mundial. Incluye
la alfabetizacién civica, la adopcidén consciente de los valores propios de una cultura
democratica fundada en el respeto a los derechos humanos, la reflexion critica acerca
de los grandes problemas éticos de nuestro tiempo y el desarrollo de un estilo de vida
sostenible acorde con los Objetivos de Desarrollo Sostenible planteados en la Agenda
2030.

Descriptores operativos:
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CC1. Analiza y comprende ideas relativas a la dimension social y ciudadana de su
propia identidad, asi como a los hechos culturales, histéricos y normativos que la
determinan, demostrando respeto por las normas, empatia, equidad y espiritu
constructivo en la interaccion con los demas en cualquier contexto.

CC2. Analiza y asume fundadamente los principios y valores que emanan del proceso
de integracion europea, la Constitucion espafola y los derechos humanos y de la
infancia, participando en actividades comunitarias, como la toma de decisiones o la
resolucion de conflictos, con actitud democratica, respeto por la diversidad, y
compromiso con la igualdad de género, la cohesién social, el desarrollo sostenible y el
logro de la ciudadania mundial.

CC3. Comprende y analiza problemas éticos fundamentales y de actualidad,
considerando criticamente los valores propios y ajenos, y desarrollando juicios propios
para afrontar la controversia moral con actitud dialogante, argumentativa, respetuosa y
opuesta a cualquier tipo de discriminacion o violencia.

CC4. Comprende las relaciones sistémicas de interdependencia, ecodependencia e
interconexion entre actuaciones locales y globales, y adopta, de forma consciente y
motivada, un estilo de vida sostenible y ecosocialmente responsable.

g). Competencia emprendedora.

La competencia emprendedora implica desarrollar un enfoque vital dirigido a actuar
sobre oportunidades e ideas, utilizando los conocimientos especificos necesarios para
generar resultados de valor para otras personas. Aporta estrategias que permiten
adaptar la mirada para detectar necesidades y oportunidades; entrenar el pensamiento
para analizar y evaluar el entorno, y crear y replantear ideas utilizando la imaginacion,
la creatividad, el pensamiento estratégico y la reflexion ética, critica y constructiva
dentro de los procesos creativos y de innovacion; y despertar la disposicion a
aprender, a arriesgar y a afrontar la incertidumbre. Asimismo, implica tomar decisiones
basadas en la informacién y el conocimiento y colaborar de manera agil con otras
personas, con motivacion, empatia y habilidades de comunicacion y de negociacion,
para llevar las ideas planteadas a la accién mediante la planificacion y gestion de
proyectos sostenibles de valor social, cultural y econémico-financiero.

Descriptores operativos:

CE1. Analiza necesidades y oportunidades y afronta retos con sentido critico,
haciendo balance de su sostenibilidad, valorando el impacto que puedan suponer en el
entorno, para presentar ideas y soluciones innovadoras, éticas y sostenibles, dirigidas
a crear valor en el ambito personal, social, educativo y profesional.

CE2. Evalua las fortalezas y debilidades propias, haciendo uso de estrategias de
autoconocimiento y autoeficacia, y comprende los elementos fundamentales de la
economia y las finanzas, aplicando conocimientos econdmicos y financieros a
actividades y situaciones concretas, utilizando destrezas que favorezcan el trabajo
colaborativo y en equipo, para reunir y optimizar los recursos necesarios que lleven a
la accidén una experiencia emprendedora que genere valor.

CE3. Desarrolla el proceso de creacién de ideas y soluciones valiosas y toma
decisiones, de manera razonada, utilizando estrategias agiles de planificacion y
gestion, y reflexiona sobre el proceso realizado y el resultado obtenido, para llevar a
término el proceso de creacion de prototipos innovadores y de valor, considerando la
experiencia como una oportunidad para aprender.
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h.) Competencia en conciencia y expresion culturales.

La competencia en conciencia y expresién culturales supone comprender y respetar el
modo en que las ideas, las opiniones, los sentimientos y las emociones se expresan y
se comunican de forma creativa en distintas culturas y por medio de una amplia gama
de manifestaciones artisticas y culturales. Implica también un compromiso con la
comprension, el desarrollo y la expresion de las ideas propias y del sentido del lugar
que se ocupa o del papel que se desempeia en la sociedad. Asimismo, requiere la
comprension de la propia identidad en evolucion y del patrimonio cultural en un mundo
caracterizado por la diversidad, asi como la toma de conciencia de que el arte y otras
manifestaciones culturales pueden suponer una manera de mirar el mundo y de darle
forma.

Descriptores operativos:

CCEC1. Conoce, aprecia criticamente y respeta el patrimonio cultural y artistico,
implicandose en su conservacion y valorando el enriquecimiento inherente a la
diversidad cultural y artistica.

CCEC2. Disfruta, reconoce y analiza con autonomia las especificidades e
intencionalidades de las manifestaciones artisticas y culturales mas destacadas del
patrimonio, distinguiendo los medios y soportes, asi como los lenguajes y elementos
técnicos que las caracterizan.

CCEC3. Expresa ideas, opiniones, sentimientos y emociones por medio de
producciones culturales y artisticas, integrando su propio cuerpo y desarrollando la
autoestima, la creatividad y el sentido del lugar que ocupa en la sociedad, con una
actitud empatica, abierta y colaborativa.

CCEC4. Conoce, selecciona y utiliza con creatividad diversos medios y soportes, asi
como técnicas plasticas, visuales, audiovisuales, sonoras o corporales, para la
creacion de productos artisticos y culturales, tanto de forma individual como
colaborativa, identificando oportunidades de desarrollo personal, social y laboral, asi
como de emprendimiento.

2.1. Aportacion de nuestra materia al desarrollo de las competencias clave.

En este sentido las caracteristicas de la Educacién Fisica permiten que las distintas
competencias clave sean desarrolladas segun se expone a continuacion:

- Competencias sociales y civicas

Las actividades fisico-deportivas en general, son un medio de gran eficacia para
facilitar la integracion y fomentar el respeto, la tolerancia, la cooperacion, la aceptacion
de normas, el trabajo en equipo, etc. La participacion en deportes y juegos de distinto
tipo, la realizacién de gran variedad de tareas en grupo y otras actividades en las que
se interacciona con otros, generan la necesidad de adoptar actitudes que permitan al
alumno desenvolverse en un entorno social, produciéndose de esta manera unos
aprendizajes de gran valor, que podran ser transferidos a situaciones de la vida
cotidiana de nuestros alumnos y alumnas.

Es importante sefalar, como el hecho de incluir un bloque especifico de actitudes,
valores y normas implica el compromiso con el desarrollo de estos componentes tan
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importantes en nuestro dia a dia y que conforman la base sobre la que se estructura la
convivencia.

- Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor.

La elaboracion de proyectos personales relacionados con la propia practica fisica, la
organizacion y puesta en practica de forma auténoma de una considerable variedad de
actividades desarrolladas en clase o la participacion en proyectos grupales, son
algunas de las situaciones que se dan en las clases de Educacién Fisica, en las que el
alumno tendra que poner en juego todos sus recursos personales, de forma que,
asumiendo responsabilidades, tomando decisiones, mostrandose perseverante en sus
acciones y superando las dificultades, dé respuesta de forma creativa a los retos
planteados. Por otro lado, la propia dinamica de participacion en los deportes exige la
adopciéon de posturas proactivas, con constantes procesos de toma de decisiones en
funcion de los condicionantes presentes en la practica y la aplicacion de los recursos
gue en cada caso se consideren mas adecuados.

- Aprender a aprender.

A través de la Educacion Fisica se inicia al alumnado en el aprendizaje motriz y se
generan las condiciones adecuadas para que, a través de un proceso reflexivo de
adquisicion de recursos, se alcancen progresivamente mayores niveles de eficacia y
autonomia en el aprendizaje, de forma que los alumnos y alumnas lleguen a ser
capaces de gestionar su propia practica fisica, capacitandoles, ademas, para afrontar
nuevos retos de aprendizaje.

- Conciencia y expresiones culturales.

Si bien es innegable el hecho de considerar las expresiones deportivas y ludicas como
manifestaciones de la motricidad que forman parte del patrimonio cultural de los
pueblos, el contenido que mas contribuye al desarrollo de esta competencia es el de la
expresion corporal. La danza, la utilizacién del lenguaje corporal para expresar, las
dramatizaciones, etc., son algunas de las manifestaciones artistico-expresivas que
permiten a nuestros alumnos y alumnas conocer, experimentar y valorar la riqueza
cultural de una sociedad.

- Competencia digital.

La amplia variedad de contenidos de la Educacion Fisica generara en el alumnado la
necesidad de desarrollar estrategias adecuadas de utilizacion de las Tecnologias de la
Informacion y la Comunicacion con el fin de buscar y procesar informacién, ampliando
de esta manera su conocimiento sobre algun tema relacionado con la motricidad.
Estos recursos también se utilizaran para elaborar trabajos de distinto tipo (texto,
presentacion, imagen, video, sonido,...), exponerlos a sus compafieros y compartir
informacion en los entornos adecuados. Por otro lado, la existencia de gran cantidad
de aplicaciones informaticas relacionadas con la practica fisica posibilitara la utilizacion
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de las mismas en la elaboracion y puesta en practica de actividades para el desarrollo
de la condicion fisica, las actividades fisico-deportivas en el medio natural, etc.
- Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia.

La realizacion del analisis de distintos calculos (zonas de intensidad de actividad fisica,
balance energético, etc.), la elaboracion de graficos relacionados con la valoracion de
las capacidades fisicas basicas, la resolucién de problemas mediante la deduccion
l6gica, la utilizacion de diferentes magnitudes y medidas utilizadas para cuantificar
algunos contenidos o la estructuracién espacio- temporal en las distintas acciones, etc.
estan estrechamente vinculadas al dominio matematico y pueden ser aprovechadas
para desarrollar dicha competencia.

La posibilidad de movimiento del cuerpo da sentido a la Educacién Fisica y esto hace
del conocimiento de lo corporal y de las relaciones que se establecen con la motricidad
un saber fundamental e imprescindible. Sistemas corporales relacionados con la
actividad fisica, adaptaciones que se producen en el mismo motivadas por la practica
fisica regular, importancia de los habitos saludables para el cuidado del cuerpo,
alimentacién, postura, etc., son algunos de los contenidos que se desarrollaran en
Educacion Fisica y que contribuyen, sin duda, al desarrollo de las competencias clave
en ciencia y tecnologia.

De igual forma, a través de la practica de actividades fisico-deportivas en el medio
natural, se establece un vinculo de utilizaciéon responsable del entorno que genera
actitudes de respeto y conservacion.

- Comunicacion lingiiistica.

Son diversas las situaciones en las que la Educacion Fisica favorece el desarrollo de
esta competencia. Asi, las constantes interacciones que se producen en clase y las
vias de comunicacién que en ellas se establecen, el desarrollo del lenguaje no verbal
como refuerzo del verbal a través de las actividades de expresion corporal o la
utilizacion de técnicas expresivas como la dramatizacion y la improvisacion,
contribuiran a la mejora de esta capacidad tan importante en el ser humano.
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3-. OBJETIVOS DE ETAPA.

3.1. Cursos de la ESO.

En el articulo 7 del Decreto 82/2022, de 12 de julio, por el que se establece la
ordenacion y el curriculo de Educacion Secundaria Obligatoria en la comunidad
autonoma de Castilla-La Mancha, vienen reflejados los objetivos necesarios para
desarrollar en los alumnos y las alumnas las capacidades que les permitan:

a) Asumir responsablemente sus deberes, conocer y ejercer sus derechos en el
respeto a las demas personas, practicar la tolerancia, la cooperacion y la
solidaridad entre las personas y grupos, ejercitarse en el dialogo afianzando los
derechos humanos como valores comunes de una sociedad plural y prepararse
para el ejercicio de la ciudadania democratica.

b) Desarrollar y consolidar habitos de disciplina, estudio y trabajo individual y en
equipo como condicién necesaria para una realizacion eficaz de las tareas del
aprendizaje y como medio de desarrollo personal.

c) Valorar y respetar la diferencia de sexos y la igualdad de derechos vy
oportunidades entre ellos. Rechazar los estereotipos que supongan
discriminacién entre hombres y mujeres.

d) Fortalecer sus capacidades afectivas en todos los ambitos de la personalidad y
en sus relaciones con las demas personas, asi como rechazar la violencia, los
prejuicios de cualquier tipo, incluidos los derivados por razén de distintas etnias,
los comportamientos sexistas y resolver pacificamente los conflictos.

e) Desarrollar destrezas basicas en la utilizacion de las fuentes de informacion
para, con sentido critico, adquirir nuevos conocimientos. Desarrollar las
competencias tecnoldgicas basicas y avanzar en una reflexion ética sobre su
funcionamiento y utilizacion.

f) Concebir el conocimiento cientifico como un saber integrado, que se estructura
en distintas disciplinas, asi como conocer y aplicar los métodos para identificar
los problemas en los diversos campos del conocimiento y de la experiencia.

g) Desarrollar el espiritu emprendedor y la confianza en si mismo, la participacion,
el sentido critico, la iniciativa personal y la capacidad para aprender a aprender,
planificar, tomar decisiones y asumir responsabilidades.

h) Comprender y expresarse en la lengua castellana con correccion, tanto de forma
oral, como escrita, utilizando textos y mensajes complejos, e iniciarse en el
conocimiento, la lectura y el estudio de la literatura.

) Comprender y expresarse en una 0 mas lenguas extranjeras de manera
apropiada, aproximandose a un nivel A2 del Marco Comun Europeo de
Referencia de las Lenguas.
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j) Conocer, valorar y respetar los aspectos basicos de la cultura y la historia de
Espafa, y especificamente de Castilla-La Mancha, asi como su patrimonio
artistico y cultural. Este conocimiento, valoracion y respeto se extendera también
al resto de comunidades autonomas, en un contexto europeo y como parte de un
entorno global mundial.

k) Conocer y aceptar el funcionamiento del propio cuerpo y el de los otros,
respetar las diferencias, afianzar los habitos de cuidado y salud corporales
e incorporar la educacion fisica y la practica del deporte para favorecer el
desarrollo personal y social. Conocer y valorar la dimension humana de la
sexualidad en toda su diversidad. Valorar criticamente los habitos sociales
relacionados con la salud, el consumo, el cuidado, la empatia y el respeto
hacia los seres vivos, especialmente los animales, y el medio ambiente,
contribuyendo a su conservacién y mejora.

[) Conocer los limites del planeta en el que vivimos y los medios a su alcance para
procurar que los recursos prevalezcan en el espacio el maximo tiempo posible,
abandonando el modelo de economia lineal seguido hasta el momento y
adquiriendo habitos de conducta y conocimientos propios de una economia
circular.

m)Apreciar la creacion artistica y comprender el lenguaje de las distintas
manifestaciones artisticas, utilizando diversos medios de expresion y
representacion, conociendo y valorando las propias castellano-manchegas, los
hitos y su personajes y representantes mas destacados.

3.2. Objetivos Generales de Bachillerato:

De acuerdo con el articulo 7 del Decreto 83/2022, de 12 de julio, por el que se
establece la ordenacion y el curriculo de bachillerato en la comunidad auténoma de
Castilla-La Mancha, contribuira a desarrollar en los alumnos las capacidades que les
permitan:

a) Ejercer la ciudadania democratica desde una perspectiva global y adquirir una
conciencia civica responsable, inspirada por los valores de la Constitucion
Espanola y por los derechos humanos, que fomente la corresponsabilidad en la
construccién de una sociedad justa y equitativa.

b) Consolidar una madurez personal, afectivo-sexual y social que les permita actuar
de forma respetuosa, responsable y auténoma, desarrollar su espiritu critico,
ademas de prever, detectar y resolver pacificamente los conflictos personales,
familiares y sociales, asi como las posibles situaciones de violencia.

c) Fomentar la igualdad efectiva de derechos y oportunidades de mujeres y
hombres, analizar y valorar criticamente las desigualdades existentes, asi como
el reconocimiento y ensefianza del papel de las mujeres en cualquier momento y
lugar, particularmente en Castilla-La Mancha, impulsando la igualdad real y la no
discriminacién por razén de nacimiento, sexo, origen racial o étnico,
discapacidad, edad, enfermedad, religibn o creencias, orientacion sexual o
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identidad de género, ademas de por cualquier otra condicidon o circunstancia,
tanto personal como social.

d) Afianzar los habitos de lectura, estudio y disciplina como condiciones necesarias

para el eficaz aprovechamiento del aprendizaje y como medio de desarrollo
personal.

e) Dominar la lengua castellana tanto en su expresion oral como escrita.

f) Expresarse, con fluidez y correccién, en una o mas lenguas extranjeras,

aproximandose, al menos en una de ellas, a un nivel B1 del Marco Comun
Europeo de Referencia de las Lenguas, como minimo.

g) Utilizar, con solvencia y responsabilidad, las tecnologias de la informacién y la

comunicacion.

h) Conocer y valorar criticamente las realidades del mundo contemporaneo, sus

antecedentes historicos y los principales factores de su evolucion. Participar de
forma solidaria en el desarrollo y mejora de su entorno social, respetando y
valorando especificamente, los aspectos basicos de la cultura y la historia, con
especial atencion a los de Castilla-La Mancha, asi como su patrimonio artistico y
cultural.

Acceder a los conocimientos cientificos y tecnologicos fundamentales, ademas
de dominar las habilidades basicas propias de la modalidad elegida.

Comprender los elementos y procedimientos fundamentales de la investigacion y
de los métodos cientificos. Conocer y valorar, de forma critica, la contribucion de
la ciencia y la tecnologia al cambio de las condiciones de vida, asi como afianzar
la sensibilidad y el respeto hacia el medio ambiente. k) Afianzar el espiritu
emprendedor con actitudes de creatividad, flexibilidad, iniciativa, trabajo en
equipo, confianza en uno mismo y sentido critico.

Desarrollar la sensibilidad artistica, literaria y el criterio estético como fuentes de
formacion y enriquecimiento cultural, conociendo y valorando creaciones
artisticas, entre ellas las castellano-manchegas, sus hitos, sus personajes y
representantes mas destacados.

m)Utilizar la educacion fisica y el deporte para favorecer el desarrollo

personal y social, afianzando los habitos propios de las actividades fisico-
deportivas para favorecer el bienestar fisico y mental.

n) Afianzar actitudes de respeto y prevencion en el ambito de la movilidad segura y

saludable.

A) Fomentar una actitud responsable y comprometida en la lucha contra el cambio

climatico y en la defensa del desarrollo sostenible.

o) Conocer los limites de los recursos naturales del planeta y los medios
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4-. CONTENIDOS, CRITERIOS DE EVALUACION Y
ESTANDARES DE APRENDIZAJE.

4.1. EDUCACION FiSICA 1°y 2° de la ESO:

4.1.1. Saberes Basicos.

A. Vida activa y saludable.

- Salud fisica: tasa minima de actividad fisica diaria y semanal. Adecuacion del
volumen y la intensidad de la tarea a las caracteristicas personales. Alimentacién
saludable y valor nutricional de los alimentos. Educacion postural: técnicas
basicas de descarga postural y relajacion. Musculatura del core (zona media o
lumbo-pélvica) y su relacion con el mantenimiento de la postura. Cuidado del
cuerpo: calentamiento general auténomo. Pautas para tratar el dolor muscular de
origen retardado.

- Salud social: efectos sobre la salud de malos habitos vinculados a
comportamientos sociales. Analisis critico de los estereotipos corporales, de
género y competencia motriz, asi como de los comportamientos violentos e
incitacion al odio en el deporte.

- Salud mental: aceptacion de limitaciones y posibilidades de mejora ante las
situaciones motrices. La actividad fisica como fuente de disfrute, liberacion de
tensiones, cohesién social y superacién personal. Reflexion sobre actitudes
negativas hacia la actividad fisica derivadas de ideas preconcebidas, prejuicios,
estereotipos 0 experiencias negativas. Trastornos alimenticios asociados a la
practica de la actividad fisica y deporte.

B. Organizacién y gestion de la actividad fisica.

- Eleccion de la practica fisica: gestion de las situaciones de competicion en base
a criterios de logica, respeto al rival y motivacion. Deportes individuales.
Conocimiento y practica de modalidades clasicas y nuevas tendencias en la
practica deportiva individual, tales como: el atletismo, running, marcha noérdica u
otros. Juegos de estrategia, como pueden ser el castillo, atrapa la bandera y
otros, para el aprendizaje de los principios de ataque y defensa y su
transferencia a los deportes colectivos. Practica de situaciones deportivas
cooperativas. Deportes de adversario en los que se apliquen, de forma
integrada, los elementos técnicos, tacticos y reglamentarios. Los juegos y
deportes alternativos, como el kickbol, ringo, datchball u otros, que propicien el
desarrollo de experiencias grupales mediante situaciones de aprendizaje
ajustadas a nuestras potencialidades.

- Preparacion de la practica motriz: autoconstruccion de materiales como
complemento y alternativa en la practica de actividad fisica y deporte.

- La higiene como elemento imprescindible en la practica de actividad fisica y
deportiva.

- Planificacion y autorregulacion de proyectos motores: establecimiento de
mecanismos de autoevaluacién para reconducir los procesos de trabajo.
Herramientas digitales para la gestiéon de la actividad fisica.
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Prevencion de accidentes en las practicas motrices: calzado deportivo vy
ergonomia. Medidas de seguridad en actividades fisicas dentro y fuera del centro
escolar.

Actuaciones ante accidentes durante la practica de actividades fisicas. Conducta
PAS (proteger, avisar, socorrer). Protocolo 112. Soporte vital basico (SVB).
Normas RICE (rest, ice, compression, elevation).

Resolucion de problemas en situaciones motrices.

Toma de decisiones: utilizacion consciente del cuerpo en funcion de las
caracteristicas de la actividad, contexto y parametros espaciales en las que se
desarrolla en situaciones motrices individuales. Pautas grupales para optimizar
los recursos motrices del grupo de cara a la resolucion de la accion/tarea en
situaciones cooperativas. Andlisis de movimientos y patrones motores del
adversario para actuar en consecuencia en situaciones motrices de persecucion
y de interaccién con un movil. Adecuacion de los movimientos propios a las
acciones del contrario en situaciones de oposicion. Delimitacion de estrategias
previas de ataque y defensa en funcion de las caracteristicas de los integrantes
del equipo en situaciones motrices de colaboracion-oposicion de persecucién y
de interaccion con un mévil.

Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracion del
esquema corporal; integraciéon de los diferentes aspectos coordinativos,
espaciales y temporales en determinadas secuencias motrices o deportivas.
Capacidades condicionales: desarrollo de las capacidades fisicas basicas.
Propuestas ludicas como recurso didactico.

Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-
deportivas.

Creatividad motriz: resolucion de retos y situaciones-problema de forma original,
tanto individualmente como en grupo.

Actitud critica ante elementos del entorno que supongan obstaculos a la
accesibilidad universal y la movilidad activa, autonoma, saludable y segura.

Autorregulacion emocional e interaccidn social en situaciones motrices.

Gestion emocional: el estrés en situaciones motrices. Sensaciones, indicios y
manifestaciones. Estrategias de autorregulacion colectiva del esfuerzo y la
capacidad de superacion para afrontar desafios en situaciones motrices.
Perseverancia y tolerancia a la frustracion en contextos fisico-deportivos.
Habilidades sociales: conductas prosociales en situaciones motrices colectivas.
Respeto a las reglas: las reglas de juego como elemento de integracion social.
Funciones de arbitraje deportivo.

Identificacion y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones
motrices (comportamientos violentos, discriminacion por cuestiones de género,
competencia motriz, actitudes xenodfobas, racistas, LGTBIfobicas o sexistas).
Asertividad y autocuidado.

. Manifestaciones de la cultura motriz.

Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural. Los juegos y las danzas
como manifestacion de la interculturalidad en Castilla-La Mancha, tales como:
billa, calva, seguidilla manchega u otros.

e
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Usos comunicativos de la corporalidad: expresion de sentimientos y emociones
en diferentes contextos. Técnicas de interpretacion.

Practica de actividades ritmico-musicales con caracter artistico-expresivo, tales
como: coreografias con combas y montajes de acrogimnasia.

Deporte y perspectiva de género: medios de comunicacion y promocion del
deporte en igualdad. Presencia y relevancia de figuras del deporte. Analisis
critico. Igualdad de género en las profesiones asociadas al deporte
(comentaristas, periodistas, deportistas, técnicos y técnicas, etc.).

Influencia del deporte en la cultura actual: el deporte como fendmeno de masas.
Impacto social, aspectos positivos y negativos.

. Interaccion eficiente y sostenible con el entorno.

Normas de uso: respeto a las normas viales en desplazamientos activos
cotidianos para una movilidad segura, saludable y sostenible: urbanos y
naturales (rutas, grandes rutas, senderos y otras).

La practica de la bicicleta como medio de transporte habitual.

Nuevos espacios y practicas deportivas. Utilizacion de espacios urbanos y
naturales desde la motricidad (parkour, skate orientacion urbana, circuitos de
calistenia naturales y otras).

Aproximacion al patrimonio histérico y cultural de Castilla-La Mancha mediante
pruebas de orientacion, geolocalizacion y descubrimiento: Rally fotografico u
otras.

Iniciacion en diversas actividades fisico-deportivas de bajo impacto como
rastreo, senderismo, marcha nordica, escalada u otras, que le permitan al
alumnado conocer su entorno natural, disfrutar del mismo y ayudar a su cuidado,
conservacion y mejora.

Aproximacion a las herramientas digitales, como medio de adquisicién de
informacion y analisis, en la practica de nuestras actividades.

Andlisis del riesgo en las practicas fisico-deportivas en el medio natural y urbano:
medidas de seguridad en actividades de los distintos entornos y posibles
consecuencias graves de los mismos.

Consumo responsable: autoconstruccion de materiales para la practica motriz.
Disefo de actividades fisicas en el medio natural y urbano.

Cuidado del entorno proximo, como servicio a la comunidad, durante la practica
de actividad fisica en entornos naturales y urbanos.

4.1.2 Competencias Especificas.

Adoptar un estilo de vida activo vy saludable, seleccionando e incorporando
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intencionalmente actividades fisicas y deportivas en las rutinas diarias a partir de un

analisis critico de los modelos corporales vy del rechazo de las practicas que carezcan

de base cientifica, para hacer un uso saludable y auténomo del tiempo libre y asi

mejorar la calidad de vida.

La adquisicion de esta competencia especifica se alcanzara a través de la
participacion positiva en una variada gama de propuestas fisico-deportivas que
proporcionaran al conjunto del alumnado un amplio repertorio de herramientas. El
conocimiento de estas herramientas y la experimentacion con las mismas le permitira
comenzar a gestionar, planificar y autorregular su practica motriz, asi como otros
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elementos que condicionan la salud, y obtener datos con un valor de autodiagndstico
respecto al grupo de iguales.

Esta competencia de caracter transdisciplinar impregna la globalidad de la materia de
Educacion Fisica, y puede abordarse desde la participacion activa, la alimentacién
saludable, la movilidad activa, la educacion postural, el cuidado del cuerpo, el
autoconcepto, la autoestima, la imagen percibida en el campo de la actividad fisica y el
deporte o el analisis de los comportamientos antisociales y discriminatorios y los malos
habitos para la salud que se producen en contextos cotidianos o vinculados con el
deporte y la practica de actividad fisica, entre otros. Existen distintas formulas y
contextos de aplicacion para materializar estos aprendizajes, comenzando por la
planificacion personal de la practica motriz o el analisis de diferentes aspectos para el
mantenimiento de una dieta saludable, pasando por el analisis critico de situaciones
que tengan que ver con la motricidad, hasta los primeros auxilios, la prevencién de
lesiones o la participacion en una amplia gama de propuestas fisico-deportivas que
aporten contexto a todo lo anterior a través de la transferencia a su vida cotidiana. El
buen uso de la tecnologia debe ser aliada desde un punto de vista transdisciplinar,
especialmente en esta competencia, en la lucha contra el sedentarismo y las llamadas
enfermedades hipocinéticas ocasionadas, en gran medida, por el aumento del tiempo
de exposicion a las pantallas.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores del Perfil de
salida: CCL3, STEM2, STEM5,CD4, CPSAA2, CPSAA4.

2. Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades fisicas,
perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices,
aplicando procesos de percepcion, decisidon y ejecucion adecuados a la légica interna
y a los objetivos de diferentes situaciones con dificultad variable, para resolver
situaciones de caracter motor vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales,
deportivas, expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de superacion,
crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos.

Esta competencia implica tomar decisiones ajustadas a las circunstancias, definir
metas, elaborar planes sencillos, secuenciar acciones, ejecutar lo planificado, analizar
qué ocurre durante el proceso, cambiar de estrategia si fuera preciso y valorar
finalmente el resultado. Sin embargo, es importante destacar que todo ello se debe
producir en el seno de practicas motrices con diferentes logicas internas (individual, de
cooperacion, de oposicion o de colaboracion-oposicion), con objetivos variados y en
contextos de certidumbre e incertidumbre.

Estos aspectos deberan desarrollarse en contextos de practica muy variados. Entre
ellos podrian destacarse los proyectos y montajes relacionados con las combas, los
malabares, las actividades acrobaticas o las circenses; los desafios fisicos
cooperativos, la dramatizacion de cuentos motores y, por supuesto, los deportes. En
relacién con estos ultimos, y a modo de ejemplo, es posible encontrar distintas
manifestaciones segun sus caracteristicas, desde juegos deportivos de invasion (futbol
gaélico, ultimate, lacrosse, entre otros) con o sin oposicidon regulada, hasta juegos de
red y muro (voleibol, frontenis, pickleball, paladés o semejantes), pasando por
deportes de campo y bate (rounders, softball, etc.), de blanco y diana (boccia, tiro con
arco o similares), de lucha (judo, esgrima u otras modalidades autoctonas de lucha,
entre otros) o de caracter individual (skate, orientacion, gimnasia deportiva o atletismo
y sus modalidades, entre otros). Para garantizar una oferta variada, al término de la
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etapa el alumnado habra participado en al menos una manifestacion deportiva de cada
categoria. Cumplido este requisito, sera posible repetir alguna categoria, pero
priorizando, en la medida de lo posible y segun las circunstancias concretas de cada
centro, las manifestaciones menos conocidas por el alumnado o aquellas que
destaquen por su caracter mixto o inclusivo.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores del Perfil de
salida: CPSAA4, CPSAA5, CE2, CES.

3. Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las
diferencias culturales, sociales, de género vy de habilidad, priorizando el respeto entre
participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica ante
comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando procesos
de autorregulacion emocional que canalicen el fracaso vy el éxito en estas situaciones,
para contribuir con progresiva autonomia al entendimiento social y al compromiso ético
en los diferentes espacios en los que se participa.

Esta competencia especifica se situa en el punto de convergencia entre lo personal, lo
social y lo ético. Desde ella se ponen en juego las capacidades volitivas al servicio de
metas personales o de equipo, especialmente en contextos que requieren de esfuerzo
y perseverancia, activando la automotivacion y la actitud positiva para afrontar retos,
regulando la impulsividad, tolerando la frustracién y perseverando ante las dificultades.
En el plano personal, conlleva ademas la identificacion de las emociones y los
sentimientos que se viven en el seno de la practica motriz, la expresién positiva de
estos y su gestion adecuada en aras de amortiguar de forma constructiva los efectos
de las emociones y sentimientos desagradables que generan, asi como de
promocionar las emociones agradables. Asimismo, en relaciéon con el propio cuerpo,
supone el desarrollo de habilidades para la preservacion y el cuidado de la integridad
personal.

El plano colectivo implica poner en juego habilidades sociales para afrontar la
interaccion con las personas con las que se converge en la practica motriz. Se trata de
dialogar, debatir, contrastar ideas y ponerse de acuerdo para resolver situaciones;
expresar propuestas, pensamientos y emociones; escuchar activamente, y actuar con
asertividad. Como consecuencia de ello se abarcaran situaciones de arbitraje y
mediacion contextualizadas en las practicas deportivas que se practiquen. También se
pretende incidir a nivel de representacion vy visibilizacion de las desigualdades, de ahi
que en esta etapa y a través de esta competencia se fomenten modelos que
contribuyan a democratizar el uso de los espacios deportivos compartidos para ayudar
a superar barreras vinculadas con estereotipos sociales y de género que aun persisten
en algunas manifestaciones deportivas. Finalmente, pretende ayudar a identificar y
generar una actitud critica frente a los comportamientos incivicos que se dan en el
deporte, desde la base hasta la alta competicidn. La evolucion légica de esta
competencia respecto a la etapa anterior incide en el desarrollo de habitos autbnomos
relacionados con estos aspectos, con la resolucion dialégica de los conflictos y con la
autorregulacion de las emociones que suscitan las practicas fisico-deportivas.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores del Perfil de
salida: CCL5, CPSAA1, CPSAA3, CPSAAS, CC3.

4. Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz
aprovechando las posibilidades y recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y el
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movimiento vy profundizando en las consecuencias del deporte como fendmeno social,
analizando criticamente sus manifestaciones desde la perspectiva de género y desde
los intereses econdmico-politicos que lo rodean, para alcanzar una vision mas realista,
contextualizada y justa de la motricidad en el marco de las sociedades actuales.

Esta competencia profundiza en el concepto de la cultura motriz que el alumnado
habra ido construyendo durante la etapa de primaria. Se trata de continuar
consolidando la identidad propia a partir de este conocimiento, anteriormente
vivenciado de una forma eminentemente practica y, a partir de ahora, en esta nueva
etapa, ademas, de manera intencionalmente contextualizada y comprensiva, en el
sentido mas funcional, dando valor de utilidad a lo que se hace: contextualizada en un
mundo diverso en términos culturales que requiere de un marco de analisis que
permita comprender globalmente cada manifestacion desde el conocimiento de los
factores con los que se relaciona (historia, intereses econémicos, politicos o sociales);
y comprensiva en clara alusion a la orientacion competencial del curriculo, desde la
qgue el mero conocimiento no resulta suficiente.

Existen numerosos contextos en los que desarrollar esta competencia. Como en la
etapa anterior, la cultura motriz tradicional podria abordarse a través de juegos
tradicionales y populares, danzas propias del folklore tradicional, juegos multiculturales
o danzas del mundo, entre otros. Para abordar la cultura artistico-expresiva
contemporanea podrian emplearse técnicas expresivas concretas (como la
improvisacion, la mimica o la pantomima), el teatro (teatro gestual o de mascaras,
teatro de sombras, teatro de luz negra, teatro de calle o similares), representaciones
mas elaboradas (lucha escénica, juegos de rol o actividades circenses entre otros), o
actividades ritmico-musicales con caracter expresivo (percusion corporal, bailes,
coreografias u otras expresiones semejantes). Ademas, en esta etapa, estos saberes
podrian enriquecerse incorporando elementos de critica social, emociones o
coeducacion a las representaciones. Finalmente, en lo que respecta al deporte como
manifestacion cultural, se podrian llevar a cabo debates y analisis criticos sobre ciertos
estereotipos de género presentes en el deporte o sobre la cara oculta del mismo, que
esconde intereses economicos y politicos que van mas alla de la salud de las
personas o de la competicion sana.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores del Perfil de
salida: CC2, CC3, CCEC1, CCEC2, CCEC3, CCECA4.

5. Adoptar un estilo de vida sostenible y ecosocialmente responsable aplicando
medidas de seguridad individuales y colectivas en la practica fisico-deportiva sequn el
entorno vy desarrollando colaborativa y cooperativamente acciones de servicio a la
comunidad vinculadas a la actividad fisica y al deporte, para contribuir activamente a la
conservacion del medio natural y urbano.

La adopcion de habitos respetuosos con el medio ambiente debe consolidarse en esta
etapa, continuando con el desarrollo de acciones destinadas a mejorar el mundo
desde lo local para contribuir a la sostenibilidad a escala global. Sin embargo, el grado
de madurez que alcanzara el alumnado a lo largo de esta etapa le permitira ir un paso
mas alla, participando en la organizacion de actividades en distintos contextos, ya
sean naturales o urbanos, que, ademas de respetar el medioambiente y a los seres
vivos que en él habitan, trataran de mejorarlo. Este enfoque de responsabilidad
ecoldgica y social, que considera el medio como un bien comunitario, podria dar lugar
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a la organizacion de eventos y actividades fisico-deportivas benéficas, en la linea de
planteamientos como el aprendizaje- servicio.

De esta forma, en lo que respecta a los entornos urbanos, existen manifestaciones
como los circuitos de calistenia, el crossfit, el patinaje, el skate, el parkour o las
distintas tipologias de danzas urbanas, entre otros, que se pueden desarrollar en
espacios o instalaciones proximos al centro. En lo relativo al medio natural, segun la
ubicacién del centro, sus posibilidades contextuales y la disponibilidad de acceso que
tenga a distintos emplazamientos naturales, tanto terrestres como acuaticos, es
posible encontrar una variada gama de contextos de aplicacién, desde el senderismo,
las rutas por vias verdes, la escalada, el rapel, el esqui, el salvamento maritimo, la
orientacion (también en espacios urbanos), hasta el cicloturismo o las rutas BTT, el
franqueamiento de obstaculos o la cabuyeria, entre otros; todos ellos afrontados desde
la optica de los proyectos dirigidos a la interaccion con el entorno desde un enfoque
sostenible, en el que también se incluyen las actividades complementarias y
extraescolares tan vinculadas con este tipo de experiencias.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores del Perfil de
salida: STEM5, CC4, CE1, CES3.

4.1.3. Criterios de Evaluacion.

- Competencia especifica 1.

1.1 Establecer y organizar secuencias sencillas de actividad fisica orientada al
concepto integral de salud y al estilo de vida activo, a partir de una valoracion
del nivel inicial y respetando la propia realidad e identidad corporal.

1.2 Comenzar a incorporar con progresiva autonomia procesos de activacion
corporal, dosificacion del esfuerzo, alimentacion saludable, educacion postural,
relajacion e higiene durante la practica de actividades motrices, interiorizando
las rutinas propias de una practica motriz saludable y responsable.

1.3 Adoptar de manera responsable y con progresiva autonomia medidas
generales para la prevencion de lesiones antes, durante y después de la
practica de actividad fisica, aprendiendo a reconocer situaciones de riesgo para
actuar preventivamente.

1.4 Actuar de acuerdo a los protocolos de intervencion ante accidentes derivados
de la practica de actividad fisica, aplicando medidas basicas de primeros
auxilios.

1.5 Analizar y valorar la incidencia que ciertas practicas y comportamientos tienen
en nuestra salud y en la convivencia, valorando su impacto y evitando
activamente su reproduccion.

1.6 Explorar diferentes recursos y aplicaciones digitales reconociendo su potencial,
asi como los riesgos para su uso en el ambito de la actividad fisica y el deporte.

- Competencia especifica 2.

e
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Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o
colaborativo, estableciendo mecanismos para reconducir los procesos de
trabajo, incluyendo estrategias de autoevaluacién y coevaluacién tanto del
proceso como del resultado.

Interpretar y actuar correctamente en contextos motrices variados, aplicando
principios basicos de toma de decisiones en situaciones ludicas, juegos
modificados y actividades deportivas a partir de la anticipacion, adecuandose a
las demandas motrices, a la actuacién del comparfero o de la compariera y de
la persona oponente (si la hubiera) y a la légica interna en contextos reales o
simulados de actuacion, reflexionando sobre las soluciones y los resultados
obtenidos.

Evidenciar control y dominio corporal al emplear los componentes cualitativos y
cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y creativa, haciendo frente a
las demandas de resolucion de problemas en situaciones motrices transferibles
a su espacio vivencial con progresiva autonomia.

- Competencia especifica 3.

3.1

3.2

3.3

Practicar una gran variedad de actividades motrices, valorando las
implicaciones éticas de las actitudes antideportivas, evitando la competitividad
desmedida y actuando con deportividad al asumir los roles de publico,
participante u otros.

Cooperar o colaborar en la practica de diferentes producciones motrices para
alcanzar el logro individual y grupal, participando en la toma de decisiones y
asumiendo distintos roles asignados y responsabilidades.

Hacer uso con progresiva autonomia de habilidades sociales, dialogo en la
resolucion de conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de género,
afectivo-sexual, de origen nacional, étnica, socio-econémica o de competencia
motriz, mostrando una actitud critica y un compromiso activo frente a los
estereotipos, las actuaciones discriminatorias y cualquier tipo de violencia,
haciendo respetar el propio cuerpo y el de los demas.

- Competencia especifica 4.

41

4.2

4.3
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Gestionar la participacion en juegos motores y otras manifestaciones artistico-
expresivas vinculadas tanto con la cultura propia como con otras, favoreciendo
su conservacion y valorando sus origenes, evolucion e influencia en las
sociedades contemporaneas.

Analizar objetivamente las diferentes actividades y modalidades deportivas
segun sus caracteristicas y requerimientos, evitando los posibles estereotipos
de género o capacidad o los comportamientos sexistas vinculados a dichas
manifestaciones.

Participar activamente en la creacion y representacién de composiciones de
expresion corporal individuales o colectivas con y sin base musical, utilizando

e
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intencionadamente y con progresiva autonomia el cuerpo como herramienta de
expresion y comunicacion a través de diversas técnicas expresivas.

- Competencia especifica 5.

5.1 Participar en actividades fisico-deportivas en entornos naturales, terrestres o

acuaticos, disfrutando del entorno de manera sostenible, minimizando el
impacto ambiental que estas puedan producir y siendo conscientes de su
huella ecoldgica.

5.2 Practicar actividades fisico-deportivas en el medio natural y urbano, aplicando

normas de seguridad individuales y colectivas.

4.2. EDUCACION FiSICA 3°vy 4° de la ESO.

4.2.1. Saberes basicos.

A. Vida activa y saludable.

Salud fisica: control de resultados y variables fisiologicas basicas como
consecuencia del ejercicio fisico. Autorregulacién y planificaciéon del
entrenamiento. Alimentacion saludable y analisis critico de la publicidad (dietas
no saludables, fraudulentas o sin base cientifica. Alimentos no saludables y
similares). Educacién postural: movimientos, posturas y estiramientos ante
dolores musculares. Pautas para tratar el dolor muscular de origen retardado.
Ergonomia en actividades cotidianas (frente a pantallas, ordenador, mesa de
trabajo y similares. Nueva piramide alimentaria). Cuidado del cuerpo:
calentamiento especifico auténomo. Practicas peligrosas, mitos y falsas
creencias en torno al cuerpo y a la actividad fisica.

Salud social: Suplementacion y dopaje en el deporte. Riesgos y condicionantes
éticos.

Salud mental: exigencias y presiones de la competicion. Tipologias corporales
predominantes en la sociedad y analisis critico de su presencia en los medios
de comunicacién. Efectos negativos de los modelos estéticos predominantes y
trastornos vinculados al culto insano al cuerpo (vigorexia, anorexia, bulimia y
otros). Creacién de una identidad corporal definida y consolidada alejada de
estereotipos sexistas.

B. Organizacion y gestion de la actividad fisica.

Eleccion de la practica fisica: gestion y enfoque de los diferentes usos y
finalidades de la actividad fisica y del deporte en funcién del contexto, actividad
y compaferos y compafieras de realizacién. Deportes individuales.
Conocimiento y practica de modalidades clasicas y nuevas tendencias en la
practica deportiva individual, tales como: trail, triatilén, marcha nérdica u otros.
Juegos de estrategia y su transferencia al aprendizaje de los principios de los
deportes colectivos. Deportes colectivos. Deportes de adversario. Propuestas
en las que se profundice, de forma integrada, en los elementos técnicos,
tacticos y reglamentarios. Los juegos y deportes alternativos, como el colpbol,
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goubak, y otros, que permitan el desarrollo de destrezas y habilidades variadas,
junto con la adquisicion de valores cooperativos.

Preparacion de la practica motrizz mantenimiento y reparacion de material
deportivo.

Reflexion critica sobre la importancia de las medidas y pautas de higiene en
contextos de practica de actividad fisica.

Planificacién y autorregulacion de proyectos motores: establecimiento de
mecanismos para registrar y controlar las aportaciones realizadas por los
integrantes del grupo a lo largo de un proyecto. Herramientas digitales para la
gestion de la actividad fisica.

Prevencion de accidentes en las practicas motrices. Gestion del riesgo propio y
del riesgo de los demas. Medidas colectivas de seguridad.

Actuaciones ante accidentes. Reanimacién mediante desfibrilador automatico
(DEA) o semiautomatico (DESA). Protocolo RCP (reanimacion
cardiopulmonar). Técnicas especificas e indicios de accidentes
cardiovasculares (maniobra de Heimlich, sefiales de ictus y similares).

C. Resolucion de problemas en situaciones motrices.

Toma de decisiones: busqueda de adaptaciones motrices para resolver
eficientemente tareas de cierta complejidad en situaciones motrices
individuales. Coordinacion de las acciones motrices para la resoluciéon de la
accion/tarea en situaciones cooperativas. Busqueda de la accion mas optima
en funcién de la accion y ubicacion del rival, asi como del lugar en el que se
encuentre el movil o resultado en situaciones motrices de persecucion y de
interaccion con un movil. Organizacion anticipada de los movimientos y
acciones individuales en funcion de las caracteristicas del contrario en
situaciones de oposicion de contacto. Delimitacion de estrategias previas de
ataque y defensa en funcion de las caracteristicas de los integrantes del equipo
y del equipo rival en situaciones motrices de colaboracién- oposicién de
persecucion y de interaccién con un movil.

Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracion del
esquema corporal; toma de decisiones previas a la realizacion de una actividad
motriz acerca de los mecanismos coordinativos, espaciales y temporales para
resolverla adecuadamente.

Capacidades condicionales: desarrollo de las capacidades fisicas basicas.
Planificacion para el desarrollo de las capacidades fisicas basicas: fuerza y
resistencia.

Sistemas de entrenamiento.

Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-
deportivas: profundizacion, identificacion y correccion de errores comunes.
Creatividad motriz: creacion de retos y situaciones-problema con resolucion
posible a través de los recursos disponibles.

Barreras arquitecténicas y obstaculos del entorno que impidan o dificulten la
actividad fisica auténoma y saludable en el espacio publico y vial.

D. Autorregulacion emocional e interaccion social en situaciones motrices.
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Autorregulacion emocional: control de estados de animo y estrategias de
gestion del fracaso en situaciones motrices. Habilidades volitivas y capacidad
de superacion.
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Habilidades sociales: estrategias de negociacion y mediacion en contextos
motrices.

Respeto a las reglas: juego limpio en los distintos niveles de deporte y actividad
fisica.

Identificacién y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones
motrices (comportamientos violentos, discriminacion por cuestiones de género,
competencia motriz, actitudes xenofobas, racistas, LGTBIfobicas o sexistas).
Asertividad y autocuidado.

. Manifestaciones de la cultura motriz.

Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural. Los deportes como
sefa de identidad cultural.

Usos comunicativos de la corporalidad: técnicas especificas de expresion
corporal.

Practica de actividades ritmico-musicales con caracter artistico-expresivo.
Organizacién de espectaculos y eventos artistico-expresivos.

Deporte y perspectiva de género: historia del deporte desde la perspectiva de
género. Igualdad en el acceso al deporte (diferencias segun género, pais,
cultura y otros). Estereotipos de competencia motriz percibida segun el género,
la edad o cualquier otra caracteristica. Ejemplos de referentes que muestren la
diversidad en el deporte.

Influencia del deporte en la cultura actual: deporte e intereses politicos y
econdémicos.

. Interaccion eficiente y sostenible con el entorno.

Normas de uso: respeto a las normas viales en los desplazamientos activos
cotidianos para una movilidad segura, saludable y sostenible.

La practica de la bicicleta como medio de transporte habitual.

Nuevos espacios y practicas deportivas urbanas (crossfit, gimnasios urbanos,
circuitos de calistenia o similares).

Aproximacion al patrimonio histérico y cultural de Castilla-La Mancha, mediante
pruebas de orientacion, geolocalizacion y descubrimiento, como por ejemplo:
adventure lab.

Analisis y gestion del riesgo propio y de los demas en las practicas fisico-
deportivas en el medio natural y urbano. Medidas colectivas de seguridad.
Aplicacion de actividades fisico-deportivas en el medio natural tales como: la
orientacion, el geocaching, carreras de Trail, la bicicleta de montafia o el raid
de multiaventura.

Utilidades de las herramientas digitales para facilitar la geolocalizacion, el
registro y seguimiento de actividades, la navegacién en entornos naturales no
conocidos y la interpretacion del entorno.

Consumo responsable: uso sostenible y mantenimiento de recursos urbanos y
naturales para la practica de actividad fisica.

Disefio y organizacion de actividades fisicas en el medio natural y urbano.
Cuidado del entorno, como servicio a la comunidad, durante la practica de
actividad fisica en entornos naturales y urbanos.

4.2.2 Competencias Especificas.
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1. Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando

intencionalmente actividades fisicas y deportivas en las rutinas diarias a partir de un
analisis critico de los modelos corporales y del rechazo de las practicas que carezcan
de base cientifica, para hacer un uso saludable y auténomo del tiempo libre y asi
mejorar la calidad de vida.

La adquisicion de esta competencia especifica se alcanzara a través de la
participacion positiva en una variada gama de propuestas fisico-deportivas que
proporcionaran al conjunto del alumnado un amplio repertorio de herramientas. El
conocimiento de estas herramientas y la experimentacion con las mismas le permitira
comenzar a gestionar, planificar y autorregular su practica motriz, asi como otros
elementos que condicionan la salud, y obtener datos con un valor de autodiagndstico
respecto al grupo de iguales.

Esta competencia de caracter transdisciplinar impregna la globalidad de la materia de
Educacion Fisica, y puede abordarse desde la participacion activa, la alimentacién
saludable, la movilidad activa, la educacién postural, el cuidado del cuerpo, el
autoconcepto, la autoestima, la imagen percibida en el campo de la actividad fisica y el
deporte o el analisis de los comportamientos antisociales y discriminatorios y los malos
habitos para la salud que se producen en contextos cotidianos o vinculados con el
deporte y la practica de actividad fisica, entre otros. Existen distintas formulas y
contextos de aplicacion para materializar estos aprendizajes, comenzando por la
planificacion personal de la practica motriz o el analisis de diferentes aspectos para el
mantenimiento de una dieta saludable, pasando por el analisis critico de situaciones
que tengan que ver con la motricidad, hasta los primeros auxilios, la prevencién de
lesiones o la participacion en una amplia gama de propuestas fisico-deportivas que
aporten contexto a todo lo anterior a través de la transferencia a su vida cotidiana. El
buen uso de la tecnologia debe ser aliada desde un punto de vista transdisciplinar,
especialmente en esta competencia, en la lucha contra el sedentarismo y las llamadas
enfermedades hipocinéticas ocasionadas, en gran medida, por el aumento del tiempo
de exposicion a las pantallas.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores del Perfil de
salida: CCL3, STEM2, STEM5,CD4, CPSAA2, CPSAA4.

2. Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades fisicas,
perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices,
aplicando procesos de percepcion, decisidon y ejecucion adecuados a la légica interna
y a los objetivos de diferentes situaciones con dificultad variable, para resolver
situaciones de caracter motor vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales,
deportivas, expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de superacion,
crecimiento v resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos.

Esta competencia implica tomar decisiones ajustadas a las circunstancias, definir
metas, elaborar planes sencillos, secuenciar acciones, ejecutar lo planificado, analizar
qué ocurre durante el proceso, cambiar de estrategia si fuera preciso y valorar
finalmente el resultado. Sin embargo, es importante destacar que todo ello se debe
producir en el seno de practicas motrices con diferentes logicas internas (individual, de
cooperacion, de oposicion o de colaboracion-oposicion), con objetivos variados y en
contextos de certidumbre e incertidumbre.
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Estos aspectos deberan desarrollarse en contextos de practica muy variados. Entre
ellos podrian destacarse los proyectos y montajes relacionados con las combas, los
malabares, las actividades acrobaticas o las circenses; los desafios fisicos
cooperativos, la dramatizacion de cuentos motores y, por supuesto, los deportes. En
relacién con estos ultimos, y a modo de ejemplo, es posible encontrar distintas
manifestaciones segun sus caracteristicas, desde juegos deportivos de invasion (futbol
gaélico, ultimate, lacrosse, entre otros) con o sin oposicidon regulada, hasta juegos de
red y muro (voleibol, frontenis, pickleball, paladés o semejantes), pasando por
deportes de campo y bate (rounders, softball, etc.), de blanco y diana (boccia, tiro con
arco o similares), de lucha (judo, esgrima u otras modalidades autoctonas de lucha,
entre otros) o de caracter individual (skate, orientacion, gimnasia deportiva o atletismo
y sus modalidades, entre otros). Para garantizar una oferta variada, al término de la
etapa el alumnado habra participado en al menos una manifestacion deportiva de cada
categoria. Cumplido este requisito, sera posible repetir alguna categoria, pero
priorizando, en la medida de lo posible y segun las circunstancias concretas de cada
centro, las manifestaciones menos conocidas por el alumnado o aquellas que
destaquen por su caracter mixto o inclusivo.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores del Perfil de
salida: CPSAA4, CPSAA5, CE2, CES.

3. Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las
diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto entre
participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica ante
comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando procesos
de autorregulacion emocional que canalicen el fracaso vy el éxito en estas situaciones,
para contribuir con progresiva autonomia al entendimiento social y al compromiso ético
en los diferentes espacios en los que se participa.

Esta competencia especifica se situa en el punto de convergencia entre lo personal, lo
social y lo ético. Desde ella se ponen en juego las capacidades volitivas al servicio de
metas personales o de equipo, especialmente en contextos que requieren de esfuerzo
y perseverancia, activando la automotivacion y la actitud positiva para afrontar retos,
regulando la impulsividad, tolerando la frustracién y perseverando ante las dificultades.
En el plano personal, conlleva ademas la identificaciéon de las emociones y los
sentimientos que se viven en el seno de la practica motriz, la expresién positiva de
estos y su gestion adecuada en aras de amortiguar de forma constructiva los efectos
de las emociones y sentimientos desagradables que generan, asi como de
promocionar las emociones agradables. Asimismo, en relaciéon con el propio cuerpo,
supone el desarrollo de habilidades para la preservacién y el cuidado de la integridad
personal.

El plano colectivo implica poner en juego habilidades sociales para afrontar la
interaccion con las personas con las que se converge en la practica motriz. Se trata de
dialogar, debatir, contrastar ideas y ponerse de acuerdo para resolver situaciones;
expresar propuestas, pensamientos y emociones; escuchar activamente, y actuar con
asertividad. Como consecuencia de ello se abarcaran situaciones de arbitraje y
mediacion contextualizadas en las practicas deportivas que se practiquen. También se
pretende incidir a nivel de representacion vy visibilizacion de las desigualdades, de ahi
que en esta etapa y a través de esta competencia se fomenten modelos que
contribuyan a democratizar el uso de los espacios deportivos compartidos para ayudar
a superar barreras vinculadas con estereotipos sociales y de género que aun persisten
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en algunas manifestaciones deportivas. Finalmente, pretende ayudar a identificar y
generar una actitud critica frente a los comportamientos incivicos que se dan en el
deporte, desde la base hasta la alta competicidn. La evolucion légica de esta
competencia respecto a la etapa anterior incide en el desarrollo de habitos autbnomos
relacionados con estos aspectos, con la resolucion dialégica de los conflictos y con la
autorregulacion de las emociones que suscitan las practicas fisico-deportivas.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores del Perfil de
salida: CCL5, CPSAA1, CPSAA3, CPSAAS, CC3.

4. Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz
aprovechando las posibilidades y recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y el
movimiento vy profundizando en las consecuencias del deporte como fendmeno social,
analizando criticamente sus manifestaciones desde la perspectiva de género y desde
los intereses econdmico-politicos que lo rodean, para alcanzar una vision mas realista,
contextualizada y justa de la motricidad en el marco de las sociedades actuales.

Esta competencia profundiza en el concepto de la cultura motriz que el alumnado
habra ido construyendo durante la etapa de primaria. Se trata de continuar
consolidando la identidad propia a partir de este conocimiento, anteriormente
vivenciado de una forma eminentemente practica y, a partir de ahora, en esta nueva
etapa, ademas, de manera intencionalmente contextualizada y comprensiva, en el
sentido mas funcional, dando valor de utilidad a lo que se hace: contextualizada en un
mundo diverso en términos culturales que requiere de un marco de analisis que
permita comprender globalmente cada manifestacion desde el conocimiento de los
factores con los que se relaciona (historia, intereses econémicos, politicos o sociales);
y comprensiva en clara alusion a la orientacion competencial del curriculo, desde la
qgue el mero conocimiento no resulta suficiente.

Existen numerosos contextos en los que desarrollar esta competencia. Como en la
etapa anterior, la cultura motriz tradicional podria abordarse a través de juegos
tradicionales y populares, danzas propias del folklore tradicional, juegos multiculturales
0 danzas del mundo, entre otros. Para abordar la cultura artistico-expresiva
contemporanea podrian emplearse técnicas expresivas concretas (como la
improvisacion, la mimica o la pantomima), el teatro (teatro gestual o de mascaras,
teatro de sombras, teatro de luz negra, teatro de calle o similares), representaciones
mas elaboradas (lucha escénica, juegos de rol o actividades circenses entre otros), o
actividades ritmico-musicales con caracter expresivo (percusion corporal, bailes,
coreografias u otras expresiones semejantes). Ademas, en esta etapa, estos saberes
podrian enriquecerse incorporando elementos de critica social, emociones o
coeducacion a las representaciones. Finalmente, en lo que respecta al deporte como
manifestacion cultural, se podrian llevar a cabo debates y analisis criticos sobre ciertos
estereotipos de género presentes en el deporte o sobre la cara oculta del mismo, que
esconde intereses economicos y politicos que van mas alla de la salud de las
personas o de la competicion sana.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores del Perfil de
salida: CC2, CC3, CCEC1, CCEC2, CCEC3, CCECA4.

5. Adoptar un estilo de vida sostenible y ecosocialmente responsable aplicando
medidas de seguridad individuales y colectivas en la practica fisico-deportiva segun el
entorno v desarrollando colaborativa y cooperativamente acciones de servicio a la
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comunidad vinculadas a la actividad fisica y al deporte, para contribuir activamente a la
conservacion del medio natural y urbano.

La adopcion de habitos respetuosos con el medio ambiente debe consolidarse en esta
etapa, continuando con el desarrollo de acciones destinadas a mejorar el mundo
desde lo local para contribuir a la sostenibilidad a escala global. Sin embargo, el grado
de madurez que alcanzara el alumnado a lo largo de esta etapa le permitira ir un paso
mas alla, participando en la organizacion de actividades en distintos contextos, ya
sean naturales o urbanos, que, ademas de respetar el medioambiente y a los seres
vivos que en él habitan, trataran de mejorarlo. Este enfoque de responsabilidad
ecoldgica y social, que considera el medio como un bien comunitario, podria dar lugar
a la organizacion de eventos y actividades fisico-deportivas benéficas, en la linea de
planteamientos como el aprendizaje- servicio.

De esta forma, en lo que respecta a los entornos urbanos, existen manifestaciones
como los circuitos de calistenia, el crossfit, el patinaje, el skate, el parkour o las
distintas tipologias de danzas urbanas, entre otros, que se pueden desarrollar en
espacios o instalaciones proximos al centro. En lo relativo al medio natural, segun la
ubicacién del centro, sus posibilidades contextuales y la disponibilidad de acceso que
tenga a distintos emplazamientos naturales, tanto terrestres como acuaticos, es
posible encontrar una variada gama de contextos de aplicacién, desde el senderismo,
las rutas por vias verdes, la escalada, el rapel, el esqui, el salvamento maritimo, la
orientacion (también en espacios urbanos), hasta el cicloturismo o las rutas BTT, el
franqueamiento de obstaculos o la cabuyeria, entre otros; todos ellos afrontados desde
la optica de los proyectos dirigidos a la interaccion con el entorno desde un enfoque
sostenible, en el que también se incluyen las actividades complementarias y
extraescolares tan vinculadas con este tipo de experiencias.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores del Perfil de
salida: STEM5, CC4, CE1, CES3.
4.2.3. Criterios de evaluacion.

Competencia especifica 1.

1.1 Planificar y autorregular la practica de actividad fisica orientada al concepto
integral de salud y al estilo de vida activo, segun las necesidades e intereses
individuales y respetando la propia realidad e identidad corporal.

1.2 Incorporar de forma auténoma los procesos de activacion corporal,
autorregulacion y dosificacion del esfuerzo, alimentacion saludable, educacion
postural, relajacion e higiene durante la practica de actividades motrices,
interiorizando las rutinas propias de una practica motriz saludable y
responsable.

1.3 Adoptar de manera responsable y autébnoma medidas especificas para la
prevencién de lesiones antes, durante y después de la practica de actividad
fisica, aprendiendo a reconocer situaciones de riesgo para actuar
preventivamente.

1.4 Actuar de acuerdo a los protocolos de intervencion ante situaciones de
emergencia o accidentes aplicando medidas especificas de primeros auxilios.

1.5 Adoptar actitudes comprometidas y transformadoras que rechacen los
estereotipos sociales asociados al ambito de lo corporal, al género y a la
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diversidad sexual, y los comportamientos que pongan en riesgo la salud,
contrastando con autonomia e independencia cualquier informacién en base a
criterios cientificos de validez, fiabilidad y objetividad.

1.6 Planificar, desarrollar y compartir con seguridad la practica fisica cotidiana
manejando recursos y aplicaciones digitales vinculados al ambito de la
actividad fisica y el deporte.

Competencia especifica 2.

2.1 Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o
colaborativo, estableciendo mecanismos para reconducir los procesos de
trabajo y asegurar una participacion equilibrada, incluyendo estrategias de
autoevaluacion y coevaluacion tanto del proceso como del resultado.

2.2 Mostrar habilidades para la adaptacién y la actuacion ante situaciones con una
elevada incertidumbre, aprovechando eficientemente las propias capacidades y
aplicando de manera automatica procesos de percepcion, decision y ejecucion
en contextos reales o simulados de actuacion, reflexionando sobre las
soluciones y resultados obtenidos.

2.3 Evidenciar control y dominio corporal al emplear los componentes cualitativos y
cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y creativa, resolviendo
problemas en todo tipo de situaciones motrices transferibles a su espacio
vivencial con autonomia.

Competencia especifica 3.

3.1 Practicar y participar activamente asumiendo responsabilidades en Ia
organizacién de una gran variedad de actividades motrices, valorando las
implicaciones éticas de las practicas antideportivas, evitando la competitividad
desmedida y actuando con deportividad al asumir los roles de publico,
participante u otros.

3.2 Cooperar o colaborar en la practica de diferentes producciones motrices y
proyectos para alcanzar el logro individual y grupal, participando con autonomia
en la toma de decisiones vinculadas a la asignaciéon de roles, la gestion del
tiempo de practica y la optimizacion del resultado final.

3.3 Relacionarse y entenderse con el resto de participantes durante el desarrollo
de diversas practicas motrices con autonomia y haciendo uso efectivo de
habilidades sociales de dialogo en la resolucion de conflictos y respeto ante la
diversidad, ya sea de género, afectivo-sexual, de origen nacional, étnica, socio-
economica o de competencia motriz, y posicionandose activamente frente a los
estereotipos, las actuaciones discriminatorias y cualquier tipo de violencia,
haciendo respetar el propio cuerpo y el de los demas.

Competencia especifica 4.

4.1 Comprender y practicar diversas modalidades relacionadas con la cultura
propia, la tradicional o las procedentes de otros lugares del mundo,
identificando y contextualizando la influencia social del deporte en las
sociedades actuales y valorando sus origenes, evolucion, distintas
manifestaciones e intereses econdmico-politicos.

4.2 Adoptar actitudes comprometidas y conscientes acerca de los distintos
estereotipos de género y comportamientos sexistas que se siguen produciendo
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en algunos contextos de la motricidad, identificando los factores que
contribuyen a su mantenimiento y ayudando a difundir referentes de distintos
géneros en el ambito fisicodeportivo.

4.3 Crear y representar composiciones individuales o colectivas con y sin base
musical y de manera coordinada, utilizando intencionadamente y con
autonomia el cuerpo y el movimiento como herramienta de expresion vy
comunicacion a través de técnicas expresivas especificas, y ayudando a
difundir y compartir dichas practicas culturales entre compafieros y companeras
u otros miembros de la comunidad.

Competencia especifica 5.

5.1 Participar en actividades fisico-deportivas en entornos naturales terrestres o
acuaticos, disfrutando del entorno de manera sostenible, minimizando el
impacto ambiental que estas puedan producir, siendo conscientes de su huella
ecologica, y desarrollando actuaciones intencionadas dirigidas a Ia
conservacion y mejora de las condiciones de los espacios en los que se
desarrollen.

5.2 Disenar y organizar actividades fisico-deportivas en el medio natural y urbano,

asumiendo responsabilidades y aplicando normas de seguridad individuales y
colectivas.

4.3. EDUCACION FiSICA 1° BACHILLERATO.

4.3.1. Saberes basicos.

A. Vida activa y saludable.

— Salud fisica: programa personal de actividad fisica (atendiendo a frecuencia,
volumen, intensidad y tipo de actividad). Autoevaluacion de las capacidades fisicas
y coordinativas (como requisito previo a la planificacion): técnicas, estrategias y
herramientas de medida. Identificacion de objetivos (motrices, saludables, de
actividad o similares) a alcanzar con un programa de actividad fisica personal.
Evaluacién del logro de los objetivos del programa y reorientacion de actividades a
partir de los resultados. Profesiones vinculadas a la actividad fisica y la salud.
Dietas equilibradas segun las caracteristicas fisicas y personales. Herramientas
digitales para la gestiéon de la actividad fisica. Técnicas basicas de descarga
postural y relajacion. Musculatura del core (zona media o lumbo- pélvica) para
entrenamiento de la fuerza. Identificacion de problemas posturales basicos y
planificacion preventiva de la salud postural en actividades especificas.

— Salud social: practicas de actividad fisica que tienen efectos negativos para la
salud individual o colectiva. Practicas de actividad fisica con efectos positivos sobre
la salud personal y colectiva: la practica de la bicicleta como medio de transporte
habitual. Habitos sociales y sus efectos en la condicion fisica y la salud. Ventajas e
inconvenientes del deporte profesional. Historias de vida de deportistas
profesionales.

— Salud mental: técnicas de respiracion, visualizacién y relajacion para liberar estrés
y enfocar situaciones que requieren gran carga cognitiva. Trastornos vinculados con
la imagen corporal: vigorexia, @anorexia, bulimia y otros. Tipologias corporales
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predominantes en la sociedad y analisis critico de su presencia en publicidad y
medios de comunicacion.

. Organizacion y gestion de la actividad fisica.

— Gestiéon de las medidas relacionadas con la planificacion de la actividad fisica y
deportiva, como el tipo de deporte, los juegos y los deportes alternativos, el material
necesario, los objetivos de la preparacion, las actividades y similares.

— Seleccién responsable y sostenible del material deportivo. Analisis critico de
estrategias publicitarias.

— Habitos higiénicos. Importancia y aplicacion de los mismos, de forma autbnoma y
adecuandolos a los rasgos de las practicas fisicas.

— Autogestién de proyectos personales de caracter motor en todos los niveles
(social, motivacional, organizativo o similares). Herramientas digitales para la
planificacion, gestion, control y mejora de la actividad fisica.

— Prevencion de accidentes en las practicas motrices. Ejercicios compensatorios de
la musculatura segun la actividad fisica. Gestion del riesgo propio y del de los
demas: planificacion de factores de riesgo en actividades fisicas. Medidas
colectivas de seguridad.

— Actuaciones criticas ante accidentes. Conducta PAS (Proteger, Avisar, Socorrer).
Desplazamientos y transporte de accidentados. Reanimacion mediante desfibrilador
automatico (DEA) o semiautomatico (DESA). Protocolo RCP (Reanimacién
Cardiopulmonar). Técnicas especificas e indicios de accidentes cardiovasculares
(maniobra de Heimlich, senales de ictus y similares). Contenido basico de kit de
asistencia (botiquin).

— Protocolos ante alertas escolares.

. Resolucion de problemas en situaciones motrices.

— Toma de decisiones: resolucion de situaciones motrices variadas ajustando
eficientemente los componentes de la motricidad en actividades individuales.
Analisis colectivo de resultados y reajuste de actuaciones para conseguir el éxito en
actividades cooperativas. Acciones que provocan situaciones de ventaja con
respecto al adversario en las actividades de oposicion. Oportunidad, pertinencia y
riesgo de las acciones en las actividades fisico-deportivas de contacto a partir del
analisis de los puntos fuertes y débiles del rival. Desempefio de roles variados en
procedimientos o sistemas tacticos puestos en practica para conseguir los objetivos
del equipo.

— Plan deportivo. Desarrollo y disefio de propuestas deportivas secuenciadas y
ajustadas a las caracteristicas del escenario de aplicacion. Sesiones
autogestionadas.

— Preparacion y puesta en marcha de un evento deportivo solidario o en favor a la
comunidad.

— Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracion del
esquema corporal; toma de decisiones previas a la realizacién de una actividad
motriz acerca de los mecanismos coordinativos, espaciales y temporales, asi como
reajuste de la propia intervencion, para resolverla adecuadamente respecto a si
mismo, a los participantes y al espacio en el que se desenvuelve la practica.

— Planificacion para el desarrollo de las capacidades fisicas basicas: fuerza y
resistencia. Sistemas de entrenamiento.

— Perfeccionamiento de las habilidades especificas de los deportes o actividades
fisicas que respondan a sus intereses.

e
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— Creatividad motriz: creacion de retos y situaciones-problema con la resolucion
mas eficiente de acuerdo a los recursos disponibles.

. Autorregulacion emocional e interaccion social en situaciones motrices.

— Gestion del éxito y la fama en contextos fisico-deportivos: ejemplos, dificultades y
estrategias. Historias de vida significativas.

— Habilidades sociales: estrategias de integracion de otras personas en las
actividades de grupo.

— Normas extradeportivas para garantizar la igualdad en el deporte, vinculadas
tanto con aspectos econdmicos (sostenibilidad financiera, contratos, ingresos
publicitarios, premios, subvenciones, becas y ayudas) como con aspectos sociales
(comportamientos y actitudes adecuadas en aficiones y seguidores, analisis en
distintos medios de comunicacién, coeducacion en deporte base y similares).

— Desempeno de roles y funciones relacionados con el deporte: arbitraje,
entrenador, participante, espectador y otros.

— ldentificacién y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones
motrices (comportamientos violentos, discriminacion por razén de género,
competencia motriz, actitudes xenofobas, racistas, sexistas y LGTBI fébicas).

E. Manifestaciones de la cultura motriz.

— Los juegos y deportes tradicionales y autéctonos y su vinculo cultural: origen,
evolucion, preservacion y factores

condicionantes.

— Técnicas especificas de expresion corporal.

— Practica de actividades ritmico-musicales con intencionalidad estética o
artistico- expresiva.

— Ejemplos de buenas practicas profesionales en el deporte.

— Deporte y perspectiva de género: estereotipos de género en contextos fisico-
deportivos. Presencia en medios de comunicacion.

— Deporte, politica y economia: analisis critico de su influencia en la sociedad.
Mercado, consumismo y deporte. Ambito profesional-laboral: profesiones que
rodean al deporte.

F. Interaccion eficiente y sostenible con el entorno.

— Fomento de la movilidad activa, segura, saludable y sostenible en actividades
cotidianas. El aprendizaje de la practica ciclista segura.

— Andlisis de las posibilidades del entorno natural y urbano para la practica de
actividad fisica: equipamientos, usos y necesidades.

— Aproximacion al patrimonio histérico y cultural de Castilla-La Mancha, mediante
pruebas de orientacion, geolocalizacion y descubrimiento, como, por ejemplo: raid
de multiaventura y orientabike.

— Actuaciones para la mejora del entorno urbano desde el punto de vista de la
motricidad (uso deportivo, accesibilidad, movilidad, seguridad o similares).

— Disefio y creacién de propuestas educativas, a través de los recursos fisico-
deportivos en el medio natural adquiridos en los cursos previos, que permitan
conocer y aprovechar las potencialidades del entorno que nos rodea.

— Posibilidades de las herramientas digitales en el disefio de propuestas
educativas.
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— Prevision de riesgos asociados a las actividades y los derivados de la propia
actuacion y de la del grupo. Factores y elementos de riesgo durante la realizacion
de actividades que requieren atencion o esfuerzo (cansancio, duracion de la prueba
o similares). Materiales y equipamientos: uso segun las especificaciones técnicas
de los mismos.

— Uso sostenible y mantenimiento de recursos urbanos y naturales para la
practica de actividad fisica. Promocion y usos creativos del entorno desde la
motricidad. El trabajo fisico como contribucion a la sostenibilidad: actividades
agroecolégicas, manejo de herramientas, tareas de reparacion, creacion y
mantenimiento de espacios, etc.

— Cuidado y mejora del entorno préximo, como servicio a la comunidad, durante
la practica de actividad fisica en el medio natural y urbano.

4.3.2. Competencias especificas.

1. Interiorizar el desarrollo de un estilo de vida activo y saludable, planificando
responsable y conscientemente su actividad fisica a partir de la autoevaluacion
personal en base a parametros cientificos y evaluables, para satisfacer sus
demandas de ocio activo y de bienestar personal, asi como conocer posibles
salidas profesionales asociadas a la actividad fisica.

La adquisicion de esta competencia especifica se materializara cuando el
alumnado, consciente de todos los elementos que condicionan la salud y la
actividad fisica, sea capaz de tenerlos en cuenta, adaptarlos y coordinarlos para
gestionar, planificar y autorregular su propia practica motriz y sus estilos de vida
en base a sus intereses y objetivos personales.

Esta competencia de caracter transdisciplinar impregna la globalidad de la
materia de Educacion Fisica, pudiendo abordarse desde la participacion activa y
los estilos de vida saludables que incluyen la alimentacién para la salud, el no
consumo de alcohol, tabaco y otras drogas, la actividad fisica y la reduccion del
sedentarismo, el descanso, el uso apropiado de las nuevas tecnologias, ademas
del empleo y aplicacion de los recursos anteriores, de forma conveniente y
apropiada, buscando el equilibrio y el bienestar personal. Ademas, pueden
abordarse desde el contacto con el medio natural, la educacion postural, el
cuidado del cuerpo, el autoconcepto, la autoestima, la imagen percibida en el
campo de la actividad fisica y el deporte o el anadlisis de los comportamientos
antisociales y los malos habitos para la salud, que se producen en contextos
cotidianos y/o vinculados con el deporte y la practica de actividad fisica, entre
otros. Existen distintas formulas y contextos de aplicacién para materializar estos
aprendizajes, que deben seguir trabajandose en relacion con la planificacion
personal de la practica motriz o el analisis de diferentes aspectos para el
mantenimiento de una dieta saludable, pasando por el analisis critico de
situaciones que tengan que ver con la motricidad, hasta los primeros auxilios, la
prevencién y el cuidado de lesiones, tanto en medio acuatico como terrestre, o la
participacion en una amplia gama de propuestas fisico-deportivas que aporten
contexto a todo lo anterior a través de la transferencia a su vida cotidiana.

El buen uso de la tecnologia debe ser un aliado desde un punto de vista
transdisciplinar en nuestra materia, especialmente en esta competencia, en la
lucha contra el sedentarismo y las llamadas enfermedades hipocinéticas
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ocasionadas, en gran medida, por el aumento del tiempo de exposicién a las
pantallas.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores: STEM2,
STEMS5, CD1, CD4, CPSAA1.1, CPSAA1.2, CPSAA5, CES.

. Adaptar auténomamente las capacidades fisicas, perceptivo-motrices v

coordinativas asi como las habilidades y destrezas motrices especificas de
algunas modalidades practicadas a diferentes situaciones con distintos niveles
de dificultad, aplicando eficientemente procesos de percepcidon, decisién vy
ejecucion adecuados a la Iégica interna de las mismas para resolver situaciones
motrices vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas,
expresivas Vv recreativas, y consolidar actitudes de superaciéon, crecimiento y
resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos.

Esta competencia implica tomar decisiones ajustadas a las circunstancias, definir
metas, elaborar planes, secuenciar acciones, ejecutar lo planificado, analizar qué
ocurre durante el proceso, cambiar de estrategia si es preciso y valorar
finalmente el resultado. El bagaje motor que el alumnado de esta etapa posee en
estas edades le permitira anticiparse a las distintas situaciones y adaptar sus
habilidades motrices a las exigencias de cada situacion. Esta ventaja le permitira
focalizar su atencidon en aspectos que hasta ahora quedaban en un segundo
plano, mejorando y perfeccionando asi su ejecucion técnico-tactica e
identificando los errores mas habituales que se dan en cada situacion para poder
evitarlos. Esto le permitira incluso avanzar un paso mas y planificar, dirigir y
supervisar actividades fisicas para otras personas, desarrollando funciones de
entrenador o técnico.

Como en anteriores etapas, estos aspectos deberan desarrollarse en contextos
de practica muy variados. Entre ellos podrian destacarse los proyectos y
montajes relacionados con las combas, los malabares, las actividades
acrobaticas o las circenses; los desafios fisicos cooperativos, la dramatizacion
de cuentos motrices y, por supuesto, los deportes. En relacién con estos ultimos,
sin dejar de lado necesariamente los mas habituales o tradicionales y a modo de
ejemplo, es posible encontrar distintas manifestaciones segun sus
caracteristicas, desde juegos deportivos de invasiéon (futbol gaélico, ultimate,
lacrosse, entre otros) con o sin oposiciéon regulada, hasta juegos de red y muro
(voleibol, frontenis, pickleball, paladés o semejantes), pasando por deportes de
campo Yy bate (rounders, softball, etc.), de blanco y diana (boccia, tiro con arco o
similares), de lucha (judo, esgrima u otras modalidades autdctonas de lucha,
entre otros) o de caracter individual (skate, orientacién, gimnasia deportiva o
atletismo y sus modalidades, entre otros), procurando, en la medida de lo posible
y segun el contexto particular de cada centro, priorizar las manifestaciones mas
desconocidas para el alumnado o que destaquen por su caracter mixto o
inclusivo.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores:
CPSAA1.2, CPSAA4, CE2, CES.

. Difundir y promover nuevas practicas motrices, compartiendo espacios de

actividad fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales,
sociales, de género vy de habilidad, priorizando el respeto hacia los participantes
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y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica y proactiva ante
comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando
procesos de autorregulacidn emocional que canalicen el fracaso y el éxito en
estas situaciones, para contribuir autbnomamente al entendimiento social y al
compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa, fomentando
la deteccidon precoz y el conocimiento de las estrategias para abordar cualquier
forma de discriminacién o violencia.

Esta competencia especifica pretende superar las desigualdades vy
comportamientos incivicos y antidemocraticos que a veces se reproducen en los
contextos fisico-deportivos. Para ello, por un lado, incide en la gestiéon personal
de las emociones y en el fomento de actitudes de superacion, tolerancia a la
frustracion y manejo del éxito y del fracaso en contextos de practica motriz. Por
otro, en el plano colectivo, implica poner en juego habilidades sociales para
afrontar la interaccion con las personas con las que se converge en la practica
motriz. Se trata de dialogar, debatir, contrastar ideas y ponerse de acuerdo para
resolver situaciones, expresar propuestas, pensamientos y emociones, escuchar
activamente y actuar con asertividad. Como consecuencia de ello se plantearan
situaciones en las que el alumnado tenga que desempefar roles diversos
relacionados con la practica fisica (participante, espectador, arbitro, entrenador,
etc.) que ayudaran a analizar y vivenciar las relaciones sociales desde diferentes
perspectivas. Ademas, esta competencia pretende ir un paso mas alla en esta
etapa, contribuyendo a generalizar y democratizar las practicas motrices que se
practiquen en el centro, asi como los espacios de interacciéon en los que se
reproduzcan, fomentando la difusién de manifestaciones deportivas que no estan
afectadas por estereotipos de género o competencia motriz, como si ocurre en
ocasiones con las mas predominantes o extendidas.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores: CCL5,
CPSAA1.1, CPSAA2, CPSAA5, CC3.

. Analizar criticamente e investigar acerca de las practicas y manifestaciones

culturales vinculadas con la motricidad segun su origen y su evolucion desde la
perspectiva de género y desde los intereses econdmicos, politicos y sociales que
hayan condicionado su desarrollo, practicandolas y fomentando su conservacién
para ser capaz de defender desde una postura ética y contextualizada los
valores que transmiten.

Esta competencia profundiza en el concepto de la cultura motriz que el alumnado
habra ido construyendo durante las etapas anteriores. Se trata de continuar
consolidando la identidad propia a partir de este conocimiento en profundidad
que permita analizar y comprender globalmente sus manifestaciones, asi como
sus factores condicionantes. En esta etapa, ademas, se pretende que el
alumnado comprenda los valores que transmite y que hacen interesante su
conservacion, ya que en ellos reside la clave de su propia existencia y su
principal aportacién a la cultura global.

Existen numerosos contextos en los que desarrollar esta competencia. Como en
etapas anteriores, la cultura motriz tradicional podria abordarse a través de
juegos tradicionales, populares y autéctonos, danzas propias del folklore
tradicional, juegos multiculturales o danzas del mundo, entre otros. Para abordar
la cultura artistico-expresiva contemporanea, podrian emplearse técnicas
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expresivas concretas (como la improvisacién, la mimica o la pantomima), el
teatro (teatro gestual o de mascaras, teatro de sombras, teatro de luz negra,
teatro de calle, musical o similares), representaciones mas elaboradas (lucha
escénica, juegos de rol o actividades circenses, entre otros), o actividades
ritmico-musicales con caracter artistico-expresivo (percusion corporal, bailes,
coreografias u otras expresiones semejantes). Ademas, en esta etapa, estos
saberes podrian enriquecerse incorporando a las representaciones elementos de
critica social, emociones o coeducacién. Finalmente, en lo que respecta al
deporte como manifestacion cultural, se podrian llevar a cabo debates y analisis
criticos sobre ciertos estereotipos de género presentes en el deporte o sobre la
cara oculta del mismo que esconde intereses econdmicos y politicos ajenos a la
salud de las personas o a la sana competicion.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores: STEMS5,
CPSAA1.2, CC1, CCECH1.

. Implementar un estilo de vida sostenible y comprometido con la conservacion y

mejora _del entorno, organizando y desarrollando acciones de servicio a la
comunidad vinculadas a la actividad fisica y al deporte, y asumiendo
responsabilidades en la seguridad de las practicas, para contribuir activamente al
mantenimiento y cuidado del medio natural y urbano y dar a conocer su potencial
entre los miembros de la comunidad.

A estas alturas de su vida, el alumnado de Bachillerato es plenamente
consciente de lo que implica desarrollar un estilo de vida sostenible y
comprometido con la conservacion y mejora del entorno. Por eso, los esfuerzos
en esta etapa no iran dirigidos tanto a la profundizacion en estos aprendizajes
como a su consolidacion a partir de la realizacion de actividades de
concienciacion para otros miembros de la comunidad educativa.

Continuando con el trabajo iniciado en etapas previas, el alumnado de
Bachillerato debera participar en numerosas actividades en contextos naturales y
urbanos que ampliaran su bagaje motor y sus experiencias fuera del contexto
escolar. Sin embargo, y mas importante, también disefiardan y organizaran
actividades para otras personas que, ademas de respetar el medioambiente y a
los seres vivos que en él habitan, trataran de mejorarlo y concienciar de ello.
Este enfoque de responsabilidad ecoldgica y social, que considera el medio
como un bien comunitario, podria dar lugar a la organizacién de eventos y
actividades fisico-deportivas benéficas, muy en la linea de planteamientos como
el aprendizaje-servicio.

De esta forma, en lo que respecta a los entornos urbanos, existen
manifestaciones como los circuitos de calistenia, el crossfit, el patinaje, el skate,
el parkour o las distintas tipologias de danzas urbanas, entre otros, que se
pueden desarrollar en espacios o instalaciones proximos al centro. En lo relativo
al medio natural, segun la ubicacion del centro, sus posibilidades contextuales y
la disponibilidad de acceso que tenga a distintos emplazamientos naturales,
tanto terrestres como acuaticos, es posible encontrar una variada gama de
contextos de aplicacion, desde el senderismo, las rutas por vias verdes, la
escalada, el rapel, el esqui, el salvamento acuatico, la orientacién (también en
espacios urbanos), hasta el cicloturismo o las rutas BTT, el franqueamiento de
obstaculos o la cabuyeria, entre otros; todos ellos afrontados desde la 6ptica de
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los proyectos dirigidos a la interaccion con el entorno desde un enfoque
sostenible, en el que también se incluyen las actividades complementarias y
extraescolares tan vinculadas con este tipo de experiencias.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores: STEMS5,
CPSAA1.2, CPSAA2, CC4, CE1.

4.3.3. Criterios de evaluacion

Competencia especifica 1.

1.1 Planificar, elaborar y poner en practica, de manera auténoma, un programa

personal de actividad fisica dirigido a la mejora o al mantenimiento de la salud,
aplicando los diferentes sistemas de desarrollo de las capacidades fisicas
implicadas, segun las necesidades e intereses individuales y respetando la
propia realidad e identidad corporal, evaluando los resultados obtenidos.

1.2 Incorporar, de forma autdbnoma y segun sus preferencias personales, los

procesos de activacion corporal, autorregulacion y dosificacion del esfuerzo,
alimentacion saludable, educacion postural y relajacion e higiene, durante la
practica de actividades motrices, reflexionando sobre su relacion con posibles
estudios posteriores o futuros desempefios profesionales.

1.3 Conocer y aplicar de manera responsable y autbnoma medidas especificas

para la prevencion de lesiones antes, durante y después de la actividad fisica,
asi como para la aplicacibn de primeros auxilios ante situaciones de
emergencia o accidente, identificando las posibles transferencias que estos
conocimientos tienen al ambito profesional y ocupacional.

1.4 Actuar de forma critica, comprometida y responsable ante los estereotipos

sociales asociados al ambito de lo corporal y los comportamientos que pongan
en riesgo la salud, aplicando con autonomia e independencia criterios
cientificos de validez, fiabilidad y objetividad a la informacion recibida.

1.5 Emplear, de manera autéonoma, aplicaciones Yy dispositivos digitales

relacionados con la gestion de la actividad fisica, respetando la privacidad y las
medidas basicas de seguridad vinculadas a la difusion publica de datos
personales.

Competencia especifica 2.

2.1 Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o

colaborativo, gestionando autobnomamente cualquier imprevisto o situacion que
pueda ir surgiendo a lo largo del proceso, de forma eficiente, creativa y
ajustada a los objetivos que se pretendan alcanzar.

2.2 Solucionar, de forma auténoma, situaciones de oposicion, colaboraciéon o

colaboracién-oposicién, en contextos deportivos o recreativos con fluidez,
precision y control, aplicando, de manera automatica, procesos de percepcion,
decision y ejecucion en contextos reales o simulados de actuacion y adaptando
las estrategias a las condiciones cambiantes que se producen en la practica.
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Identificar, analizar y comprender los factores clave que condicionan la
intervencion de los componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad en
la realizacién de gestos técnicos o situaciones motrices variadas, identificando
errores comunes y proponiendo soluciones a los mismos.

Competencia especifica 3.

3.1

3.2

3.3

Organizar y practicar diversas actividades motrices, valorando su potencial
como posible salida profesional y analizando sus beneficios, desde la
perspectiva de la salud, el disfrute, la autosuperacion y las posibilidades de
interaccion social, adoptando actitudes de interés, esfuerzo, liderazgo vy
empatia, al asumir y desempeniar distintos roles relacionados con ellas.
Cooperar o colaborar, mostrando iniciativa, durante el desarrollo de proyectos y
producciones motrices, solventando, de forma coordinada, cualquier imprevisto
o situacion que pueda ir surgiendo a lo largo del proceso.

Establecer mecanismos de relacion y entendimiento con el resto de
participantes, durante el desarrollo de diversas practicas motrices, con
autonomia, haciendo uso efectivo de habilidades sociales de dialogo en la
resolucion de conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de género,
afectivo-sexual, de origen nacional, étnico, socio-econémica o de competencia
motriz, ademas de posicionandose activa, reflexiva y criticamente frente a los
estereotipos, las actuaciones discriminatorias y la violencia, asi como conocer
las estrategias para la prevencién, la deteccion precoz y el abordaje de las
mismas.

Competencia especifica 4.

4.1

4.2

Comprender y contextualizar la influencia cultural y social de las
manifestaciones motrices mas relevantes en el panorama actual, analizando
sus origenes y su evolucién hasta la actualidad y rechazando aquellos
componentes que no se ajusten a los valores de una sociedad abierta,
inclusiva, diversa e igualitaria.

Crear y representar composiciones corporales individuales o colectivas, con y
sin base musical, aplicando con precision, idoneidad y coordinacion escénica
las técnicas expresivas mas apropiadas a cada composicion para
representarlas ante sus comparfieros y compaferas u otros miembros de la
comunidad.

Competencia especifica 5.

5.1

5.2

C/Europa, s/n
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Promover y participar en actividades fisico-deportivas en entornos naturales
terrestres o acuaticos, interactuando con el entorno de manera sostenible,
minimizando el impacto ambiental que estas puedan producir, reduciendo al
maximo su huella ecolégica y desarrollando actuaciones dirigidas a la
conservacion y mejora de las condiciones de los espacios en los que se
desarrollen.

Practicar y organizar actividades fisico-deportivas en el medio natural y urbano,
asumiendo responsabilidades y aplicando normas de seguridad individuales y
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colectivas para prever y controlar los riesgos intrinsecos a la propia actividad,
derivados de la utilizacién de los equipamientos, el entorno o la propia

actuacién de los participantes.

5-. SECUENCIACION DE UNIDADES DIDACTICAS.

Para el adecuado desarrollo de los saberes basicos anteriormente citados, nos
valdremos de las siguientes unidades didacticas a través de las cuales se van a
completar un total de aproximadamente 70 sesiones. La temporalizaciéon de las
unidades didacticas podria verse modificada por diferentes circunstancias como las
inclemencias meteoroldgicas, insuficiencias de materiales, etc.

5.1. UNIDADES DIDACTICAS 1° ESO

TRIMESTRE uD NUMERO CRITERIOS DE COMPETENCIAS
SESIONES | EVALUACION ESPECIFICAS
1° PUESTA APUNTO Y 5 L 1
TRIMESTRE SEGURIDAD
TITANES 10 1.1,1.2, 1.4, 1), %
1.5, 1.6, 3.1,
3.2,3.3
iA BATEAR! 8 2.2,31,3.2, 2,3,4.
3.3,4.2.
2° ¢, JUGAMOS 8 2.2,31,3.2, 1,2,3,4.
TRIMESTRE | ALTERNATIVAMENTE? 3.3,4.1,4.2,
1.6.
A RAQUETAZO LIMPIO 10 2.2,31,3.2, 1,2,3
3.3,1.6.
AL AIRE LIBRE 6 3.1,3.2,3.3, 1,3, 5.
MUCHO MEJOR 5.1,5.2, 1.6.
3° COREO COMBAS 7 3.1,3.2, 3.3, 3
TRIMESTRE DEPORTES 9 2.2,31,32, 92, 3E
COLECTIVOS 3.3,42,1.6
NOS DIVERTIMOS 6 21,23,341, 2,3,4.
EXPRESANDONOS 3.2,3.3,4.2,
4.3.
5.2. UNIDADES DIDACTICAS 2° ESO
TRIMESTRE uD NUMERO CRITERIOS DE COMPETENCIAS
SESIONES | EVALUACION ESPECIFICAS
1° CALENTAMIENTO Y 4 1.3. 1
TRIMESTRE SEGURIDAD
CONDICION FiSICA 1| 11 1.1,1.2, 14, 1, 3.
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1.5, 1.6, 3.1,
3.2,3.3
iA BATEAR! 9 2.2,31, 3.2, 2,3, 4.
3.3,4.2.
2° JUEGOS 10 22,31, 3.2, 1, 2, 3, 4.
TRIMESTRE ALTERNATIVOS 3.3,4.1,4.2,
1.6.
DEPORTES DE 9 2.2,31, 3.2, 1,2,3
RAQUETA I 3.3,1.6.
AL AIRE LIBRE 7 3.1, 3.2, 3.3, 1, 3, 5.
MUCHO MEJOR 51,5.2,1.6.
3° COREO COMBAS 6 3.1,3.2, 3.3, 3
TRIMESTRE DEPORTES 9 22,31, 3.2, 1, 2, 3, 4.
COLECTIVOS 33,42,16
NOS DIVERTIMOS 6 2.1,2.3, 3.1, 2,3, 4.
EXPRESANDONOS 3.2,3.3,4.2,
4.3.

5.3. UNIDADES DIDACTICAS 3° ESO

NUMERO CRITERIOS DE | COMPETENCIAS
IRESTRE ug SESIONES | EVALUACION | ESPECIFICAS
PUESTA EN
MARCHA Y
PRIMEROS 5 3. :
10 AUXILIOS
11,1.2,1.4,
TRIMESTRE | i1 ANES I 10 15.1.6, 3.1, 1,3,
3.2,3.3
2.2,3.1, 3.2,
BEISBALL 8 3.3, 4.2. 2,3, 4.
¢ JUGAMOS 22,31, 3.2,
ALTERNATIVAM 8 3.3,4.1,4.2, 1, 2, 3, 4.
ENTE? 1l 1.6.
2° DEPORTES DE 10 2.2,3.1, 3.2, 123
TRIMESTRE RAQUETA Il 3.3,1.6. P N
AL AIRE LIBRE
2.2,3.1, 3.2,
MUCH(?”MEJOR 6 33 42 1.6 1, 2, 3, 4.
EN EQUIPO 11 3.1, 3.2, 3.3, 135
MUCHO MEJOR 51,5.2,1.6. T
3° COMBAS 4 3.1, 3.2, 3.3, 3
TRIMESTRE 2.1,2.3, 3.1,
ME EXPRESO 7 3.2,3.3,4.2, 2,3, 4.
4.3.
5.4. UNIDADES DIDACTICAS 4° ESO.
NUMERO CRITERIOS DE | COMPETENCIAS
TRIMESTRE ub SESIONES | EVALUACION | ESPECIFICAS
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WARM UP Y
PREVENCION 5 1.3. 1
10 11,12 1.4,
TRIMESTRE | SALUD ACTIVA 10 15,16, 3.1, 1,3,
32,33
22 31,32,
HOME RUN 8 33 42 2 3. 4.
+JUGAMOS 22 31,32,
ALTERNATIVAM 8 3.3,4.1,42, 1,2.3. 4.
00 ENTE? VI 1.6.
22 31,32,
TRIMESTRE GRAN SLAM 10 3316 1,2.3
NOS 22 31,32,
ORIENTAMOS 6 3.3,42, 16 1,2,3,4.
EN EQUIPO » 31,32, 3.3, 135
MUCHO MEJOR 51,52, 1.6. » -
3° COMBAS 4 31,32, 3.3, 3
TRIMESTRE 21,23,31,
EL CIRCO DEL 7 3.2, 33,42, 2 3. 4.
SOL 473

5.5. UNIDADES DIDACTICAS 1° BACHILLERATO.

NUMERO | CRITERIOS DE | COMPETENCIAS
TRIMESTRE ub SESIONES | EVALUACION | ESPECIFICAS
WARM UP Y 1 i 1
PREVENCION I 3.
10 SALUDABLEME in ]; ;f ;‘2‘ 1
TRIMESTRE | NTE ACTIVO Il AT » 3.
HOME RUN I 8 21, %% 32, 2 3.
- JUGAMOS
ALTERNATIVAM 8 1! gg 32. 2 3.
" ENTE? V 8
WORLD PADEL
TRIMESTRE o 10 23,32 3.3 2.3
CONOZCO EL 5 32 33 51, 3 e
ENTONO 592, . 5.
COMBAS Il 4 21,32 323, 23
30 C%ELFI’E%F;ITVE(?S 11 22,32 3.3 2 3,
TRIMESTRE 3733
GOT TALENT 7 Ot 2.3, 4.
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| 6-. INCLUSION EDUCATIVA.

En nuestra comunidad, este principio se debe cumplir segun lo marcado en el Decreto
85/2018 del 20 de noviembre por el que se regula la inclusion educativa del alumnado
en la comunidad auténoma de Castilla-La Mancha.

Decreto 85/2018.

Instituto Ensefianza Secundaria Mercurio
Consejeria de Educacion, Cultura y Deportes
C/Europa, s/n

Articulo 7. Medidas de inclusiéon educativa a nivel de aula.

1. Las medidas de inclusion educativa a nivel de aula constituyen el
conjunto de estrategias y medidas de caracter inclusivo que favorecen el
aprendizaje de todo el alumnado y contribuyen a su participacidny valoracion
en la dinamica del grupo-clase. Estas medidas deberan estar reflejadas en la
practica docente y contemplada en las propuestas curriculares vy
programaciones didacticas.

2. A nivel de aula se podran aplicar las siguientes medidas de inclusion
educativa:

a) Las estrategias empleadas por el profesorado para favorecer el aprendizaje a
través de la interaccion, en las que se incluyen entre otros, los talleres de
aprendizaje, métodos de aprendizaje cooperativo, el trabajo por tareas o
proyectos, los grupos interactivos o la tutoria entre iguales, entre otras.

b) Las estrategias organizativas de aula empleadas por el profesorado que
favorecen el aprendizaje, como son el trabajo por rincones, la co-ensefianza,
la organizacion de contenidos por centros de interés, los bancos de
actividades graduadas, uso de agendas o apoyos visuales, entre otras.

c) Los programas de deteccion temprana de dificultades de aprendizaje
disefados por el equipo docente en colaboraciéon con el Equipo de
Orientacién y Apoyo o el Departamento de Orientacion.

d) Los grupos o programas de profundizacion y/o enriquecimiento que trabajen
la creatividad y las destrezas de pensamiento para alumnado que lo precise.

e) El refuerzo de contenidos curriculares dentro del aula ordinaria, dirigido a
favorecer la participacion del alumnado en el grupo-clase.

f) La tutoria individualizada, dirigida a favorecer la madurez personal y social
del alumnado, asi como favorecer su adaptacion y participaciéon en el
proceso educativo.

g) Las actuaciones de seguimiento individualizado y ajustes metodoldgicos
llevados a cabo con el alumnado derivadas de sus caracteristicas
individuales.

h) Las adaptaciones y modificaciones llevadas a cabo en el aula para
garantizar el acceso al curriculo y la participacion, eliminando tanto las
barreras de movilidad como de comunicacion, comprensién y cuantas otras
pudieran detectarse.

j) Cuantas otras propicien la calidad de la educacion para todo el alumnado y el
acceso, permanencia, promocion y titulacion en el sistema educativo en
igualdad de oportunidades y hayan sido aprobadas o propuestas por la
Consejeria competente en materia de educacion.

Tel: 926 710559 http://ies-mercurio.centros.castillalamacha.es
13400 Almadén (Ciudad Real) e-mail: 13000384.ies@edu.jccm.es
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En la actividad de aula, las propuestas metodoldgicas y organizativas tratan de hacer
posible la individualizacién mediante:
- La participacion de todo el alumnado en todas las
actividades de ensefianza-aprendizaje programadas.
- El disefio de actividades adaptadas a su ritmo de aprendizaje de cada alumno.
- Las actividades de apoyo y refuerzo educativo para dar respuesta a sus
necesidades especificas de apoyo educativo.
La planificacion de la programacion ha de tener en cuenta la respuesta a la diversidad
del alumnado y las consiguientes necesidades educativas especificas, con unas
finalidades basicas:
- Prevenir la aparicién o evitar la consolidacion de las dificultades de aprendizaje.
- Facilitar el proceso de socializacion y autonomia de alumnos y alumnas.
- Asegurar la coherencia, progresion y continuidad de la intervencion educativa.
- Fomentar actitudes de respeto a las diferencias individuales.
- Evitar o disminuir el absentismo y el abandono escolar.
El Decreto 85/2018 diferencia entre medidas de inclusion educativa de caracter
general y de caracter extraordinario.
< MEDIDAS DE CARACTER GENERAL
- Adaptaciones curriculares generales no significativas.
- Apoyo tedrico y practico para la consecucion de los objetivos minimos.
- Posibilidades de poder superar la materia por varias vias.
< MEDIDAS DE CARACTER ESPECIFICO
- Valoracion pormenorizada de los alumnos que se encuentren en un programa
de diversificacion.
- Establecimiento de subgrupos dentro del grupo central para atender sus
necesidades.
- Proponer los objetivos minimos a alcanzar durante el curso de forma
consensuada y adquirir el compromiso de trabajo para conseguirlos.
- Disponer del tiempo necesario para alcanzar metas a corto plazo sin
preocuparnos del tiempo invertido en cada consecucion.
- Tener previstas las necesidades de material necesario para el apoyo
especifico.
- Valorar las actuaciones por la actitud demostrada mas que por el resultado
conseguido.
< LAS ADAPTACIONES CURRICULARES
Las Adaptaciones Curriculares necesarias, se realizaran con la colaboracién del
Departamento de Orientacién y con el asesoramiento de los profesionales necesarios,
si asi se requiriere.
El Plan de Trabajo incluira los diferentes tipos de medidas a aplicar, tanto las de aula
como, en su caso, las individualizadas, sefialando aquellas que se le apliquen (art. 8
del Decreto 85/2018):
Este Plan de trabajo, tal y como establece el art. 24.3 del Decreto 85/2018 incluira:
Instituto Ensefianza Secundaria Mercurio
Consejeria de Educacion, Cultura y Deportes
C/Europa, s/n Tel: 926 710559 http://ies-mercurio.centros.castillalamacha.es
13400 Almadén (Ciudad Real) e-mail: 13000384.ies@edu.jccm.es
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a) Aspectos relevantes del alumnado, potencialidades y barreras para el
aprendizaje detectadas.

b
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c
d
e

Las medidas de inclusion educativa previstas.

Los y las profesionales del centro implicados.

Las actuaciones a desarrollar con las familias y tutores y tutoras legales.
La coordinacion con servicios externos al centro, si procede.

f) El seguimiento y valoracién de las medidas de inclusion adoptadas y los
progresos alcanzados porel alumnado.

ACTUACIONES PARA LA INCLUSION EDUCATIVA

Los alumnos trabajaran en funcion del nivel de partida. Para ello se utilizan como base
los resultados de las diferentes pruebas iniciales realizadas.

Se tendera a realizar actividades de calentamiento individualizado, elaboradas por el
propio alumno en funciéon de las actividades supervisadas por el profesor.

Se ofreceran actividades alternativas para el desarrollo de la resistencia aerdbica.

Se trabajara con grupos de nivel ocasionalmente. Los grupos mas adelantados
cambian de actividad con mayor frecuencia que los que encuentran dificultades en la

tarea.

Se utilizara la ensefianza reciproca, que permite a cada pareja trabajar a su propio
ritmo. Se dedicara mas o menos tiempo a la practica de situaciones reales de juego,
dependiendo del nivel y de las necesidades de cada grupo.

Metodologias
diversas

Se usaran unos estilos de ensefanza u otros en funcion de la
situacion de ensefianza-aprendizaje.

Actividades
diferentes

Se adecuaran las actividades a las necesidades y
caracteristicas motrices.

Materiales y
recursos
didacticos
variados

Documentos de apoyo didacticos elaborados por el profesor y
otros materiales y recursos en funcion del grado de aprendizaje de
los alumnos.

Agrupamientos
flexibles

ritmos
aprendizaje
distintos

La estructura y organizacién de la clase respondera a grupos de
trabajo flexible y cambiante, permitiendo a los alumnos situarse
en diferentes areas, adaptar el ritmo de aprendizaje segun las
necesidades del grupo.

MEDIDAS EXTRAORDINARIAS ANTELOS ALUMNOS CON

NECESIDADES EDUCATIVAS ESPECIALES.

De acceso al curriculo. Se refieren a aquellas medidas que se han de tomar
cuando nos encontremos con alumnos que precisan de cambios o adaptaciones para

Instituto Ensefianza Secundaria Mercurio

C/Europa, s/n
13400 Aimadén (Ciudad Real)

Consejeria de Educacion, Cultura y Deportes
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poder tener acceso e incorporarse a una clase ordinaria; algunos ejemplos practicos
serian, por ejemplo:

- Ante alumnos con dificultades en la vision:
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Colocarlos delante Matizar Verbalmente | Escribir con Usa feedback
en clase las acciones mayusculas en verbales
la pizarra

- Ante alumnos con dificultades en la audicion:

Explicaciones con la Vocalizar muy bien. Explicaciones graficas

claseen forma de U. en la pizarra asi como
utilizacion de flash
cards

Utilizar demostraciones Utilizar videos de apoyo. En actividades ritmicas,

practicas. Marcar el ritmo con
movimientos...

- Ante alumnos con dificultades motoras:

Eliminacion de barreras arquitectonicas. Adaptacion de las actividades a
susposibilidades.

Adaptaciones significativas en los elementos del curriculo. Se refieren a
aquellas adaptaciones que van a requerir una modificacion parcial del curriculo, y
qgue va a venir determinada por aquellos alumnos con serias deficiencias motrices que
les impiden el seguimiento normal de las actividades practicas previstas en el
programa.

Estas adaptaciones se haran teniendo en cuenta el informe médico y las
prescripciones correspondientes; las modificaciones que precise el programa en base
a dicho informe y las prescripciones correspondientes; las modificaciones que precise
el programa en base a dicho informe se haran lo mas pronto posible y afectaran tanto
a los objetivos como a los contenidos y a la evaluacion. En el caso de que los alumnos
implicados recobrasen la "normalidad" se irian incorporando progresivamente al
desarrollo habitual de las clases.

Algunas medidas opcionales de cara al trabajo y evaluacion de estos alumnos:

Tomar nota en un cuaderno de las actividades realizadas en clase.
Realizar trabajos escritos adicionales.

Realizar exdmenes practicos de observacion de conductas y acciones.
Realizar las pruebas practicas adaptadas a sus posibilidades reales.

apoo
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Se hace necesario diferenciar y orientar diferentes tipos de Planes de Trabajo
Individualizado en el caso de que sea requerido previa evaluacion del departamento
de orientacion:

TIPO 1. Plan de trabajo individualizado para el alumnado que:

- No alcance el nivel suficiente en la materia en cualquiera de las fases del
curso.

- Permanece un afio mas en el mismo ciclo o curso.

- Promociona al ciclo o curso siguiente con evaluacion negativa en la materia.

En este caso se estableceran medidas de apoyo o refuerzo educativo. Estas se
adoptaran en cualquier momento del curso, tan pronto como se detecten las
dificultades, y estaran dirigidas a garantizar la adquisicion de los aprendizajes
imprescindibles para continuar el proceso educativo.

Estas medidas seran coordinadas por el tutor y con el asesoramiento del responsable
de orientacion. El PT para estos alumnos debera reflejar con claridad:

- Los aprendizajes imprescindibles (contenidos minimos exigibles y criterios de
evaluacion) que permitan al alumno superar la materia.

- Las medidas de apoyo y refuerzo necesarias para facilitar el desarrollo de los
objetivos propuestos y que le permitan continuar con aprovechamiento sus estudios.

TIPO 2. Plan de trabajo individualizado para alumnos con necesidades especificas de
apoyo educativo.

Se debe garantizar un tratamiento especifico para aquellos alumnos que requieran una
atencion educativa diferente a la ordinaria, por presentar alguna necesidad especifica
de apoyo educativo, se exige una mayor individualizacién del curriculo, dedicando
mayor tiempo y, en ocasiones, contando con el apoyo y asesoramiento especializado
o de recursos materiales especificos. La actuacion es la siguiente:

* Primero se identificaran y analizaran las necesidades especificas de apoyo
educativo y el contexto escolar y familiar del alumno.

» Estos alumnos que requieren una atencion educativa diferente a la ordinaria son
los que presentan alguna necesidad especifica de apoyo educativo derivada:

o De circunstancias sociales.

o De discapacidad fisica, psiquica o sensorial o que manifiesten trastornos
graves de conducta.

o Alumnos con altas capacidades intelectuales.

o Alumnos que se han integrado tarde en el sistema educativo espafiol.

o Cuando presenten graves carencias en la lengua de escolarizacién del centro,
cuando presenten dificultades especificas de aprendizaje o por condiciones
personales o de historia escolar.

« ElI PT sera coordinado por el tutor, previo informe y asesoramiento del
responsable de orientacion y en colaboracion con las familias y los profesores que
intervengan en la respuesta.

* En este PT se estableceran las medidas curriculares y organizativas oportunas
para que puedan alcanzar el maximo desarrollo posible de sus capacidades

Instituto Ensefianza Secundaria Mercurio
Consejeria de Educacion, Cultura y Deportes
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personales. EI PT contendra las competencias y estandares que el alumno debe
alcanzar en la materia, los contenidos, que se secuenciaran de forma que garanticen
al alumnado un proceso gradual y coherente desde que inicia los aprendizajes hasta
que los generaliza y transfiere a nuevas situaciones, los procedimientos y criterios de
evaluaciéon que, ademas de permitir la valoracién del tipo y grado del aprendizaje
adquirido, se convertiran en referente fundamental para valorar el desarrollo de las
competencias basicas, y la organizacion de los procesos de ensefianza y aprendizaje
en el que incluirdn actividades cooperativas, los agrupamientos, los materiales y
recursos didacticos necesarios, los responsables y la distribucion de tiempos y
espacios.

» Para el alumnado con necesidades educativas especiales, se tendra en cuenta
que lo fijado en su PT se aparta significativamente de los contenidos y criterios de
evaluacién del curriculo, expresandose esta circunstancia como Adaptacién curricular
significativa (ACS).

» Otros aspectos que no se nos pueden olvidar cuando hablamos de inclusion
educativa son los siguientes:

COEDUCACION Y EL SEXISMO:

Los materiales que se escojan deben abordar todas estas cuestiones. La diversidad de
sexos se debe hacer patente en textos e ilustraciones, donde sea constante el
equilibrio entre alumnos y alumnas. Ademas, se respondera al plan de Igualdad del
centro educativo, promocionando asi la igualdad y la no discriminacion.

DISCAPACIDAD Y DIFERENCIAS FiSICAS

El tratamiento de las discapacidades y los problemas fisicos, o simplemente de las
diferentes capacidades, se hallara presente en todas las unidades adaptando las
actividades a sus necesidades e intentando la integracion y cooperacion de todos.

LA DIVERSIDAD EN LOS PROCEDIMIENTO Y LA AUTOEVALUACION

Todos los materiales deben tender al tratamiento de la diversidad. Se fomentara la
progresion auténoma y personal del alumno, valorandose el esfuerzo y la superacion.

Por lo tanto y como sintesis, podemos establecer cuatro tipologias de alumnos con
necesidades educativas especificas: aquellos que parten de una desigualdad de
oportunidades por una situacion de desventaja social, los alumnos extranjeros
de escolarizacion tardia, los alumnos con altas capacidades y los alumnos con
necesidades educativas especiales.

ALUMNOS LESIONADOS

Debido a la peculiaridad de nuestra materia, y la importancia del aspecto practico en la
misma, se contempla la posibilidad que existan situaciones de indisponibilidad
transitoria o permanente de algun alumno/a, es decir, alumnos/as lesionados/as
o aquellos que por cualquier motivo no pueden realizar la clase. Esta situacion se
solventara de la siguiente manera:
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- Alumnado lesionado de menos de 1 semana: anotando el alumno en cuestion la

sesion entregar al profesor el finalizar la evaluacion. También colaborara en el

arbitraje.

- Alumnado lesionado entre 1 semana y 1 mes: anotar todas las clases y

realizaran trabajos relacionados con las UUDD expuestas.

- Alumnado lesionado 1 trimestre o todo el afio: anotar las clases en la planilla,

trabajo de cada una de las unidades didacticas, trabajo sobre su lesion y la
relacion con los beneficios de la AF, y colaboracién con el profesor en la
evaluacién de los alumnos, de tal manera que conozcan como se realizan los
distintos ejercicios y los fallos. De esta forma se ven implicados también en la

parte practica.
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7-. METODOLOGIA. (Principios metodolégicos, tiempos,
agrupamientos y espacios).

Las caracteristicas y los conocimientos previos del alumnado y las peculiaridades de la
materia y de los contenidos tratados en cada caso, son elementos que deberan ser
tenidos en cuenta a la hora de aplicar la amplia variedad de recursos metodologicos
presentes en la Educacion Fisica. Esta aplicacion no sera nunca producto de la
improvisacion, sino que supondra el resultado de un proceso de reflexion en el que se
tendra en cuenta la correspondencia entre las distintas fases del aprendizaje y la
evolucién del alumnado.

7.1. Métodos de trabajo.

En el presente apartado, abordamos uno de los aspectos mas importantes de nuestra
programacion, ya que nos ayudara a conseguir nuestros objetivos de forma
satisfactoria. Al respecto, haremos referencia a los diferentes métodos, estilos,
técnicas y estrategias de ensefianza de las que disponemos para abordar el proceso
de ensenanza- aprendizaje. Con ello pretendemos dar respuesta a la pregunta ; Cémo
ensefar?

El referente principal de la intervencién educativa de este proyecto de ensefanza es el
aprendizaje constructivista, donde el alumno es participe del proceso de ensefianza —
aprendizaje y no un mero receptor y reproductor de conocimientos. Desde este
enfoque, la misidn del profesor sera presentar el conocimiento de manera que pueda
ser captado por los alumnos y generar en éstos procesos reflexivos que les lleven a
comprender e integrar en su estructura cognitiva los nuevos aprendizajes, evitando
que aprendan contenidos aislados y sin conexién aparente.

La participacién activa del alumno en la ensefianza, conlleva la utilizacion por parte del
profesor de una metodologia que permita trabajar al alumno de forma cada vez mas
auténoma. Y como referentes de esta filosofia, a la hora de llevar a cabo el proceso de
ensefanza — aprendizaje tendremos en cuenta los siguientes aspectos:

- Partir del nivel de desarrollo del alumno.

- Asegurar la construccion de aprendizajes significativos. Para ello sera
necesario:

- Aprender a aprender: auto-ensefianza basada en la autonomia.

Asi, y segun J.P. Molina, podemos utilizar:

+ Métodos Deductivos: que operan de lo general a lo particular. Se centra en el
profesor y el papel del alumno es receptivo. Es un método basado en el Aprendizaje
sin error.

* Métodos inductivos: operan de lo particular a lo general. Se centra en el
alumno, y su papel es activo, de busqueda, investigacion... Es un método basado
en el Aprendizaje por ensayo- error.

Cada uno de estos métodos se concretan en diferentes estilos, que como debemos
sefalar, hacen referencia a cdmo se desarrolla la interaccion profesor — alumno. Asi, y

e
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siguiendo la clasificacion de Delgado Noguera, para nuestra intervencion didactica
podremos utilizar:

a. Estilos de ensefanza tradicionales: mando directo, modificacion del mando
directo y asignacion de tareas.

b. Estilos de ensefianza que fomentan la individualizacion: grupos de nivel,
ensefianza modular, programas individuales, ensefianza programada.

c. Estilos de ensefianza que posibilitan la participacion del alumno en la
ensefanza: ensefianza reciproca, grupos reducidos y microensefianza.

d. Estilos de ensefianza que propician la sociabilidad: trabajo en grupo.

e. Estilos de ensefianza que implican cognoscitivamente  al
alumno en su aprendizaje: descubrimiento guiado y resolucion de
problemas.

f. Estilos de ensefianza que estimulan la creatividad: libre exploracion.

De igual modo tenemos que referirnos a las técnicas de ensefianza, que se refieren a
la forma en que el profesor comunica la informacién al alumno, yendo desde la
maxima directividad hasta la minima. Asi, segun Mosston y Ashworth, podemos
diferenciar dos técnicas:

+ Técnica de ensefianza mediante la instruccion directa: basada en la recepcion
y el modelo. Esta técnica de ensefianza obliga al alumno a reproducir las técnicas o
actividades que les plantea el profesor.

+ Técnica de ensefanza mediante la busqueda: basada en la indagacion y el
descubrimiento. Esta técnica de ensefianza le permite al alumno buscar las
respuestas o las soluciones motoras a los problemas que plantea el profesor.

Por Gltimo, nos queda referirnos a las estrategias de practica. Estas, hacen referencia
a la forma particular de abordar o presentar los diferentes ejercicios o tareas que
componen la progresion de ensefianza de una determinada habilidad motriz. Al
respecto, y en funcion de las diferentes tareas de cada una de las Unidades Didacticas
que hemos planteado, podemos emplear dos tipos de estrategias en la practica, segun
Sanchez Bafiuelos:

* Analitica: con sus variantes, pura, secuencial y progresiva.
* Global: con sus variantes, pura, con polarizacion de la atencion y con
modificacion de la situacion real.

En cualquiera de los casos, debemos sefialar que a pesar del caracter antagénico y a
veces contradictorio de los diferentes métodos, estilos, técnicas y estrategias, para su
puesta en practica en las diferentes UD que hemos presentado, debemos considerar
su complementariedad, puesto que la utilizacion de uno u otro va a depender de
multiples factores como son:

»  Caracteristicas de los alumnos (conocimientos previos, estado de desarrollo
fisico y motor,

»  Objetivos del proceso de ensefianza-aprendizaje.

*  Momento del proceso de ensefianza-aprendizaje.

» Caracteristicas de los propios contenidos que se pretendan ensefiar.
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7.2. Modelos de ensenanza.

7.21. Una propuesta educativa para la sociedad del sigo XXI:
aprendizaje servicio.

El principal objetivo de la Ley Organica 3/2020, de 29 de diciembre, por la que se
modifica la Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacion, es ajustar el sistema
educativo para poder dar respuesta a los cambios sociales y a los nuevos retos que se
plantean a nivel global, adaptandose a los Objetivos de desarrollo sostenible (ONU,
2015) y a la Recomendacion del consejo relativa a las competencias clave para el
aprendizaje permanente (Unién Europea, 2018).

Y OBJETIVE3SSostenisLe

“ 1/ 17 OBJETIVOS PARA TRANSFORMAR NUESTRO MUNDO

TRABAJO DECENTE
Y CRECIMIENTO
ECONOMICO

o
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Para ello, establece en su preambulo los siguientes pilares a partir de los que se
construye su posterior articulado:

PAZ, JUSTICIA
EINSTITUCIONES

OBIJETIVOS
DE DESARROLLO
SOSTENIBLE

¢ Incluye el enfoque de derechos de la infancia entre los principios rectores del
sistema, segun lo establecido en la Convencion sobre los Derechos del Nifio de
Naciones Unidas (1989), reconociendo el interés superior del menor, su
derecho a la educacion y la obligacion que tiene el Estado de asegurar el
cumplimiento efectivo de sus derechos.

e Adopta un enfoque de igualdad de género a través de la coeducacion vy
fomenta en todas las etapas el aprendizaje de la igualdad efectiva de mujeres y
hombres, la prevencion de la violencia de género y el respeto a la diversidad
afectivo-sexual.

e Plantea un enfoque transversal orientado a que todo el alumnado tenga
garantias de éxito en la educacion por medio de una dinamica de mejora
continua de los centros educativos y una mayor personalizacion del
aprendizaje.

e Reconoce la importancia de la educacién para el desarrollo sostenible y para
la ciudadania mundial, e incluye la educacion para la paz y los derechos
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humanos, la comprension internacional y la educacién intercultural, asi como la
educacion para la transicion ecoldgica, sin descuidar la accion local,
imprescindibles para abordar la emergencia climatica, de modo que el
alumnado conozca qué consecuencias tienen nuestras acciones diarias en el
planeta y generar, por consiguiente, empatia hacia su entorno natural y social.

e La ley insiste también en la necesidad de tener en cuenta el cambio digital
que se esta produciendo en nuestras sociedades y que forzosamente afecta a
la actividad educativa.

Al sentar estas bases se trata, en definitiva, de asegurar el protagonismo del alumnado
en su proceso de aprendizaje, otorgandole las competencias necesarias para poder
vivir y actuar en la sociedad en la que viven, tanto en el presente, como en el futuro.
Es por ello que el aprendizaje servicio, en palabras de Rifkin, permite dar a los
jévenes una oportunidad de participacion mas profunda en la comunidad, permitiendo
que crezcan en ellos los sentidos de creatividad, iniciativa y liderazgo.

Esta vision integral de la aportacion del aprendizaje servicio se observa en la definicién
acufiada por Batllé: «El aprendizaje servicio es un método para unir éxito educativo y
compromiso social», y que, como sefiala Tapia «se inspira en la ética del cuidado, de
la responsabilidad que contrae cada persona con los demas.»

A partir de esta definicion, se puede concretar que el aprendizaje servicio consiste en
aprender haciendo un servicio a la comunidad a través de experiencias que
favorecen el aprendizaje de nuevos conocimientos y el desarrollo de competencias
para la vida, el trabajo y la participacion ciudadana.

Segun Batllé, se pueden anadir también otra serie de motivos para aplicar el
aprendizaje servicio como herramienta pedagogica:

e Para recuperar el sentido social de la educacién, que debe servir
fundamentalmente por mejorar la sociedad, es decir, recuperar el derecho de
los alumnos a ser educados en la conviccién de que deben poner sus mejores
cualidades al servicio de los demas.

e Para desarrollar un concepto democratico y participativo de ciudadania,
superando el concepto restringido vinculado solo al ejercicio de derechos
individuales y a las actitudes de consumo; y para fomentar la consideracion de
los nifios y jovenes como potenciales ciudadanos en activo.

e Para compensar la ética de la justicia con la ética del cuidado, que tiene como
valores centrales la responsabilidad hacia uno mismo y hacia los demas, las
relaciones personales y la preocupacién porque todo el mundo pueda vivir
bien.

e Para integrar los aspectos cognitivos con los aspectos actitudinales y morales
del aprendizaje, evitando la fragmentacion y desconexion actual.

e Para aumentar la cohesion social en los barrios y poblaciones, potenciando la
complicidad y la suma de esfuerzos educativos de los diversos actores,
haciéndolos trabajar en red y superando las endogamias.
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e Para aprender mejor, mejorar los resultados académicos y la motivacion hacia
el estudio por parte de los jovenes, al ver la utilidad social de aquello que
aprenden y sentirse reconocidos y valorados.

e Para fomentar el voluntariado y aumentar la calidad de los servicios a la
comunidad que pueden hacer las entidades sociales y ONG, por el hecho de
vincular su causa a los aprendizajes de los chicos y chicas.

e Para reforzar las buenas practicas existentes y mejorar la imagen social de los
centros educativos en nuestros barrios y poblaciones, mostrando su capacidad
de generar cambios en el entorno.

e Para aumentar también la visibilidad y el liderazgo de los maestros y
educadores en tanto que dinamizadores sociales, difundiendo los valores
educativos en el entorno.

e Para mejorar la percepcion social de los adolescentes, frecuentemente
estigmatizada o estereotipada.

Todas estas razones, que avalan el llevar a cabo la metodologia aprendizaje servicio,
estan intimamente relacionadas con una educacion en valores transversal al estudio
de los objetivos curriculares. Un enfoque educativo que cristaliza en la definicion de las
siguientes aspiraciones como meta de un proyecto educativo basado en aprendizaje
servicio:

e Conseguir formar buenos ciudadanos capaces de mejorar la sociedad.

e Empoderar a los alumnos y su papel en la sociedad. Este aprendizaje les
demuestra que son ciudadanos del presente, por lo que ya son capaces de
provocar cambios en su entorno.

e Al trabajar en su entorno con un impacto de resultado casi inmediato, los
alumnos tendran mas facil encontrar un sentido a lo que estudian cuando
aplican sus conocimientos y habilidades en una practica solidaria.

7.2.2. Una educacion accesible para todos: Diseiio Universal para el
Aprendizaje.

No cabe duda de que la educacion debe ser accesible para todos por igual.
Sin embargo, aunque hay muchas formas de aprender, se tiende a utilizar una Unica
manera de ensefiar, apta y util para la mayoria, pero que, sin embargo, obvia a
algunos alumnos, dejandolos atras. Para paliar esto, se presenta el disefio universal,
surgido en Estados Unidos como un movimiento arquitecténico que buscaba eliminar
las barreras en los edificios, con el objetivo de facilitar el acceso a las personas con y
sin discapacidad.

En 1984 se crea el Center for Applied Special Technology (CAST) que,
partiendo de los postulados inclusivos del disefio universal, busca utilizar las
tecnologias para mejorar la calidad de la educacion de los estudiantes con
discapacidad. Tras afios de investigacion identificaron una estrategia basada en la
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utilizacién flexible de métodos y materiales que denominaron disefio universal para
el aprendizaje (Universal Design for Learning) .

Segun el CAST, el disefio universal para el aprendizaje (DUA) es un conjunto
de principios para desarrollar el curriculo que proporcionen a todos los estudiantes
igualdad de oportunidades para aprender . Es decir, un enfoque que facilite un disefio
curricular en el que tengan cabida todos los estudiantes, objetivos, métodos,
materiales y evaluaciones formulados partiendo de la diversidad, que permitan
aprender y participar a todos, no desde la simplificacion o la homogeneizacién a través
de un modelo unico para todos, sino por la utilizacion de un enfoque flexible que
permita la participacion, la implicacién y el aprendizaje desde las necesidades y
capacidades individuales.

El DUA hace dos aportaciones:

* Se rompe la dicotomia entre alumnado con discapacidad y sin
discapacidad. La diversidad es un concepto que se aplica a todos los estudiantes,
que tienen diferentes capacidades que se desarrollan en mayor o menor grado, por lo
que cada cual aprende mejor de una forma unica y diferente al resto. Por tanto, ofrecer
distintas alternativas para acceder al aprendizaje no solo beneficia al estudiante con
discapacidad, sino que también permite que cada alumno escoja aquella opcion con la
que va a aprender mejor.

» Encontramos nuevamente que el foco de la discapacidad se desplaza del
alumno a los materiales y a los medios en particular, y al disefio curricular en general.
El curriculo sera discapacitante en la medida en que no permita que todo el alumnado
pueda acceder a él.

Los resultados de las investigaciones del CAST revelaron dos evidencias
fundamentales para el disefio del marco de aplicacion del enfoque DUA. Por un lado,
la diversidad que presentan los estudiantes en cuanto a estructura y configuracién
cerebral se traduce en una gran variabilidad respecto a la manera que tienen de
acceder y procesar la informacion, al modo en que planifican, ejecutan y monitorizan
diferentes tareas, y a la forma en que se motivan e implican en su propio aprendizaje.

Esto es, las diferencias existentes entre las redes cerebrales de
reconocimiento, estratégicas y afectivas de los alumnos, se manifiestan en diversas
formas de aprender. Por tanto, el curriculo debe estar disefiado universalmente, para
que contemple la singularidad de cada alumno y haga posible el éxito educativo para
todos. Por otro lado, la flexibilidad inherente a los medios digitales posibilita llevar a la
practica esta personalizacion del curriculo. Las nuevas tecnhologias son esenciales
para la aplicacion del DUA, lo que entronca con la necesidad recogida por la ley de
tener en cuenta el cambio digital que tiene lugar en nuestra sociedad.

Los tres principios del DUA sientan las bases del enfoque y en torno a ellos
se construye el marco practico para llevarlo a las aulas:

. Principio I: proporcionar multiples formas de representaciéon de la
informacion y los contenidos (el qué del aprendizaje), ya que los alumnos son distintos
en la forma en que perciben y comprenden la informacion.
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. Principio Il: proporcionar multiples formas de expresion del

aprendizaje (el como del aprendizaje), puesto que cada persona tiene sus propias
habilidades estratégicas y organizativas para expresar lo que sabe.

. Principio lll: proporcionar multiples formas de implicacion (el porqué

del aprendizaje), de forma que todos los alumnos puedan sentirse comprometidos y
motivados en el proceso de aprendizaje.

7.3. Principios Psicopedagdgicos:

Los Principios Psicopedagdgicos tienen que ver con la educacién en general,
relacionados con la formacién del caracter del alumnado.

Asi, podemos sefalar los siguientes:

= Partir del Nivel Inicial de desarrollo del alumnado; teniendo en cuenta los
periodos evolutivos, los conocimientos previos que tiene el alumno/a y su
capacidad de aprender. Todo ello va a condicionar las posibilidades de
razonamiento y aprendizaje en el aula.

» Pedagogia del éxito y del esfuerzo; debemos propiciar que los alumnos/as
realicen tareas con posibilidades de alcanzar éxito, esforzandose; en definitiva,
actividades que supongan un reto para ellos, pero asequibles a su nivel.

» Fomentar autonomia y toma de decisiones por si mismo/a.

» Valorar la actitud del profesor, sirviendo en todo momento como modelo, tiene
una influencia decisiva en el aprendizaje.

= Fomentar la capacidad critica del alumnado.

= Promover la participacion de todos y todas en las distintas sesiones.

= Establecer un clima de cooperacién y aceptacion mutua.

= Aumentar niveles de autoestima y autovaloracion por parte del alumnado; para
ello utilizaremos el refuerzo positivo como medida general para motivar e
incentivar al alumnado.

7.4. Principios Didacticos:

Los Principios Didacticos responden al cdmo ensenar. Entre ellos cabe destacar:

- Construccion de Aprendizajes Significativos: un aprendizaje es significativo
cuando el alumno/a da sentido, dota de significado, al nuevo aprendizaje. Para ello,
debe establecer vinculos y relaciones entre lo nuevo y lo que ya conoce (de ahi la
importancia de partir del nivel de desarrollo y conocimientos previo del alumnado:
constructivismo). Para ello, dedicaremos los primeros momentos de cada clase a
recordar los contenidos impartidos en la sesion anterior de esa unidad didactica y
que de esta forma conecten esos contenidos con los que se van a impartir en la
sesion del dia.

- Participacion Activa y Consciente: de esta forma, el alumno/a se implica en
mayor medida en el proceso de ensefianza-aprendizaje.

- Aprendizajes Funcionales y Ensefianza Realista: debemos asegurar que los
aprendizajes puedan ser utilizados en las circunstancias reales en las que el
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alumno/a los necesite, proporcionando al alumnado oportunidades para poner en
practica los nuevos conocimientos de modo que pueda comprobar la utilidad de lo
aprendido.

- Interrelacion entre contenidos: los contenidos deben presentarse con una
estructura clara de sus relaciones, planteando, siempre que sea posible, la
interrelacion entre distintos contenidos de una misma area y entre contenidos de
distintas areas.

- Coordinaciéon Horizontal: entre todos los profesores del centro colaboramos en

la formacién de la persona, con lo que cabe sefialar la importancia de la
interdisciplinariedad en el trabajo del dia a dia.

7.5. Distribucion de Espacios y Agrupamientos:

Utilizaremos el gimnasio, la pista polideportiva exterior, el aula especifica de cada
clase (algunas de ellas dotadas de cafién con su correspondiente pantalla, ademas de
pizarra y pupitres con sillas).

Cuando se trabaje en grupo se realizaran agrupamientos heterogéneos con un nimero
de integrantes en cada grupo en funcion de las caracteristicas de la tarea en cada
caso (parejas, trios, cuartetos, quintetos...).

También sefnalar que utilizaremos los alrededores del Instituto cuando sea necesario
para el desarrollo de determinadas unidades didacticas (unidades de condicion fisica,
de actividades en la naturaleza, etc...)

No hay que desdefar las posibilidades que el trabajo individual nos ofrece, ya que
favorece el aprendizaje y la reflexion de los diversos contenidos de forma
personalizada.

A la vez, este trabajo individual nos sirve para afianzar contenidos practicos, para
comprobar el nivel de cada alumno/a, para detectar dificultades, para mejorar la
observaciéon de patrones técnicos y conductas tactico-técnicas, para optimizar
preparacion de pruebas practicas....

En definitiva, este tipo de trabajo permite un mayor grado de individualizacion
adecuandose al ritmo y posibilidades de cada uno.

7.6. Organizacion del Alumnado:

Para organizar al alumnado en las distintas actividades que se propongan
atenderemos a los siguientes criterios para la articulacidon del trabajo cooperativo en
grupos:

o Emocionales: basandonos en la afinidad y semejanza entre los integrantes de
los grupos.

o Funcionales: buscaremos, sobre todo, criterios de igualdad (talla, peso, nivel de
destreza...) y criterios relacionados con las caracteristicas propias de la actividad
a realizar.

o Alumnos/as guia: los agrupamientos versaran en torno a aquellos alumnos/as
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que tienen un mayor nivel de dominio de la materia a impartir, los cuales podran
servir como referencia y ayuda a sus companeros, asi como cooperativos, con la
finalidad de que unos miembros puedan ayudar en le proceso de ensefanza-
aprendizaje al resto y viceversas, retroalimentandose positivamente ellos
mismos.

El azar: en este no existira condicionante alguno para los agrupamientos (por
ejemplo, por color similar del pantalén del chandal).
Condicionamiento y limitaciones de las instalaciones y del material disponible.
7.7. Criterios para Potenciar la Disciplina en el Aula:
Es importante destacar que para intentar obtener buenos resultados académicos con
nuestros alumnos y alumnas y que por tanto esta programacion pueda llevarse a cabo
con la temporizacion prevista, es necesario mantener un clima de trabajo y disciplina
apropiado en el aula. Para ello, utilizaremos estrategias como las siguientes:
Utilizar el refuerzo positivo con el alumnado, potenciado sus habilidades y
corrigiendo sus deficiencias.
Normas de convivencia claras, consensuadas con el grupo y de obligado
cumplimiento desde la primera sesion.
Utilizacion de alumnos/as guia en la resolucién de conflictos.
Involucrar a las familias para corregir conductas inapropiadas de sus hijos/as.
- Firma de contratos en los casos que sean necesario, poniendo normas que
cumplir, con un sistema de recompensa grupal.
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8-. EVALUACION. (Procedimientos y sistemas de evaluacioén,
criterios de calificacion, instrumentos de evaluacion, medidas
de recuperacién)

La Orden de evaluacion 186/2022 y el Decreto 82/2022 establece que la
finalidad de la evaluacién en la ESO, reside en la comprobacién no solo del grado de
adquisicion de las competencias clave, sino también del logro de los objetivos de la
etapa, respetando los principios del Disefio Universal para el Aprendizaje.

La evaluacion del proceso de aprendizaje del alumnado de la ESO, sera
continua, formativa e integradora.

Segun la Orden de evaluacion 187/2022 y del Decreto 83/2022 establece que la
evaluacién del proceso de aprendizaje del alumnado de Bachillerato sera continua y
diferenciada. Al término del curso, el profesor decidira si el alumno/a ha logrado los
objetivos y ha alcanzado el adecuado grado de adquisicién de las competencias
correspondientes.

8.1. Procedimientos e instrumentos de evaluacion.

Los procedimientos de evaluacidon continua seran variados y descriptivos, para
facilitar la informacion a los profesores/as y al propio alumnado, del desarrollo
conseguido en cada una de las competencias clave y del progreso en la materia. Los
instrumentos de evaluacidn seran variados, accesibles, flexibles y adaptados a las
distintas situaciones de aprendizaje. Dichos instrumentos deben permitir la valoracion
objetiva de todo el alumnado y garantizar, asimismo, que las condiciones de
realizacion de los procesos asociados a la evaluacion se adapten a las necesidades
del alumnado con necesidad especifica de apoyo educativo.

Es necesario resaltar la importancia de los instrumentos de evaluacion, los cuales
nos permitiran responder a la pregunta ¢ Coémo evaluar?

Entendiendo la evaluacion como un proceso continuo para medir el grado de
cumplimiento del proceso de ensefianza-aprendizaje, comprendera principalmente los
siguientes aspectos:

» Valorar el progreso individual de cada alumno, tomando como referencia
su nivel inicial y el trabajo diario que desarrolla.

e Determinar el nivel de conocimientos, capacidades y
destrezas alcanzado en relacion a los objetivos.

* Valorar la actitud del alumno y su grado de implicacion con la
asignatura.

» Senalar las principales dificultades de los alumnos en la consecucion de
dichos objetivos.

* Informar al profesor del grado de eficacia de la programaciéon y
metodologia empleada con la intencion de mejorar y corregirse lo que
fuese necesario.

Los procedimientos que vamos a utilizar en esta programacion seran los siguientes:
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e Mediante procedimientos de experimentacion: se evaluaran
mayormente todos aquellos contenidos de caracter conceptual vy
procedimental... utilizando para ello instrumentos de evaluacion como
(examenes escritos, trabajos, cuestionarios, exposiciones orales, asi
como pruebas practicas etc).

¢ Mediante procedimientos de observacion: Utilizaremos el
procedimiento de observacion directa, principalmente a través de escalas
de valoracion o registros anecdoéticos en funcion de la unidad didactica.

Asi como procedimientos de observacion indirecta de manera mas detallada para la
evaluacion de pruebas fisicas. Utilizando instrumentos como listas de control, escalas
de valoracion etc.

Estos instrumentos dependeran de forma fundamental del contenido concreto que
qgueramos_evaluar. Por ello, expondremos a continuacién los instrumentos que mas
utilizaremos desde una perspectiva general, y sera en cada una de nuestras Unidades
Didacticas, donde éstos se concreten en relacion al contenido y al enfoque del mismo.
Por todo ello, y como instrumentos mas usuales podemos citar: rubricas o ficha de
evaluacion, pruebas practicas, examenes tedricos, cuaderno del profesor, registro
anecdotario, ...

Como reflexion a los diferentes instrumentos propuestos, y como educadores que
somos, debemos presentar la evaluacion desde un enfoque globalizador escapando
del uso indiscriminado de instrumentos muy cuantitativos y si a profundizar en el
campo de la evaluacién cualitativa.

Asi pues, y desde un punto de vista ecléctico, debemos destacar la
complementariedad de los diferentes instrumentos sefialados de forma que
consigamos alcanzar un punto intermedio en el que, tomando los aspectos mas
positivos de cada instrumento, consigamos la mayor informacién util posible para
evaluar tanto el proceso como el propio resultado.

8.2. Criterios de calificacion

La calificacion debe ser considerada como un medio de comunicar a los diferentes
estamentos del ambito educativo el nivel de competencia alcanzado por cada alumno
y no una evaluacion del individuo.

En esta programacién se han establecido unos criterios de evaluacion (los
estandares de aprendizaje evaluables seran orientativos) que seran el punto de
referencia para el proceso de evaluacion y asi, comprobar el grado de adquisiciéon de
los objetivos establecidos para la etapa, el desarrollo correspondiente de las
competencias previsto en el Perfil de salida del alumnado.

La nota del trimestre sera el resultado de la valoracion de los criterios de evaluacion
correspondientes que se hayan tratado a lo largo de las diferentes unidades
didacticas. También existen una serie de criterios de evaluacidon comunes que se
trabajan durante todo el curso, que deben evaluarse de manera continuada a lo largo
de todo el curso.
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La nota final del curso del alumno/a se vera reflejada con la media aritmética de las
notas de las tres evaluaciones.

1. A final del trimestre los alumnos que tengan una nota media por encima o igual
de +0,5 sobre el numero entero subiran al numero entero superior, si tiene + 0,49
bajaran al numero entero inferior.

2. Estas calificaciones no deben ser mas que una orientacién del trabajo del
alumno y deben ser consideradas mas como un medio de informacion del proceso
ensefianza- aprendizaje que se utilizara para realizar las modificaciones necesarias y
reorientar dicho trabajo del alumno.

3. Para la evaluacion final se contemplaran las valoraciones realizadas a lo largo
del curso, manteniendo el caracter de la evaluaciéon continua. Tendra como referentes
el grado de logro de los objetivos y de adquisicion de las competencias clave
establecidas en el Perfil de salida, que estan determinados a partir de los criterios de
evaluacion. Aquellos alumnos que tengan una nota media por encima o igual de +0,75
sobre el numero entero, subiran al numero entero superior, si tiene + 0,74 bajaran al
nuamero entero inferior.

Los alumnos/as que no puedan realizar la parte practica por motivos de salud, deberan
presentar justificacion médica de sus afecciones, y de forma concreta de las
actividades que no puedan realizar. Estos alumnos/as seran evaluados en los criterios
de evaluacién de ambito tedrico y actitudinal como el resto, y en el ambito practico a
través de tareas como la realizacion del cuaderno, trabajos tedricos y fichas de clase,
colaboracion como ayudante, arbitro, colocacién de material, etc., las cuales hara
constar en su cuaderno del alumno. Ademas, para su evaluacién se contempla la
realizacion de trabajos relacionados con dichas actividades. El profesor relacionara los
criterios de evaluacion que el alumno/a puede desarrollar y sobre ellos realizara su
evaluacion. De cualquier manera, para que un/a alumno/a sea considerado/a que no
realiza la parte practica de la materia, cumpliendo la normativa legal vigente, debera
entregar en el plazo mas breve posible el certificado médico que asi lo acredite.

Aquellos alumnos/as que sin causa justificada no realicen actividad fisica sin causa
justificada o falten sin causa justificada a las clases de Educacion Fisica a mas de 4
dias por evaluacion (deben justificarlo mediante un justificante médico), obtendra una
evaluacion negativa en todos aquellos criterios de evaluacion trabajados en los dias
que el alumno/a no ha asistido a clase sin justificacion.

Se considerara que un alumno/a ha aprobado esta asignatura siempre que una vez
evaluados todos los criterios de evaluacion consiga la calificacion minima de cinco
puntos sobre diez.

8.3. Procedimiento de recuperacion del alumnado con evaluacion negativa
y sequimiento de los Planes de Trabajo

En el caso que un alumno/a no supere los criterios de evaluacion abordados en cada
uno de los ftrimestres, debera superar el PROGRAMA DE REFUERZO
INIDIVIDUALIZADO de la evaluacion suspensa.
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Un alumno/a tendra la materia suspensa y por lo tanto debera examinarse en la
convocatoria final cuando:

* Lanota media entre las 3 evaluaciones es inferior a 5 puntos.

8.4. Recuperacion de pendientes.

Los alumnos/as que no superen la Educacién Fisica y por lo tanto, la cursen como
materia pendiente, llevaran un programa de actividades en su plan refuerzo
personalizado con el fin de reforzar y asimilar la materia o parte de materia no
superada en el curso anterior.

Los criterios de recuperacion seran los siguientes:

- Demostrar una mejora observable en los contenidos a desarrollar.

- Superar los contenidos del curso en que se encuentre.

- Relacionar y aplicar las tareas del area con otras de la etapa.

- Mostrar interés hacia la actividad fisica y los temas que se imparten.

- Participar en las actividades propuestas individual y colectivamente.

- Mostrar respeto y cooperacién hacia las actividades y los compafrieros.

Como criterio general el Departamento acuerda que, si el alumno/a supera los
dos primeros trimestres del curso actual, tendra superada la Educacion Fisica
del curso anterior. La nota final de la materia pendiente del afo anterior, sera la
media de las dos primeras evaluaciones del presente curso escolar. En el
supuesto que no apruebe algun trimestre, debera presentarse a las pruebas
ordinarias de Educacion Fisica del curso pendiente.

En caso de no superar alguna de las dos primeras evaluaciones, pero si hacerlo
en la ordinaria, se aprobara la EF del curso anterior, la nota final seria la
correspondiente a la media aritmética de las tres evaluaciones.

En caso de no superar ninguna evaluacion del presente curso, debera realizar
una serie de pruebas finales. La nota final sera la resultante de dichas pruebas.
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| 9-. MATERIALES Y RECURSOS DIDACTICOS. |
- ORGANIZATIVOS: ESPACIO Y TIEMPO
Los recursos que disponemos en el IES Mercurio son: una pista polideportiva cubierta
de 30x15 y un gimnasio que tiene unas medidas muy reducidas (10x10 m.) que hacen
imposible el desarrollo de las clases de Educacion Fisica.
RECURSOS MATERIALES EDUCACION FiSICA IES MERCURIO
ACTIVIDAD MATERIAL
- 1 Compresor automatico.
Bombas - 1 Bomba manual.
Baloncesto 13 Balones reglamentarios (11 usados — 2
nuevos)
Voleibol - 19 Balones reglamentarios.
Rugby 12 Balones iniciacion.
Balonmano 10 Balones foam iniciacion.
- 8 Balones reglamentarios. (5 usados — 2 nuevos)
Fatbol-Sala - 16 Minibalones foam iniciacion.
- 2 de 5 kg. de peso.
Balones - 5 de 3 kg. de peso.
Medicinales - 2 de 2 kg. de peso.
- 2 Bolas para lanzamiento de peso.
- 4 Discos para lanzamiento de disco.
Atletismo - 4 Jabalinas de iniciacién (espuma).
- Cinta métrica de 30 metros.
- 3 Cronémetros de mano.(1 funciona— 2 no
funcionan)
- 1 Martillo
- 2 Jabalinas metal.
- 24 Sticks de hockey (plastico).
Hockey - 3 Bolas de hockey (plastico).
- 3 Porterias de hockey desmontables.
- 2 Minitramps.
- 2 Saltadores de madera.
Gimnasia - 1 Plinto.
Deportiva - 1 Potro.
- 6 Bancos suecos.
- 1 Quitamiedos.
- 8 Colchonetas finas.
Badminton - 14 Raquetas de badminton.
Instituto Ensefianza Secundaria Mercurio
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- 5 Volantes de badminton.

- 1 Redes de Badminton.

- 2 Cintas delimitadoras de campo de badminton.
- 1 set de reparacion raquetas de badminton.

- 2 Redes.
Tenis de mesa - 6 Raquetas.
- 29 Bolas.
- 6 Bates de béisbol de goma-espuma. (tresen
Béisbol mal estado, 1 de madera).

- 9 Bolas de béisbol iniciacion.

- 17 Colchonetas aerdbic.
- 25 Combas.
AcondicionamientoFisico - 6 Cuerdas de 2,5 metros.
- 1 Soga larga.

- 4 gomas de fuerza.

- 1 escalera multisaltos.

- 12 Raquetas de playa de madera.

- 10 bolas para raquetas de playa.

- 11 Raquetas de playa de plastico.

- 13 palas ping-pong ( 2 nuevas).

- 1 bote de bolas de ping-pong (25 bolas aprox).
- 1 Valla plegable.

- 30 Aros de ritmo de diferentes tamarios.

- 14 Indiacas.

- 4 Diabolos con 1 juego en condiciones de palos.
- 1 Diana imantada con 2 Dardos imantandos.

- 10 Platos chinos con 2 Palos chinos.

- 1 Paracaidas recreativo.

- 16 Discos voladores.

- 12 Discos de espuma.

- 12 Pelotas malabares y 8 Pelotas “erizo”.

- 25 tacks de rugby.

- 17 Setas.

- 44 Conos.

Material Senalizador - 10 Bases semiesféricas de sujecion.
- 4 Bastones de madera.

- 6 Bastones de plastico naranja.

- 25 Bastones.

Actividades Alternativas y
Recreativas

- 12 Petos azules.
- 8 Petos rojos.
Equipaciones Deportivas e - 14 Petos naranjas.
instalaciones - 12 Petos amarillos.
- 2 canastas baloncesto no reglamentarias.

Otros - 3 Redes de balones.
- 1 Alargadera.
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10-. ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS Y
EXTRAESCOLARES.

10.1. ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS

. Organizacién de Campeonatos Deportivos en recreos: como es tradicional, se
tiene previsto organizar una liga de deportes colectivos y/o individuales con mas
aceptacion, con equipos mixtos a celebrar durante los recreos de la tercera evaluacion
con alumnos componentes de todos los niveles educativos del centro. El objetivo de
esta competicion es el fomento de la practica de actividad fisica a realizar durante el
tiempo de ocio. Los alumnos y alumnas que participan en la liga colaboran con el
arbitraje y organizacion de la liga.

10.2. ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES

El departamento de Educacion Fisica propone realizar las siguientes actividades:

ACTIVIDAD CURSOS A LOS QUE FECHA
VADIRIGIDA

Iniciacién a los deportes de montafia. Todos los alumnos/as Por determinar
Viaje al Madrid Mutua Open. 4° ESO y 1° Bachillerato | Segun Torneo.
Visita al museo del Real Madrid y 4° ESO y 1° Bachillerato | Por determinar
Xanadu.
Viaje al albergue juvenile Puente de Todos los alumnos/as Por determinar
Retama y Vallehermoso.
Iniciacion a las rutas de senderismo. Todos los alumnos/as Por determinar
subida a la Virgen del Castillo.

Con las actividades relacionadas con el medio natural, se pretende acercar a los
alumnos/as al conocimiento y experimentacion de destrezas y situaciones en un medio
distinto al que habitualmente nos desenvolvemos, en el medio natural.
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Los objetivos de esta actividad son los siguientes:

» Ser consciente del nivel que tiene cada uno para disfrutar realizando rutas de
senderismo.

» Conocer el material y aprender a utilizarlo, a cuidarlo y a transportarlo.

« Conocer y experimentar otra forma amena y divertida de realizar deporte en la
naturaleza.

» Disfrutar y divertirse unos dias en compafiia de otros compaferos realizando
actividad fisica.

* Aprender las normas basicas de seguridad y comportamiento que se deben
tener en el medio natural.

* Motivar y aficionar a los alumnos a practicar un deporte tan divertido como el
senderismo.
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11-. EVALUACION DEL PROCESO DE ENSENANZA.-
APRENDIZAJE.

Tanto en la Orden de evaluaciéon 186/2022 como en la Orden 187/2022, de 27 de
septiembre, refleja que el profesorado evaluara tanto los aprendizajes del alumnado
como los procesos de ensefianza y su propia practica docente, con la finalidad de
mejorarlos y adecuarlos a las caracteristicas propias del curso. Los departamentos
didacticos propondran y elaboraran herramientas de evaluacion que faciliten la labor
individual y colectiva del profesorado, incluyendo estrategias para la autoevaluacion y
la coevaluacion del alumnado.

Atendiendo al Decreto 82/2022 y Decreto 83/2022 de nuestra comunidad, se realizara
una evaluacion del proceso de ensefanza llevados a cabo y su propia practica
docente a fin de conseguir la mejora de los mismos. De esta manera, para llevar a
cabo esta evaluacion del proceso de ensefianza — aprendizaje, se tendran en cuenta
diversos aspectos que nos haran reflexionar sobre si nuestro planteamiento didactico
es el adecuado para nuestro alumnado, o por el contrario requiere realizar
modificaciones. En este sentido, llevaremos a cabo un seguimiento de la programacion
en diversas reuniones de departamento a lo largo del curso, asi como un analisis de
los resultados obtenidos después de cada evaluacion. Todo ello, con el fin de realizar
las adaptaciones oportunas en el caso de que fueran necesarias.

Dentro de esta evaluacion del proceso de ensefianza — aprendizaje, uno de los items
estara referido a la evaluacion de la practica docente. De esta manera, se podra
solicitar informacion a los alumnos sobre el aprendizaje alcanzado. Para ello, les
pasaremos una escala descriptiva en el ecuador del curso (de cara a poder mejorar
nuestra labor como docentes), para que den su opinion sobre la forma de impartir las
clases por parte del profesor.

En definitiva, trataremos de obtener la mayor informacién, lo mas objetiva posible, a
cerca de nuestra labor docente, con el objeto de mejorar el proceso de ensefianza y
aprendizaje y, por tanto, la calidad de la ensefianza.

Cantilar - Lo Mamihas

-
-

Instituto Ensefianza Secundaria Mercurio
Consejeria de Educacion, Cultura y Deportes
C/Europa, s/n

13400 Aimadén (Ciudad Real)

Tel: 926 710559
e-mail: 13000384.ies@edu.jccm.es

http://ies-mercurio.centros.castillalamacha.es



